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DANH MUC CAC TU VIET TAT

NKBV Nhiém khuin bénh vién

NB Ngudi bénh

CDC Trung tdm kiém soat bénh tat
NVYT Nhan vién y té

KSNK Kiém soat nhidm khuin

VST V¢ sinh tay

CSYT Cosoy té

WHO World Health Organization
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DAT VAN PE

Nhiém khuén bénh vién hay con goi 1 nhidm khudn lién quan t6i cham
soc y té (Healthcare Associated Infection - HAI) 1a cic nhiém khuin Xay ra
trong qua trinh nguoi bénh dugc chim séc, diéu trj tai co s& kham bénh, chita
bénh ma khéng hién dién hodc 1 bénh khi nhép vién. Nhin chung, cic nhiém
khudn Xay ra sau nhép vién 48 gioy (2 ngay) thuong duoe coi 1a NKBYV.

O nhitng nuéc phét trién ty 16 NKBV 14 tir 5-10% tong s6 NB nhap vién &
céc bénh vién cép ciu, trong khi dé nguy co nay & cac nuée dang phat trién c6
thé gdp 220 lan, NKBV c6 thé vuot qua 25%. [1].

Hién nay, tai Viét Nam ty 1€ NKBV chung & NB nhép vién tir 5%-10%
tiy theo dic diém va quy m6 bénh vién. Nhitng bénh vién tiép nhén cang nhiéu
NB néng, thuc hién cang nhiéu thy thuit xam 14n thi nguy co mic NKBV cang
cao. Ty 1&¢ NKBV c¢6 thé 1én t6i 20%-30% & nhitng khu vuc ¢c6 nguy co cao nhu
Hoi strc tich cuc, so sinh, ngoai khoa [2]. NKBV 1am tang thoi gian vién, ting
chi phi diéu tri, tang ty 1¢ méc bénh va ddc biét lam tang ty 18 tir vong, NKBV s&
tang & cac co s¢ kham bénh, chira bénh khoéng tuan thi nghiém ngit cic quy tinh
v0 khudn trong chdm séc NB va & nhing noi kién thirc va thai d6 vé kiém soat
nhiém khuan con han ché. Cé nhidy bién phép phong ngira NKBYV, duoc biét
dén 1a cac bién phap Phong ngira chuén, dé 1a: V¢ sinh tay; Str sung phuong tién
phong ho cé nhan; Vé sinh ho hap va vé sinh khi ho; Sap xép nguoi bénh; Tiém
an toan va phong ngira tén thuong do vat sic nhon; V¢ sinh méi trudng; Xir ly
dung cu; Xir Iy 48 vai; Xir Iy cht thai, [3] Trong d6 VST luén duoc biét dén 13
mot trong nhitng bién phép don gian va hidu qua. Khuyén co tai H6i nghij kiém
soat NKBV khu vuc Chau A Thaj Binh Duong lan thit ITI nim 2007 dua vao cac
nghién ctru khoa hoc d3 chi ra :

1. Rura tay 1a bién phdp don gian nhét, ré tidn nhét va cling hidu qua nhét
trong kiém so4t nhidm khuén, do d6 cin tang cuong su tudn tha ria tay.

2. Rua tay thudng quy hodc sat khuin tay bang dung dich chtra cdn 13
phuong phép tién ich va hiéu qua nhét trong kiém soat NKBYV.



7

Pic biét khi dai dich Covid-19 xuét hién dau tién tir thang 12/2019 tai Vi
Han, Trung Qubc da c6 rat nhidu cac nghién ctru da duge thuc hién nhim xéc
dinh con dudng 1ay nhiém cila virus SARS-Cov-2. Céc nghién ctru chi ra rang
Covid-19 lay lan theo ba cach chinh:

- Hit vao khong khi khi & gan ngudi bi nhim bénh dang thd ra nhing giot
nho va cac hat ¢6 chira virus.

- bé nhitng giot nhdé va cic hat c6 chira virus roi vao mét, mii hodc
miéng, dic biét 12 théng qua su ban tée va tia xit nhu ho hoic hit hoi.

- Cham vao mét, miii hodc miéng bang tay c6 virus trén do. [4]

Trong tinh hinh dai dich van dang dién ra nhu hién nay, mét trong nhing
bién phap don gian, kinh t&, d& thuc hién, nhung lai rdt quan trong va hiéu qua
dé phong tranh virus lay lan 13 rta tay thuong xuyén bing xa phong va nuéc
sach, dung dich cdn y té chua it nhit 60% cdn, hodc st dung dung dich séat
khuén c6 chira it nhat 60% cdn. T6 chirc Y té Thé gi6i khuyén cdo ngudi dan
rira tay thuong xuyén véi xa bong/xa phong/nudce rira tay... c6 thé giam duoc
44% su 13y truyén cac bénh hd hép.

Theo Trung tim Phong nglra va kiém soat bénh tat My, sau 20 gidy rua
tay v6i nuéc va xa bong hodc dung dich rira tay chira con, ching ta c6 thé ngan
ngira dugc t6i 200 bénh. Chua hét, vé sinh cé nhan, trong d6 c6 dbi tay 1a hang
rio bdo v& dau tién ngin ngira khoang 30% bénh tat lién quan dén tidu chay va
khoang 20% céc bénh nhiém tring dudng hd hip (nhu cam lanh). [5]

Bénh vién Pa khoa Pong Hung 14 bénh vién da khoa tuyén huyén hang IT
tir ndm 2008. Chi ti€u giudng bénh nam 2022 13 300, hién tai thue ké 372 (trong
d6 c6 30 giudng bénh chiam séc, didu tri theo yéu cau). Bénh vién cé 23 khoa,
phong, trong d6 c6 6 phong chirc néng, 12 khoa 1am sang, 5 khoa can 1am sang.
Bénh vién hién c6 tong sb cén bod vién chic va nguoi lao dong ctia bénh vién
hién c6 245 ngudi, trong d6 c6 63 béac sy (22 béc si ¢6 trinh do chuyén khoa cip
I, thac s, chuyén khoa cap I); 105 diéu dudng, k¥ thudt vién (c6 3 didu dudng,
2 KTV c6 trinh d§ sau dai hoc); 11 dugc st (01 sau dai hoc, 02 dai hoc). Bénh

vién c6 chirc nang nhiém vu cham séc stre khde cho nhan dén trong huyén Doéng
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Hung va céc dia phuong lan can. Trung binh hang ngay, bénh vién thuc hién
khim bénh cho trén 500 bénh nhén, diéu tri ndi tr cho trén 300 bénh nhan.
Trong qua trinh chim séc ngudi bénh, c6 rat nhidu nguy co gdy NKBV cling
nhu nguy co 1ay nhiém cédc bénh tit nhu Covid-19, dac biét tai cac khoa 1am
sang c6 nhiéu thu thuat tiép xtc truc tiép voéi bénh nhan nhu khoa Ngoai téng
hop, khoa Cép ctru — Hdi stre tich cuc — Chéng ddc. Vi viy viée cdc nhan vién y
té ctia Bénh vién c6 théi quen VST t6t s& gitip béo vé ban than va nhimg ngudi
xung quanh.

Véi Iy do trén, chung t6i nhan thiy cin c6 mot nghién ctru danh gia kién
thire, thai do thuc hanh VST cua NVYT tai ciac khoa 1am sang tir d6 co céac dé
xuét cfing nhu bién phap nhim nang cao y thirc, hiéu qua VST. Do dd, ching t6i
tién hanh nghién ctu d& tai: “Panh gid kién thirc va ti 18 tudn tha VST cia
NVYT tai mét s6 khoa 14m sang Bénh vién Pa khoa Doéng Hung, ndm 2022”.

Muc ti€u nghién ctru:

- Panh gia thuc trang kién thc, ti 1& thyc hanh VST ctia mét sé khoa 14m
sang Bénh vién Da khoa Pong Hung trudce va sau can thiép.

- Pua ra céc dé xudt, kién nghi ning cao kién thirc, hidu qué thyuc hanh VST,
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NQI DUNG

L. TONG QUAN

1. Co s6 khoa hoc ciia VST

Vao nhitng nim 1840, Ignaz Semmelweis (1818-1865), mot bac si ngudi
Hungary, cong téc tai Bénh vién da khoa Vienne (Ao) khi chimg kién sé truong
hgp san phu tir vong do sbt hau san tai mot khoa san do céc bac si dimg dau cao
hon déng k& so véi phong kham ctia cc nit hg sinh (16% so véi 7%). Ong quan
sat va thdy rang céc bac si va sinh vién y khoa thudng khong VST sau khi thim
kham mdi bénh nhan, tham chi 13 sau khi md tir thi. Tr ¢6 6ng cho ring nguyén
nhén s6t hau san 1a do ban tay khong dugc vé sinh ctia bac s va sinh vién y khoa
chira tac nhan gay bénh. Tuy vy tai thoi diém d6 nhidu ngudi cho ring khuyén
céo VST giita céc 1an tiép xic bénh nhan cla ong 13 qua nhidu va khong béc si
nao chap nhan do6i ban tay ciia ho chinh 12 nguyén nhan gay tir vong hiu san.

Nam 1879, tai mdt hoi thao khoa hoc & Paris, bac si Louis Pasteur di 1én
tiéng: 'Nguyén nhan gay tir vong & nhitng ba me bi nhiém tring hau san chinh la
céc bac si da sir dung ban tay kham cac ba me bi bénh rdi kham céc ba me manh
khoé'. Sau d6, 6ng di dura ra ly thuyét vé 'Méam bénh' va phuong phap tiét khuan
Pasteur duoc sir dung tdi ngay nay.

Vao nhimng nim 1975 va 1985, CDC Hoa Ki di céng bd huéng din vé
thuc hanh VST trong bénh vién, chi yéu 14 ung hd viéc VST béng xa phong
khong khang khuin. VST béng xa phong khang khudn duoc khuyén céo trudc
va sau khi lam céc thi thuat xdm 14n hozc trong qua trinh chim séc cac bénh
nhan c6 nguy co cao.

Nzm 2002, CDC Hoa Ki d3 cong bd huéng dén sira dbi vé& VST, mot thay
doi 16n trong cac huéng dan nay 1a khuyén nghi sir dung chit cha tay cé chia
cdn dé khir nhiém tay sau mdi 14n tiép xtc v6i bénh nhan va st dung xa phong
v6i nude dé 1am sach ban tay bi nhiém ban. [6]

Nzm 2007, dua vio cac két qua nghién ctru ciia cac nha khoa hoc trén Thé
gdi, T6 chirc y té Thé gidi di dua ra nhimg khuyén cdo: VST 1a bién phap don

gian nhat, ré tién nhat va cling hiéu qua nhét trong kiém soat nhiém khuén, do dé



10

can tang cuong sy tuan thi VST. St khuan tay bang dung dich chira con 1a
phuong phép nhanh nhét, hiéu qua nhét trong kiém so4t NKBYV.

Nam 2008, Lién hop qudc da chon ngay 15 thang 10 hang nim la ngay
“Thé gi6i VST véi xa phong”.

Dén ndm 2009, Té chirc y té& Thé gidi — WHO da ldy ngay 5 thang 5 hang
ndm la ngay VST toan cdu - World Hand Hygiene Day - phat dong chién dich
“Bao vé su sng: Hay VST” nhim kéu g0i céc co s& y té tham gia hudng ng
chién dich. [7] Séng kién thuong nién ciia Té chire y t€ Thé gi6i 1a mét phan ciia
nd lyc toan ciu do WHO khoi xudng dé giip NVYT tang cuong thyc hién VST
trong chdm séc nguoi bénh va qua d6 hd trg phong ngira cac NKBV thuong 1a
nguy hiém, nang cao nhan thic vé vai tro quan trong cua viéc VST mang lai dbi
voi stre khoe cong déng noi chung.

Tai Viét Nam, nganh y té d3 quan tdm, chd trong dén van d& VST. Nam
2006, B Y té bt dau thyc hién dy 4n ting cudng vé sinh bénh vién, trong d6
VST thuong quy véi nude va xa phong duoc coi l1a mét trong nhitng bién
phép chién lugc. Dy 4n da phat déng “Tuén 1&8 VST” tai 21 bénh vién véi
khoang 7000 ngudi tham gia. Nam 2009, tuin thu VST duogc dua vao ndi
dung Thong tu 18/2009/TT-BYT ngay 14 thang 10 nim 2009 cua Bo Y té
huéng dan thyc hién cong téc kiém soat nhidm khuin tai cdc co sé kham chita
bénh. [8]

Nam 2017, B Y té ban hanh Quyét dinh 3916/QD-BYT ngay 28 thang 8
nim 2017 v& viéc phé duyét cac huéng dan kiém soéat nhidm khuén trong céc co
s& kham chita bénh. Quyét dinh ban hanh kem theo huéng dan thyc hanh VST
trong cac co s& kham chita bénh. [2]

2. Ban tay la vit trung gian truyén bénh

Céc nghién ciru gan day da chimg minh ring cé dén 40.000 vi khuén trén
lem? da ctia ngudi binh thudng ma ching ta khéng nhin thiy duge. Con sé nay
con cao hon nhiu & ban tay - déc biét 1a & long ban tay, chi tay, k& tay, méng

tay,... noi thuong xuyén tiép xuc véi da moi vat trong cudc song hang ngay.
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Hon nita, vi khuén gy bénh c6 thé séng & ban tay it nhét 12 ba gid lién. Tir tay,
vi khudn s& duoc dua vao co thé va gy ra céc dich bénh.

Nzm 1938, Price P.B chia vi khuan trén da ban tay 1am 2 nhém: Vi khuén
vang lai va vi khuén dinh cu.

+ Vi khudn dinh cu: Gém céc cdu khuan gram (+): S. epidermidis, S.
aurers, S. hominis, v.v. va cac vi khuén gram (-): Acinetobacter, Enterobacter...
Céc vi khudn gram (-) thudng chiém ty 16 cao & tay NVYT thude don vi hoi stc
chp ciru, dic biét & nhimg ngudi VST duéi 8 lan/ngay. Phé vi khuan dinh cu
thudng cu trd & 16p siu cua biéu bi da. VST thudng quy khong loai bé dugc céac
vi khuan nay khéi ban tay nhung VST thuong xuyén c6 thé 1am giam muc do
dinh cu cua vi khudn trén tay. Dé loai bo cac vi khudn nay trén da tay trong VST
ngoai khoa, cac thanh vién kip phiu thuét can VST bang dung dich VST chia
cbn hoiic dung dich xa phong chira chlorhexidine 4% trong thoi gian téi thiéu 3
phut.

+ Vi khudn ving lai: Loai vi khuan nay gom céc vi khuén trén da NB
hodc trén cac bé mit méi trudng bénh vién (chin, ga giwdng, dung cu phuwong
tién phuc vu NB) va 1am 6 nhiém ban tay trong qud trinh chdm séc va diéu tri.
Mic d6 6 nhiém ban tay phu thudc vao loai thao tic sach/bén, thoi gian thuc
hién thao téc va tan suat VST cia NVYT.

Phd vi khudn vang lai 1 thu pham chinh gdy NKBV, tuy nhién phd vi
khuén nay c6 thé loai bé d& dang bang VST thuong quy (rira tay véi nudc va xa
phong thuong hoac cha tay bing dung dich VST chtta con trong thoi gian 20
gidy-30 gidy). Do vay, VST trudc va sau tiép xtic v6i mdi NB 1 bién phép quan
trong nhét trong phong ngira NKBV. VST trudc phiu thuat can loai bé ca hai phd
vi khuén vang lai va dinh cu, do vay can 4p dung quy trinh VST ngoai khoa. [2]
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3. Ngi dung thwe hanh VST

* Thoi diém VST thuong quy: Moi ddi twong truc tiép chim séc NB cn
rira tay bang nudc va xa phong thuong hodc cha tay bing dung dich VST chira
con vao nhirng thoi diém sau:

- Trude khi tiép xuc truc tiép véi mdi NB.

- Trudc khi thuc hién mdi thu thuét sach/v6 khuén.

- Ngay sau méi khi tiép xdc véi mau, dich co thé.

- Sau khi tiép xtc tryc tiép véi mdi NB.

- Sau tiép xtic véi bé mit do dung, vat dung trong budng bénh. [1]

* Ky thuat VST thuong quy: Du VST bang xa phong va nuéc hoic cha
tay bang dung dich VST chitra con cin thuc hién theo k§ thuét 6 budc:

- Bude 1: Cha 2 long ban tay vao nhau

- Bu6c 2: Cha long ban tay nay 1én mu ban tay kia va ngugc lai.

- Bu6e 3: Cha 2 long ban tay vao nhau, miét manh céc ngon tay vao céc
ké ngon.

- Bu6e 4: Cha mu cic ngén tay nay Ién long ban tay kia va nguoc lai (mu
tay d khum khép véi 1ong ban tay).

- Budce 5: Cha ngén céi ciia ban tay nay vao long ban tay kia va nguoc lai
(16ng ban tay 6m 14y ngon cai).

- Budce 6: Cha cac dau ngon tay nay vao long ban tay kia va nguoc lai.

4. Thue trang thye hién VST trén thé gidi va Viét Nam

4.1. Trén thé gisi

Tac gia D Pitet va cong sy khi quan sat 20.000 co hoi dé VST, Su tuan
thi dugc cai thién dan dan tir 48% nim 1994, 1én 66% nam 1997 (p <0,001).
VST dugc cai thién dang ké & cac y td va tro ly diéu dudng, nhung van con kém
& cac bac si. [9]

Mot nghién ctru cua tac gia Bahri Teker tai Thé Nhi Ky cho biét: Ty le
tudn tha VST truée khi tiép xtic véi bénh nhan va say khi tiép xtc véi moéi
truong ctia bac st da qua dao tao cao hon so véi chua qua dao tao (48% so véi

82%). Ty 1¢ tuan thi VST truée khi tiép xtic véi bénh nhan cua diéu dudng da
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qua dao tao cao hon so voi chua qua dao tao (63% so véi 76% ). Ty 1€ tuan tha
VST truéce khi thuc hién thu thuat vo truing cia NVYT da qua dao tao cao hon
so v6i chua qua dao tao (20% so véi 73%). [10]

4.2. Tai Viét Nam

Nghién ciru cia Nguyén Viét Hing mb ta thuc trang tun thia VST va céc
yéu t6 lién quan tai khoa Hbi strc tich cuc bénh vién Bach Mai, nim 2012, cho
biét ty 18 tuan tha vé VST tir 88,2% dén 93,6%; céc chi dinh dugc xac dinh 1a
céc yéu tb can trd VST qua phén tich hdi quy logistic 1a: trude, sau khi dong
cham vao nguoi bénh va sau khi dong cham vao bé miit xung quanh nguoi bénh
(p<0,05). [11]

Téc gia Nguyén Nam Thing va cong su khi nghién ctru nhim dénh gia
kién thirc vé rira tay thuong quy cia diéu dudng vién dang cong téc tai hai bénh
vién da khoa thudc huyén Tién Hai, tinh Thai Binh nim 2017. Nghién ctu da
tién hanh phéng vén 224 diéu dudng vién. Két qua cho thiy & nhiéu ndi dung
phong vén, ty 1& diéu dudng vién tra 16i ding con thdp (dudi 50%) nhu: hé vi
khuén trén ban tay NVYT 14 tic nhan chinh gy NKBV (40,2%); vai trd clia ria
tay thuong quy trong phong ngira NKBV (46%); thoi gian tdi thiéu dé rira tay
v6i nude va xa phong (47,3%); va cha tay bang dung dich chira con (49,6%);
sdp xép cac budc trong quy trinh rira tay thuong quy (22,3%); lwa chon phuong
phép VST phu hop khi tham kham tir viing ban sang ving sach (12,5%) va sau
khi kham bénh cho ngudi bénh (45,5%). Ty 18 diéu dudng vién cd kién thire Pat
& bénh vién da khoa huyén Tién Hai 1 66,4%, & bénh vién da khoa Nam Tién
Hai 1a 50,5% (p<0,05). [12]

Téc gia Nguyén Thi Thu Ha va cong su tai bénh vién Quéin Y 103 cho
biét khi khao sat 383 NVYT thay: 30,81% cho ring mang ging c6 thé thay thé
duoc VST; 57,70% khong néu chinh xac duge 5 thoi diém VST; 79,11% cho
rang VST bang nudc va xa phong hiéu qua hon VST bang dung dich chira con.
Ty 18 tuan thit VST tai 5 thoi diém: trudce khi tiép xic ngudi bénh (15,78%); sau
khi tiép xtc bé mit cac vat dung trong budng bénh (47,32%); sau khi tiép xtc
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véi nguoi bénh (70,86%); trude khi lam thu thuét vo khuan (81,42%) va sau khi
tiép xtc véi dich tiét ciia nguoi bénh (93,65%). [13]

Nghién ctru ciia Nguyén Thi Khanh Hoa va cong su cho biét khi Nghién
clru md ta cit ngang thuc hién trén 384 sinh vién nganh Béc si Pa khoa duogc
chon ngiu nhién tir nim tht 3 dén n3m thir 6 tai truong Pai hoc Y Dugc Hué
nhim tim hiéu kién thirc, théi d6 vé NKBV va thuc hanh VST ctia sinh vién. Két
qué cho thay ty 18 sinh vién chwa c6 kién thirc day du vé NKBV 1a 29,4%. C6
52,6% sinh vién c6 thai d6 chua ding vé NKBV. Thuc hanh VST cua sinh vién
duoc danh gia tai 5 thoi diém theo khuyén cao WHO, ty 1é thuc hanh chua dat
31,2%. Khao sat cac yéu t6 anh hudéng dén thuc hanh VST cia sinh vién thi 3
yéu t6 phd bién nhét 12 thiéu bon rira tay; vi tri dat bdn rira tay khéng thuén tién;
thiéu xa bong vai ty 1€ lan luot 12 61,2%; 52,3%; 44,5%. Nghién ciru cho théy
kién thtrc, thai d6 vé NKBV va thyuc hanh VST ciia sinh vién vn chua diy di. [14]

4.3. Thyc trang tai Bénh vién da khoa Pong Hung

Bénh vién da khoa DPong Hung 12 bénh vién da khoa tuyén huyén hang II,
s6 NVYT dang cong tac tai Bénh vién 1a 245 nguoi. Hang ngay Bénh vién
kham, cép phat thudc cho khoang 500 luot ngudi bénh, didu tri noi tra cho trén
300 bénh nhan. Trong thoi gian qua, cong tic chim séc, diéu trj bénh nhan ctia
Bénh vién dugc thuc hién tuong dbi tdt, chua Xdy ra sai sot lon. Trong nhing
nim gan ddy, chua c6 nghién ctru thuc té nao vé NKBV cling nhu kién thuc thai

dd thuc hanh VST cia NVYT.
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IL. POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Pia diém nghién ciru

Bénh vién Pa khoa Péng Hung nim tai t6 2, thi trin Pong Hung, huyén
Dong Hung, tinh Thai Binh. Bénh vién Da khoa Péng Hung duoc xép hang la
bénh vién da khoa tuyén huyén hang II tir naim 2008. Chi tiéu giuvong bénh nim
2020 1a 300, hién tai thuc ké 372 (trong d6 c6 30 giwong bénh chim séc, diéu tri
theo yéu cau).

Bénh vién c6 23 khoa, phong, trong d6 c6 6 phong chic nang, 12 khoa
1am sang, 5 khoa cén lam sang.

Bénh vién luén thudc tép dan dau trong cac bénh vién tuyén huyén cta
tinh. Bénh vién ¢6 ¥ thirc phét trién k¥ thuit méi tao didu kién thuén loi cho viée
&p dung k¥ thuét vao cong tac chin doan va diéu tri duoc &t hon.

Bénh vién da trién khai dugc phong kham theo yéu cau, chim séc, didu tri
ndi trti theo yéu ciu va moi chuyén gia vé thuce hién céc dich vu k§ thuat tuyén tinh.

D6i ngii bac si tré, chinh quy tiép can nhanh véi céc k¥ thudt méi, tao tién
& cho viéc phat trién k§ thudt méi, chuyén khoa méi trong thoi gian t6i.

Bénh vién d4 thanh 14p khoa Kiém soat nhiém khuin bao gém 10 c4n bd
nhan vién: C6 2 didu dudng (trong d6 1 didu dudng kiém nhiém phu trach
khoa), 1 bac sT Y hoc du phong, 1 ho 1y bién ché, 6 ho 1y hop ddng.

Viéc thuc hién nghién ctru duoc dién ra tai 2 khoa lam sang 1a khoa Ngoai
tong hop va khoa Cap ciru — Héi stre tich cuc — Chéng doc ctia Bénh vién.

2. P6i twong nghién ciru

Toan bd NVYT dang cdng tic 2 khoa 14m sang 1a khoa Ngoai tong hop
va khoa Cép ciru — Hbi strc tich cuc — Chéng doc cua ciia Bénh vién Pa khoa
Dong Hung.

2.1. Tiéu chuin lra chon

La NVYT dang cdng tac tai 2 khoa 14m sang 1a: khoa Ngoai téng hop va
khoa Ce"lp ctru — Hoi stre tich cuc — Chéng doc cua Bénh vién Pa khoa Dong

Hung ddng y tham gia nghién ctru.
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2.2. Tiéu chuin loai trir

- Nhén vién khong thudc 2 khoa Ngoai téng hop va khoa Cép ctru — Hbi
strc tich cuc — Chéng doc.

- Nhan vién dang cong tac tai 2 khoa Ngoai téng hop va khoa Cip ctru —
Hoi stic tich cuc — Chéng ddc nhung dang trong thoi gian nghi thai san, di hoc
tap trung, nghi 6m ..v..v.. khong c6 mit tai khoa trong thoi diém nghién ciu.

3. Thoi gian nghién ciru

Thoi gian nghién ctru tir 01/7/2022 dén 31/10/2022.

4. Phwong phap nghién ciru

Phuong phép mé ta qua cudc diéu tra cét ngang so sanh trudc va sau
can thiép.

*Giai doan 1: M6 ta thuc trang trudce can thiép: Thang 7/2022

* Giai doan 2: Tl thang 8 dén thang 9/2022

Thuc hién can thiép bang céc bién phép:

+ T6 chirc Ké hoach Phét dong phong trio VST nam 2022.

+ B4 sung cac phuong tién VST.

+Bd sung, in, d4n huéng dan VST tai céc khoa, phong.

+ Tang cudng giam sat VST.

* Giai doan 3: M6 ta thuc trang sau can thiép: Théng 10/2022

5. Phwong phap chon miu

Chon mau toan bd: Toan bd NVYT dang cong téc tai 2 khoa Ngoai téng
hop va khoa Cép ciru — Hdi stic tich cuc — Chéng ddc ciia Bénh vién da khoa
Dong Hung tham gia nghién ctru.

Mau sb thuc té nghién ctru 1 33 ngudi.

6. Phwong phap thu thip théng tin

- Phuong phép quan sét truc tiép:

Ngudi thu thap s6 li¢u tién hanh quan sat cic co héi VST ciia NVYT, dién

két qua quan sat vao phiéu gidm sat VST theo mAu.
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- Phuong phap phéng vén:

Nguoi thu thap sb liéu phong van cdc NVYT theo bd cau héi ¢ sin vé
kién thic thuc hanh VST. Bo cdu hoéi dugc xdy dung trén Quyét dinh sé
3916/QD-BYT, ngay 28/8/2017, clia B6 Y té “Hudng din vé kiém so4t nhidém
khuan trong céc co s& kham chita bénh” va Théng tu 16/2018/TT-BYT, ngay
20/7/2018 cia B6 Y té “Quy dinh vé kiém soat nhim khuén trong cac co so
kham chira bénh”.

7. Thu thap va xw ly dir liéu

- Dit liéu dugc thu thép tir bang kiém dénh gia k§ nang rira tay thuong
quy clia ngudi quan sat va phiéu tra 16i kién thire thyc hanh VST tai 2 thoi didm
trudc can thiép vao thang 7/2022 va sau can thiép thang 10/2022.

- B§ céau hoi duge phit cho NVYT tai cac khoa 14m sang duoc nghién
ctru, sau d6 s& duge thu thap lai va giri v& nhém nghién ctru dé tién hanh xir ly
50 liéu nhdm md ta kién thirc VST ciia NVYT.

- Thuc hién nhu sau: Nhém diéu tra vién duoc tip huén vé cach sir dung
chdm diém bo cong cu danh gia kién thurc, thuc hanh vé phong ngtra chuén.
Tru6e khi tién hanh diéu tra chinh thirc, bo cau héi duoc didu tra thir va didu
chinh cho pht hop. Khi tién hanh diéu tra, déi tuong tham gia nghién ctru duoc
tap trung. Diéu tra vién giai thich rd muc dich nghién ctru, cach dién thong tin
trén phiéu didu tra. Sau do, diéu tra vién phat phiéu va giam sat déi tuong dién
phiéu. Truéc khi ndp phiéu, kiém tra phiéu dé han ché bé sét thong tin.

* Tiéu chudn dénh gid

Vé kién thirc VST: 1 diém cho cu tra 161 dang va 0 didm cho cau tra 16
sai. S6 cAu tré 161 dling s& bang téng s8 diém dat duoc. Kién thirc duge dénh gia
1 dat khi diém sb > 2/3 s§ diém tuyét déi.

8. Sai s6 va xir Iy sai s6

- Thiét k& bd cau héi rd rang, d& hidu.

- Tap huén k§y cho diéu tra vién vé bd cau hdi nham thdng nhét noi dung

tirng cau hoi.
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- Huéng din k¥ cach dién phiéu cho dbi tugng nghién ctru

- Phiéu diéu tra dugc giam sat ngay trong ngay diéu tra.

- P6i tugng duoc thoéa thuan tu nguyén tham gia nghién ctru.

- Didu tra vién am hiéu v& van d& nghién ctru

9. Véan dé dao dirc trong nghién ciru

Péi tuong nghién ciru duge giai thich rd rang vé muc dich nghién ctru va
ndi dung cia nghién ctru va chi tién hanh khi c¢6 sy dong ¥ tinh nguyén tham gia
ctia déi trong nghién ctru. Céc thong sb ghi trong bd cau hoi, céc thong tin lién
quan dén timg c4 nhan, timg khoa/phong déu duoc git bi mat, chung tdi chi
cdng bd nhitng sb liéu chung theo yéu cau cua dé tai, giup cho cong tac quan ly
dinh hudéng phat trién ctia bénh vién trong giai doan hién tai va trong tuong lai
ma khéng anh hudng dén dao dirc, uy tin cia NVYT va ctia khoa/phong trong
Bénh vién.
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KET QUA NGHIEN CUU

L. THONG TIN CHUNG VE NVYT THAM GIA NGHIEN CUU

Bang 1.1 : Thong tin chung vé NVYT tham gia nghién ctru

Cic bién so S6 lwgng Ti & %
Pic diém ciia ddi twong nghién ciru theo nhém tudi
< 30 tudi 10 30%
30 - 45 tudi 22 67%
> 45 tudi 1 3%

- -R nd ‘. - A r a A A A
Pac diem cia doi twgng nghién ciru theo trinh dg chuyén mon

Bac s1 11 33%
Diéu dudng 21 64%
Ho ly 1 3%

Téng: 33 nguoi

Nhan xét:

- V& nhém tudi: Cac NVYT nghién ctru ndm trong d6 tudi tir 30-45 tudi
chiém da sb véi 67%, tiép theo 1a NVYT duéi 30 tudi véi 30%, chi c6 3%

NVYT tham gia nghién ciru trén 45 tudi.

- V& trinh dd chuyén mén: Cé 64% NVYT tham gia nghién ctru c6

chuyén mén Diéu dudng, 33% NVYT tham gia nghién ciru ¢6 chuyén mén 1a

Béc si, chi ¢6 3% c6 chuyén moén Ho ly.
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IL. KIEN THUC VE SINH TAY

1. Két qua chung

Biéu dd 2.1: Ti 16 NVYT tra 15i kién thirc chung vé VST

Pat OKhong dat

Nhan xét: NVYT da s tra 16i diing >2/3 sb cau héi vé kién thirc VST,

dat ti 1€ 88%.

2. Kién thirc vé VSV giy NKBV trong CSYT ciia NVYT
Bang 2.2: Kién thitc v& VSV giy NKBV trong CSYT ctia NVYT

Bac si

Piéu dudng

r

H{ ly
Noi dung
TL - TL 5 TL e

diing 2 diing 4% diing 7
Pudng lay truyén chinh
cua VSV gay NKBV trong 11 100% | 21 100% 1 100%
CSYT
Ngudn lay truyén chinh
cua VSV giay NKBYV trong 10 91% 21 100% 1 100%
CS¥YT
Vi tri tip trung nhiéu nhét
0o ban 57 9 82% 15 71% 0 0%
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Bac si Pieu dudng Ho ly
Noi dung =
TL ) TL 0 1)

dung % ding e dung 2
Céc nhém vi khuén cé trén 10 91% 21 100% 1 0%
da tay
Nhém vi khuan 1a téc nhan ; : 0%
Hinh ooy v 7 64% 8 38% 0 0

Nhan xét:

Hau hét NVYT da ném duoc kién thirc v& VSV gay NKBV trong CSYT.

Ti 1& nim rd duong 1y truyén chinh, ngudn lay truyén chinh va cic nhém
vi khudn c6 trén da tay dat murc cao, tir 91% dén 100%.

Van con mét sé NVYT chua nim duoc chinh xac vi tri tip trung nhiéu
VSV nhit trén ban tay, i 18 tra 101 ding ciia dbi tuong Béc sf 1a 82%, ddi tuong
Diéu dudng 1a 71%.

Con nhiéu NVYT chua tra 16i ding nhom vi khuan 12 tic nhan chinh gay
NKBYV, trong d6 ti 1é Bac si tra 16i dung 13 64%, & Didu dudng chi c6 38% tra
101 ding.

3. Kién thirc vé VST ciia NVYT

Bang 2.3: Kién thirc v& VST ciia NVYT

Bac si Piéu dudng Ho ly
19l dung TL TL TL
= % ; % %
ding ding dung

Nhan thirc vé VST 11 :100% 21 11100% |- 1 100%
Khéi niém VST 8 3% | 14 1| 67% 1 100%
DPbi tuong can tudn thi

s 11 | 100% | 20 | 95% 1 100%
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Bac st Piéu dudng Ho ly
Nesrung TL TL TL
) % - % : %
ding dung diang
S thoi diém can VST theo
= 112 100% | - 21 :[-100% | =1 100%

quy dinh cua
Thoi diém VST khéng
dting theo khuyén cdo cua 11 |100% | 21 |100% | O 0%
BYT
Diéu quan trong nhét trong
VST bang nudc va xa 11 | 100% | 20 | 95% 1 100%
phong
Thoi gian thich hop cua
VST bang dung dich chta e Toes F oo | 100% ¢ 100%
codn
Thoi gian thich hgp clua
VST béng nude va xa 11 | 100% | 21 | 100% 1 100%
phong
Luong héa chét can dung

e 10 1-01% | <19 | 90% 0 0%
Ccho moi ian
Thoi diém NVYT nén VST

< : =3 2 18% 4 19% 0 0%
bang dung dich chira con
Thoi diém NVYT nén VST

i giehd Do 3 27% 5 24% 0 0%
bang nudc va xa phong
C6 nén rira lai tay bang
nudc va xa phong sau khi 7 36% . ) o 0
d3 VST bing dung dich ¢ : :
chira con
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Bac si Diéu dudng Ho ly
Noi dung TL TL
1 % % : %
ding ding dung
C6 nén sir dung may sy
thay cho khan dé lam khé 7 64% 13 62% 0 0%
tay
Co nén mang gang tay sach o
- 11 100% | 20 95% 0 0%
thay thé cho VST
< A th ’ t d,
NP CIEy il s 0 et o
trinh VST

Nhan xét:

Nhin chung da s6 NVYT nhan thirc dugc tim quan trong cua VST va da

nam dugc Iy thuyét v& VST nhu céc bude ciia VST, céc thdi diém cin VST theo

quy dinh ctia BYT, céc ddi tugng cén tuan tha VST. Ti 1€ tra 101 ding cua cac

NVYT tham gia nghién ciru ¢ muc ndy déu & mirc cao.

Tuy nhién khi dugc héi vé thdi diém nén VST bing dung dich chira cdn

hodc nude va xa phong, nhiéu NVYT con chua xac dinh duoc chinh x4c. Ti 18

tra 101 ding & trudong hop st dung dung dich chita cdn & Béc s chi dat 18%, &

Piéu dudng 1a 19%. Ti 1¢ tra 101 ding & truong hop VST bang nudc va xa phong

lan luot 1 27% va 24% & 2 dbi tuong Béc st va Pidu dudng.

Khi dugc héi c6 nén rira lai tay bing nuéc va xa phong sau khi dd VST

bing dung dich chtra cdn, chi c6 36% Bac si va 38% Didu dudng tra 16i dang.

Ve sir dung mdy sdy thay cho khan d& lam kho tay, cé 64% Béc si va 62%

Diéu dudng tra 15 ding.
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III. Ti LE TUAN THU VST
1. Ti 1é tudn thia VST
Bang 3.1: Ti I€ tuan thu VST

Trudc can thiép Sau can thiép

S6 co hoi Ti 18 S6 co hdi Tilé
Tuén thi 61 37% 112 77%
- S4t khuin nhanh 45 27% 92 63%
- Rura tay 26 16% 30 21%
Khong tun thi 105 63% 34 23%
- Gang 75 39% 14 10%
- Khong VST 30 18% 11 8%
Tong s6 co hdi 166 146

Nhan xét:

- Trudc khi can thiép ti 1€ VST cua 2 khoa con thép, chi dat 37%. Ti 1€
khéng tuan thu VST & muc cao, trong do6 viéc sir dung géng sach thay cho VST
& muc cao la 39%.

- Sau khi can thiép ti 1€ VST da tiang cao, 1én dén 77%. Ti 1& khong tuén
thit VST chi con 23%, trong do ti 1€ str dung gang sach thay cho VST 1a 10%.
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2. Tilé tuan thd VST theo khoa
Bang 3.2: Ti 1€ tuan thi VST theo khoa

Tongso | Sb co hji
TT Khoa co hoi tuan thua Tilé %
VST VST
Trudc can thiép 86 29 34%
1 | Ngoai tong hop
Sau can thiép 70 54 77%
Cap ciru — Hoi | Trudc can thi€p 80 32 40%
2 | sirc tich cuec —
Chong ddc | Sau can thiép 76 58 76%

Nhan xét:

- Tru6c can thiép ti 1€ tuén tha VST clia 2 khoa con thdp, khoa Ngoai téng
hop chi dat 34%, khoa Cép ctru — Hdi siic tich cuc — Chéng ddc chi dat 40%.

- Sau can thiép ti 1& tuén thi VST d4 tang 1én, khoa Ngoai tdng hop dat
77%., khoa Cép ctru — Hoi ste tich cuc — Chéng doc dat 76%.

3. Ti 1€ tuéin thi VST theo chirc danh nghé nghiép
Béng 3.3: Ti 1€ tuan thi VST theo chittc danh nghé nghiép

o Tongs6 | Sb co hoi
TT A F co hoi tuan tha Tile %
ughe nehicp VST VST
Trudc can thiép 57 18 32%
1 Bic si
Sau can thiép 45 33 73%
Trudce can thiép 109 43 39%
2 Pidu dudng
Sau can thiép 101 79 78%

Nhan xét:

- Trude can thiép ti 1& bac si va diéu dudng tuan thu thuc hién VST con
thép, trong d6 béc si 12 32%, diéu dudng la 39%.

- Sau can thiép, ti 1é bac si va diéu dudng tuén thu thuc hién VST d3 ting
1én, 14n luot 14 73% va 78%.
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BAN LUAN

Nghién ctru clia chiing t6i chi ra NVYT tai 2 khoa Ngoai tong hop va Cép
ctru — Hoi st tich cuc — Chéng doc da sb 1a nhan vién duédi 45 tudi (32/33
NVYT), véi trinh d6 chuyén mén da s6 1a cac bac si, didu dudng. Pay 1a diéu
kién thuan loi dé cac NVYT c6 kha nang tiép nhan thong tin, kién thirc vé& VST,
do d6 két qua vé danh gia kién thic VST ctia NVYT c6 két qua dat cao. Ddng
thoi déy cling 1a thuén 1gi cho cic bién phép can thiép c6 hiéu qua tdt.

Két qua nghién ctru ciing chi ra tuy kién thirc vé& VST ctia NVYT kha tét,
nhung viéc thuc hién lai chua dat ti 1& cao. Pang chtl y NVYT da sb tra 1oi ding
viéc str dung ging sach khong thay thé dugc VST (31/33 NVYT, ti 1& 94%), tuy
nhién trude can thiép ti 1€ NVYT st dung ging thay cho VST con cao, chiém
dén 39% s6 co hdi VST duoc quan sat trong nghién ctru. Pidu nay da duge khic

phuc sau khi can thiép, khi ti 1 sir dung ging sach thay cho VST chi con 10%.
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KET LUAN

I. KET QUA NGHIEN CUU

-NVYT da s6 da nim dugc céc kién thirc chung v& VST. Ti 16 tra 1o dat
yéu cau dat 88%. Chua thdy sy chénh 1&ch kién thirc gifta cdc NVYT khac nhau
vé trinh d6 chuyén moén.

- Ti 1€ tuén thu VST ctia NVYT trudc can thiép va sau can thiép d3 c6 su
thay dbi tich cuec, tir 37% 1én dén 77%.

- Ti 18 tuan thi VST gitta 2 khoa duoc diéu tra ting 1&n kha turong dong va
gifra 2 d6i tugng béc si va diéu dudng cling khéng c6 nhiéu sur khac biét.

II. KHUYEN NGHI

- Tiép tuc nang cao cép nhat kién thic, thai do, thyc hanh cia NVYT tai
Bénh vién vé tuan thu cac quy dinh vé sinh tay béng cach: Tang cudng cong tac
dao tao lién tuc, tdp huén, cap nhét ning cao kién thirc cho NVYT, dac biét cac
NVYT tré tudi, méi vao nghé, didu nay s& gitip NVYT c6 kién thirc ciing nhu
thai d¢ tot hon ddi véi viée vé sinh tay.

- Trang bi thém cac phuong tién phuc vu cho VST tai céc buéng bénh:
Dung dich st khuén tay nhanh, huéng din vé sinh tay. B6 sung dung dich sat
khuan tay nhanh khi hét.

- Thay thé dung dich VST d& gdy dj ting véi NVYT bing dung dich VST
khac it kich g hon.

- Tang cuong giam sat viéc thuc hién VST tai cac khoa, phong.

- Tiép tuc duy tri phong trao VST.
GIAM POC T/M NHOM BE TAI

L
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28

TAI LIEU THAM KHAO

[1] WHO, CAm nang huéng din v¢ sinh tay, WHO, ban dich cua Bénh vién Hing Vuong,
2009.

2] Bo Y Té, Quyét dinh 3916/QD-BYT vé viéc phé duyet céc Huéng dan kiém sodt nhiém
khuén trong céc co s& khdm bénh, chita bénh, Bo Y té, 2017.

[3] BoY té, Quyet dinh s6 3671/QD-BYT vé viéc phé duyét cac hudng dAn kiém soét nhiém
khuén, BO Y té, 2012.

[4] A. Centers for Disease Control and Prevention, "How COVID-19 Spreads,"
https://www.cdc.gov/coronavirus/201 9-ncov/prevent-getting-sick/how-covid-
spreads.html, 2021.

[5] Bb Y té, "Rura tay v6i xa phong la bién phap don gian, hi¢u qua phong chbng bénh
truyén nhiém nguy hiém," 21/7/2020.

[6] WHO, WHO Guidelines on hand hygiene in health care, WHO, 2009.

[7] WHO, "SAVE LIVES - Clean Your Hands, Annual global campaign,"
https://www.who. int/campaigns/world-hand-hygiene-day, 2009.

[8] BoY té, Thong tu 18/2009/TT-BYT Hudng dan t6 chic thuc hién cong tc kiém soét
nhidm khuin trong cac co s& kham bénh, B. Y. té, Ed., 2009.

[9] S. H. S. H.P. M. V. S. S. T. T. V. P. D Pittet, "Effectiveness of a hospital-wide
programme to improve compliance with hand hygiene. Infection Control Programme,"
2000.

[10]A. O.,,H T.G. ,.S.R. . G. H... O. K. Bahri Teker, "Factors Affecting Hand Hygiene
Adherence at a Private Hospital in Turkey," 2015.

[11] T. A. T. N. Q. A. Nguyén Viét Hing, "Tuén tha v¢ sinh tay & nhan viény té tai Khoa Hoi
stre tich cuc, Bénh vién Bach Mai - 2012," Tap chi Y hoc thiec hanh, 2012.

[12] L. B. C. Nguyén Nam Thing, "Kién thie vé rira tay thuong quy cua diéu dudng vién tai
hai bénh vién da khoa huyén Tién Hai Thai Binh nam 2017," Tap chi Y hoc di phong,
vol. 6, p. Phu ban, 2017.

P30 BNV T, I T, He Nguyén Thi Thu Ha, "Thyc trang kién thic vé kiém soat
nhidm khuén bénh vién cta didu dudng vién hdi st tich cuc, bénh vién Hiru nghi Viét
Puc nam 2015," Tap chi Y hoc du phong, vol. 15, p. 188, 2015.

[14] N. T.‘T. L.T.H.N. T. T.N. T. Q. N. L. B. D. Nguyén Thi Khanh Hoa, "Kién thirc, thai
d6 vé nhiém khuan bénh vién va thuc hanh vé sinh tay cua sinh vién béc si da khoa
truong dai hoc y dugc Hué," Tap chi Y hoc duw phong, vol. 29, p. 95, 2019.



