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PAT VAN PE

O Viét Nam ciing nhu trén toan Thé gidi, bénh duc thé thuy tinh (TTT) tudi
gia 1a mot trong nhitng nguyén nhan gy mu hang dau 1am anh huong téi sinh hoat,
lam viéc va chét luong cudc song.

Viét Nam hién cé khoang hai triéu nguoi mu va thi luc kém. Hon 80% ty 1€
ngudi mu & Viét Nam c6 thé phong, chita duoc. Cac nguyén nhan gay ma chinh
hién nay qua diéu tra cho thdy duc thé thay tinh van 1a nguy@n nhan chu yéu (chiém
74%), tiép d6 1a cac bénh ly day mat, bénh gloécdm, tat khic xa. Trong nam 2015,
s6 lwong ngudi mi 2 mat do duc thay tinh thé chi giam nhe trong khi sé ngudi c6
thi luc ca 2 mat kém do dyc thay tinh thé ting 1én gap doi [4]

Phau thuat Phaco diéu tri duc thé thay tinh da tré nén pho bién trén toan thé
gidi voi viéc tan nhuyén va lay thé thay tinh ngoai bao bang siéu 4m qua dudng md
nho, thi luc phuc hdi nhanh va hau phau don gian hon so véi cac phuong phap
khac. Tuy nhién, nhiéu nghién cau cia cac tac gia trong va ngoai nude ciing dé cap
dén nhiéu bién chiing cd thé xay ra trong va sau qua trinh phau thuat nhu rach bao
sau, phu giac mac, léch TTT nhan tao,...cé thé gay anh huong tdi chirc ning thi
giac cua bénh nhan doi hoi phai c6 cac bién phap phong tranh, phat hién va diéu tri
kip thoi.

Tai Viét nam, thuc té tai mot sé dia phuong ty 1& cai thién thi luc sau phau
thuat dat ty & chua cao. Nhu tai Bac Ninh, ty 1& dat két qua tét sau phau thuat duc
thé thay tinh chi dat 41%, tiép dén la Quang Ngi (72%). Nguyén nhan cua tinh
trang nay phan 16n 1a do tdm ly ngai phau thuat, thiy khdng can thiét phai phau
thuat nén nguoi bénh tri hodn va khi dén vién thi di & giai doan rat muon. Trong
khi d6, T6 chic Y té thé gidi (WHO) khuyén nghi ty 18 thi luc hdi phuc tét sau md
phai dat tir 80% tro 1én [4]

Tai bénh vién da khoa Pong Hung, Phau thuat Phaco duoc thuc hién tir
thang 5 nim 2019 véi hinh thicc phdi hop chuyén giao ky thuat vai bénh vién Mat

Thai Binh. Dé nang cao chét lugng diéu tri, cai thién thi luc sau phau thuat tai bénh
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vién chlng t6i tién hanh nghién ciru dé tai: “Panh gia hiéu qua phiu thuat Phaco
diéu tri duc thiy tinh thé tai bénh vién da khoa Pong Hung nim 2020” voi
muc tiéu:
1. Panh gia hiéu qua ctia phau thuat bang phuwong phap Phaco trén bénh nhan
duc Thé thuy tinh tai Bénh vién da khoa Pong Hug nam 2020
2. Xac dinh thoi diém chi dinh mé duc thé thuy tinh tot nhat dé dat thi luc t6i da.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Téng quan vé bénh duc thé thity tinh
1.1.1. So lugc giai phau thé thuy tinh.

Thé thuy tinh (TTT) la thau kinh 2 mat 15, trong sudt, c6 do hoi tu khoang
20D (khi khong diéu tiét). Trong nhan cau, TTT niam phia sau cia mong mat va
nam truge dich kinh (hinh 1). Mt trude va xich dao cua TTT tiép xuc truc tiép voi
thuy dich, mat sau lién két véi mang dich kinh trudc boi day chang Wierger. TTT
duoc treo vao thé mi bai hé thong day chang Zinn, cac day chang nay sap xép hinh
nan hoa, xuat phat tir nép thé mi dén bam vao xich dao, bao trudc va bao sau.
Nguoi gia day chang Zinn tro nén long léo, cac soi ving xich dao tiéu di lam cho
l6p trude va 16p sau tré nén cach biét. TTT phat trién lién tuc trong sudt cudc doi,
khi méi sinh ¢ duong kinh 6,4mm, chiéu day 3,5mm va ning khoang 90mg. O

nguoi trudong thanh, TTT c¢6 duong kinh khoang 9mm, chiéu day & trung tam la
day chang Zinn thémi clngmac hac mac vbng mac

mong mat

giac mac
thuy dich
thé thuy tinh

diCh kinh =~ : Copyright : Santen Pharmaceutical Co_Ltd

5mm va nang khoang 255mg.
Hinh 1: Thiét dd cit ngang nhin cau
Cau triic TTT gom c6 bao, biéu mé dudi bao, vo va nhan thé thuy tinh. Cac té

bao biéu mé TTT nidm sau bao trudc chuyén hod rat tich cuc, san sinh ra cac té bao



TTT méi. Céc té bao nay biét hoa dan, dai ra, mat cac bao quan tao thanh c4c soi TTT.
Céc soi nay bi don ép, tap trung vé phia trung tim TTT, Soi cang cil thi cang gan trung
tdm. Soi cii nhit duoc sinh ra ¢ thoi ky ph6i thai ton tai ¢ trung tm TTT tao thanh

nhan bao thai (fetal nucleus), soi duoc sinh ra thoi nién thiéu va trudng thanh tao

P (A
/" S B& mat thd thuy tinh A \
< .\'\ ,v‘l

Y, \.

/ \ Nhan phds f \'.
/ W (embeyonic nuclkeus) ‘
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Nhéan thi ky tré em
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Wpbdums TIT — _~ ""‘\\

Bao the thuy tinh
thanh nhén thoi tré em (infantile nucleus) va nhan truong thanh (adult nucleus). Cac
soi TTT méi duoc sinh ra ¢ 16p ngoai cung tao nén lp vo (cortex).

Hinh 2: Céu tric thé thiy tinh

1.1.2. Pinh nghia va dich t& hoc duc thé thuy tinh

Thé thuy tinh 1a mot thau kinh trong suét hai mat 16i trong nhan cau, chic
nang ctia TTT 1a tham gia vao qua trinh diéu tiét va hoi tu c4c tia sang trén vong
mac, gilp mat nhin rd vat.

Bénh DTTT Ia hién twong mo duc cua TTT, can tré khdng cho cac tia sang
di qua, 1am cho thi luc nguoi bénh suy giam dan ¢én mi l0a.

DTTT la nguyén nhan gdy mu hang dau trén thé gisi ciing nhu & Viét Nam.
O My ty 18 DTTT 1a 50% & nhom ngudi tir 65 - 74 tudi, ting dan téi 70% & nhiing
nguoi trén 75 tudi. O Viét Nam, theo két qua diéu tra qudc gia cac bénh Iy mét gay
mu & ngudi trén 50 tudi (RAAB) ndm 2015, nguyén nhan gay mu do DTTT chiém
74%, s6 mat bi PTTT véi thi luc < DNT 3m can phau thuat 1a 900.000 ca (nguoi
bénh), sé mat DTTT c6 thi luc < 20/200 can phai phiu thuat khoang 1.500.000 ca.
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Nhu vay s6 DTTT gy giam thi luc can phau thuat con tén dong tai thoi diém 2015
khoang 2.400.000 ca.

Hién nay méi nim ca nuéc phau thuat dugc khoang 300.000 - 350.000 ca
DTTT. Nhu vay sb ca bénh DTTT con tén dong 1a kha 16n (chua ké sé bénh nhan
méac m&i phat sinh hang nim). Do d6 trong nhitng nim t&i, bén canh viéc nang cao
chat lwong phau thuat DTTT, Viét Nam can phai ting nhanh sé luong ngudi bénh
duoc phau thuat méi c6 thé dat dugc cac muc tiéu phong chéng mu loa theo
khuyén céo cua To chic Y té Thé gidi.

1.1.3. Nguyén nhan duc thé thay tinh

PTTT tudi gia do qué trinh 130 hda TTT 1a nguyén nhan chinh.

DPTTT lién quan dén cac bénh tai mat: can thi, chan thuong, viém mang bd
dao, sau phau thuat glocom, sau phau thuat noi nhan...

DPTTT lién quan dén cic bénh toan than: dai thao duong (BTP), ting huyét ap
(THA), cac bénh ly c6 hoi ching gia bong bao, sir dung corticosteroid lau ngay...

Ngoai ra con gap PTTT bam sinh & tré em do cac bénh ly trong qué trinh mang
thai hodc yéu to di truyén.

Céc yéu t6 nguyén nhan anh huong téi lua chon phuong phap diéu tri va tién
luong bénh:

+ PTD: ¢6 thé gay PTTT thé dudi vo kém theo bénh véng mac PTD giai
doan tién trién. Can tién lwong va phéi hop diéu tri/theo ddi bién chitng véng mac
khi phau thuat.

+ THA: ¢6 thé anh hudong dén qué trinh phau thuat do bién chung cua THA
chua dugc kiém soét; bénh vdng mac THA/tic tinh mach/dong mach véng mac c6
thé anh huong toi két qua phau thuat.

+ Béo phi, bénh Iy hd hap, tim mach: c6 thé gay can tré phau thuat do céac
bénh ly tim mach (tai bién ndo/tim; ding thudc chéng dong...) can chi y va co thé
chon phuong phap vé cam phu hop.

+ Cé4c rdi loan tdm than va nghién ruou, khé hop tac: nén can nhic lya chon
5



phuong phap vo cam, c6 thé gdy mé dé phau thuat va xem xét phau thuat dong thoi
ca 2 mat.

+ M6t s6 bénh man tinh can dung thudc diéu tri nhu nhom corticoid 1au dai
c6 thé gay PTTT.

+ Ngudi bénh diéu tri lao c6 thé ngd doc thi than kinh do Ethambutol, dan
t6i két qua thi lvc sau phau thuat DTTT han ché.

+ PTTT sau chan thuong ngay cang gap nhiéu hon va dat ra nhitng van dé
vé k¥ thuat do nhiing tén thuong phdi hop.

1.1.4. Phan loai dyc thé thay tinh

C6 nhiéu cach phan loai PTTT, mdi cach dua vao tiéu chi danh gia khac
nhau, tiy theo tirng muc dich cu thé.
1.1.4.1. Phén logi PTTT theo hinh thdi duc (Theo Té chirc Y té Thé gici)

Phan loai dwa vao tién trién caa duc, do cing mau sac cua nhan, vi tri
duc,..Theo cach phan loai nay gilp cho viéc chi dinh va xac dinh ky thuat phau
thuat thich hop va tién lwong két qua phau thuat. cu thé gom 3 loai:

Puc nhian TTT (nuclear cataract): 1a tinh trang duc vung trung tam cua
TTT, nhan trung tdm chuyén sang mau vang, rdi vang niu, nau, nau den. Murc do
X0 clng va mau sac ctia nhan trung tim dugc danh gia trén sinh hién vi dén khe va
mau sic cta anh dong ttr. Hinh thai duc ndy thudng tién trién cham, giam thi luc
dan dan. Giai doan sém do su tiang chiét xuat ctia TTT 1am mat chuyén thanh cén
thi, giai doan muon mit nhin m& ca xa 1an gﬁn. Duc nhan TTT thuong c6 d cing
cao, khong tuong xtng vd1 mic do thi luc.

DPuc vo TTT (cortical cataract): con goi la duc hinh chém, do 16p vo bi duc.
C6 thé duc vo sau hodc vé trude, tuy vi tri duc ma anh hudéng dén chire nang thi
giac & mirc dd khac nhau. Tuy vy duc vo dé tién trién nhanh, gdy giam thi luc som
vi vay khi phau thuat o ciung ciia TTT thudng khong cao.

DPuc dwdi bao sau (posterior subcapsular cataract): thuong gap & nguoi tré

hon so v61 bénh nhan duc cac hinh thai khac. Puc khu tri ngay ¢ 16p vé dudi bao
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sau, dung truc thi giac nén bénh nhan c6 cam gidc choi khi ra anh sang, thi lyc gidm
nhi¢u khong tuong xtimg véi1 muc do duc.

1.1.4.2. Phdn loai BDTTT theo dé cing cua nhdn (Luicio-Burrato)

Phan loai PTTT theo d6 ciing cia nhan gitp tién lugng cudc phau thuat va
c¢6 phuong an chuan bi phd hop. Can cr vao viéc kham trén sinh hién vi, mau sic
ctia nhan va 4nh ddng tir, Buratto (1998) chia ra 5 mic do:

- D6 I: nhan mém, con trong hodc xam nhat, duc vé hoac dudi bao.

- Do I1: nhan mém vira phai, c6 mau xam hay vang nhe, duc duéi bao sau.

- D6 111: nhan cing trung binh, duc nhan mau vang ho phach, hodc duc nhan
duai bao sau.

- o IV: nhan ctmg, duc nhan mau nau vang ho phach.

- b6 V: nhan quéa cing, mau nau den.

1.1.5. Pic diém ctia bénh duc Thé thuy tinh tudi gia

Theo két qua, diéu tra nhanh (RAAB) tién hanh nim 2007 & Viét Nam, mu
do duc TTT chiém 66,1% cac nguyén nhan gay mu. Trong s6 bénh nhan duc TTT
thi duc TTT tudi gia chiém da s6. Tuy nhién cho téi nay, bénh sinh caa duc TTT do
tudi gia van chua duoc hiéu biét mot cach day du. Trong mot sé nghién cau tién
hanh tai My, ti 16 duc TTT 14 50% & nhom ngudi tir 65 dén 74 tudi va 1a 70% &
nhom ngudi trén 75 tudi. Puc TTT do tudi gia c¢6 3 hinh thai chinh: Puc nhén, duc
vo va duc dudi bao sau. Khi tat ca cac thanh phan cua TTT déu bi mo duc s& dua
dén tinh trang duc TTT hoan toan hay duc chin. O hinh thai duc thé thity tinh nguoi
gia thi hién twong oxi hoa khir c6 vai trd quan trong nhat, kha ning hoat dong va do
tap trung cta cac phan tur glutathion giam dan theo tudi khién hoat dong gay oxi
hoa khir ting 1én 1am bién ddi céc protein va 1am chét céc té bao biéu mé dan toi
duc thé thay tinh [2].

Céc hinh thai dyc TTT tudi gia: ¢ ba hinh thai chinh ciia duc TTT tudi gia [2].



+ Puc nhan TTT: nhan TTT x0 clng va c6 mau vang ¢ mot mirc dd nhat dinh
dugc coi la sinh 1y binh thuong ¢ nguodi gia va tinh trang nay anh huong khong dang
ké dén chirc ning thi gidc. Su xo cimg va chuyén sang mau vang qua murc s& gy ra
duc ¢ vung trung tam va duoc coi la duc nhan TTT.

+ Puyc vo TTT: con duoc goi 1a duc hinh chém thudng Xay ra ¢ ca 2 mat va
khong can xing trén kinh hién vi, cac vét duc dugc thé hién bang nhiing vét duc
mau trang. Khi khdm bang ki thuat phan chiéu anh sang céc vét duc thé hién bang
nhitng ving toi.

+ Pyc TTT dudi bao sau: ving duc thuong khu trd & 16p vo sau va gan truc
thi giac, hinh thai nay thudng xay ra ¢ nhitng bénh nhan tré tudi hon so véi nhirng
bénh nhan bi duc nhan va duc vo TTT.

1.1.6. Triéu chimg co ning ciia duc thé thay tinh

C6 thé gap mot hodc/va nhiéu triéu chiing sau:

- Nhin mo: 1a triéu chang chinh, lac dau nhin xa mo nhung nhin gan van rd,
vé sau nhin xa va nhin gan déu mo, cudi cing la ma.

- Ch6i mat: khi ra anh sang mat troi, anh dén ban dém. Nhin trong ram thay
r0 hon.

- Nhin mét vat thanh hai hoac thay nhiéu hinh.

- Nguoi bénh thuong xuyén phai thay d6i do kinh, do TTT duc va ting kich
1.1.7. Diéu trj duc thé thay tinh

Diéu tri bang thuéc: Cho dén nay, khong cé loai thubc nao dugc chimg
minh c6 thé 1am cham lai, phong ngtra hodc chira dugc duc thé thuy tinh.

Diéu tri bang phdu thugt: Khi DTTT anh huong dén chirc nang thi giac, gy
kho khan trong cong tac, sinh hoat hang ngay ctia bénh nhan. Ngoai ra con co
nhitng chi dinh khac nhu: PTTT d4 hoic c6 thé gay bién ching; DTTT can tré theo
ddi va diéu tri bénh Iy dich kinh, véng mac, glocom...

1.2. Phéu thuiat PHACO trén duc TTT

La phuong phép str dung ning lugng siéu &m tir may phaco dé cit nhuyén
8



TTT va hit ra ngoai qua duong phau thuat nhé. C6 5 ki thuat phaco co ban, va
nhiéu k¥ thuat cai bién khac.

- B6i v6i DTTT nhan mém: Sir dung k¥ thuat Flip, Chip and Flip.

- Pdi v6i DTTT nhan cing: St dung k¥ thuat Divide and Conquer, Chop, Stop
and Chop.

Tuy theo d ciing caa nhan, kinh nghiém va théi quen ma phau thuat vién luya
chon k¥ thuat phd hop trong timg truong hop. Uu diém cia phuong phép phaco:
vét phau thuat nho, phuc hoi thi luc nhanh, it loan thi, ngudi bénh c6 thé ra vién
sém. Tuy nhién ciing c6 nhimg han ché: V&i PTTT nhéin qué ctng, tién lwong phau
thuat bang phaco rat dé dat, do phau thuat kéo dai, nang luong phaco cao, c6 thé
gay rach bao sau trong khi phau thuat hodc pht, loan dudng gidc mac sau phau
thuat. Doi hoi phau thuat vién duoc dao tao (co ching chi phau thuat phaco), phai
c6 day du trang thiét bi va dung cu phau thuat.

1.2.1. Nguyén tic chung

Phau thuat tan nhuyén TTT duc la ky thuat sa dung may phaco tao ra hoat
dong rung & tan sb siéu am. Chinh qua trinh rung tai dau phaco (phaco tip) s& phé
v nhan TTT thanh dang nhli tuong va duoc hdt ra ngoai.

1.2.2. Chi dinh va chdng chi dinh

- Chi dinh: Tét ca cac truong hop DTTT véi gidc mac du do trong subt dé
quan sat duoc tién phong. Than trong khi chi dinh dbi véi mat da co san ton hai noi
mo giac mac.

- Chong chi dinh:

- Cac truong hop dang viém nhiém tai mat.

- Tinh trang toan than chua cho phép phau thuat. Than trong trong céc
trueong hop

- DTTT tiéu, DTTT dang mang, xo.

-DPuc léech TTT.

- DPTTT nhan nau den.



1.2.3. Phuong tién
- Kinh hién vi phau thuét dong truc.

- May phaco va vat tu tiéu hao di kém.

- B6 dung cu phau thuat phaco.

- TTT nhan tao, chét nhay.

- Thudc tiém té tai mat, thubc té bé mat, khang sinh va corticosteroid.
- Thubc mé va phuong tién gay mé (néu c6 chi dinh gay ma).

- Thudc gian ddng tir, thuc ha nhan ap, thuéc nhudém bao. ..

1.2.4. Cac budc thuc hién k¥ thuat
a. VO cam
- Gay té tai chd: d6i voi ngudi lon, ngudi bénh hop tac tot.

- Gay mé: ddi véi tré em va nhiing truong hop c6 chi dinh

b. Ky thuat
- Boc 16 nhén cau, co dinh co truc (néu can).

- Tao duwong ham vao tién phong: hién c6 3 céach:

+ Tao duong ham tir viing ria: duong rach song song véi ving ria, cach ving
ra khoang 1,5 mm vé phia cang mac. Dung dao tao dudng ham di vao phia giac
mac, qua vung ria khoang 1mm thi choc vao tién phong.

+ Tao duong ham tir cang mac: duong rach cach ving ria 2-2,5mm vé phia
cung mac. Puong ham ciing di qua ving ria gidc mac Imm thi vao tién phong.

+ Tao duong ham tir giac mac: dung dao phau thuat phaco di truc tiép tai
viling giac mac trong ¢ ria. Puong ham trong giac mac dai khoang 2-2,5mm.

+ Kich thudc duong rach tly theo loai dau tip phaco dé sir dung céc loai dao
twong tring

- Bom dich nhay vao tién phong.

- M¢ duong phau thuat phu bang dao 15 d6 (thudng vudng goc véi duong
rach chinh).

- Xé bao TTT: c6 thé xé bao bang kim hoic bing kep phau tich xé bao.

Puong kinh xé bao tir 5,5-6mm. Trong nhitng trudng hop khé nhin thy bao truéc
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thi trude khi xé bao cd thé phai nhuém bao dé nhin rd hon.
- Tach nhan TTT bang nudc cho dén khi xoay khéi nhan dugc dé dang.
- Dung dau phaco dé tan nhuyén nhan TTT. Cac k§ thuat thong dung:
+ K thuat cat nhan thanh 4 manh (Divide and conquer).
+ K§ thuat b6 nhan (Phaco chop).
+ K thuat gitr va b6 nhan (Stop and chop).

- Dung dau hat hat sach chat nhan.

- Bom dich nhay, sau d6 dat TTT nhan tao vao trong tui bao

- Rura sach chét nhay va tai tao tién phong

- Kiém tra d6 kin mép phau thuat, c6 thé khau mép mé bang chi 10-0 néu can

- Khang sinh va khang viém tai chd sau phau thuat

- Bing mit.

1.2.5. Bién chting sau phau thuat PHACO

Tuy bién chung it xay ra va thuong it nghiém trong. Nhung vin c6 nguy co
xuat hién nhitng bién ching bao gom:

- Xudt huyét tién phong: Xuat huyét tién phong sau mo bat nguon tir vét mé
hoic méng mit, thuong nhe va tu tiéu di sau mot vai ngay. Méau co thé cham tiéu
hon néu 13n trong dich kinh. Trong trudng hop nay can cho bénh nhan han ché van
dong, udng nhiéu nudc va dung cac thudc chong viém, tidu huyét.

- Phu giac mgc: O mot vai ngay dau sau mo, co thé c6 viém khia giac mac
do chan thuong ctia phau thuat gay ra. Dau hiéu nay thuong mat di rat nhanh bang
tra thuc chdng viém tai mat.

- Viém mang bé dao:

+ Viém mang bd dao sém sau md: xuat hién sém ngay sau mé 1 ngay. Phan
ung viém thuong khong co triéu chung.

+ Viém mang b dao mudn hon: xuat hién tir mot vai ngay, vai tuan, vai
thang véi nhitng biéu hién cuong tu ria, tua sau giac mac, tyndall tién phong, xuat

tiét dién dong twr, dinh méng mat vao mat trudc 10L...
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- Ting nhan dp: Sau phau thuat, bénh nhan co thé bi ting nhan ap do ap suat
cua thay dich trong mét ting cao mot cach bat thuong. Ap luc do ting nhan ap giy
ra stcc d& nén 1én vong mac va day than kinh thi gidc. Néu khong duoc xir Iy kip
thoi, réi loan ndy c6 thé khién ngudi bénh bj ton thuong day than kinh thi giac, gay
anh huong nghiém trong dén thi luc hodc bi mu hoan toan.

- Bién chitng co hoc ciia I0L: Panh gia tinh trang can hay Iéch cua thé thuy
tinh nhan tao sau phau thuat.

1.2.6. Lich kham lai sau Phau thuat PHACO

Thong thuong ¢ 3 thoi diém can kham lai bénh nhan sau phau thuat 1a: 1
ngay, 1 tuan va 1 thang. Doi véi nhiing truong hop cé dién bién bat thuong, tai
kh&dm theo chi dinh cta bac sy.

1 ngay: kiém tra cac bién chting sém sau phau thuat nhu vét phau thuat, tinh
trang giac mac, tinh trang 10L, phan tng viém ¢ tién phong. Bac biét luu ¥ kiém
tra nhin ap vi day 1a bién chimg tuong d6i hay gip (nhan ap c6 thé cao do nhiéu
nguyén nhan hozc thap do ho mép phau thuat).

1 tuan: kiém tra thi luc, nhan &p, kiém tra bién ching sau phau thuat. Can luu
y rang nhidm tring noi nhan thudng xuat hién & giai doan trong vong 1 tuan sau
phau thuat va nguoi bénh can kham lai cap ctu néu thdy d6 mat, dau nhuc, ra
du/ghen mau vang hoac giam thi luc.

1 thang: danh gia tinh trang khic xa sau phau thuat.

1.3. Tinh hinh nghién ciru phiu thuit Phaco diéu tri duc TTT & Viét nam va
trén Thé Giéi

V& tong thé phau thuat Phaco 1a phiu thuat khong dau, khong chay mau, véi
vét mo rat nho khong can khau, it bi loan thi sau mo, nén phuc hdi nhanh, bénh
nhan c6 thé nhin thdy ngay trong nhitng ngdy dau sau md, thi lyc sau md co thé dat
10/10, an toan nhat, giam toi da nhitng bién chung trong va sau m6, mang lai su hai

long cho nguo1 bénh.
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Niam 2002 Nguyén Qudc Toan, Tran Thi Phuong Thu di tién hanh nghién ctu
danh gia két qua phau thuat tan nhuy@n TTT trén bénh nhan duc TTT nhén cang va
trong 50 bénh nhan duoc nghién ctu vai Ky thuat “Phaco chop”, két qua thi luc sau
mo 3-7 ngay trén 5/10 dat ty 1¢ 89% [6].

Niam 2007 Nguyén D6 Nguyén nghién ciru danh gia hiéu qua phau thuat
TTT nhan ctng d6 V bang phuong phap Phaco Chop cai bién & 60 mat cho két qua
kha quan, 100% tang thi luc & ngay dau hau phau [7].

Theo két qua, diéu tra nhanh (RAAB) tién hanh nam 2007 & Viét Nam, mi
do duc TTT chiém 66,1% cac nguyén nhan gay mu. Trong s6 bénh nhan duc TTT
thi duc TTT tudi gia chiém da s6. Tuy nhién cho téi nay, bénh sinh caa duc TTT do
tuoi gia van chua dugc hiéu biét mot cach day du.

Nam 2012 Ding Ngoc Hoang va cong su nghién ctu két qua phau thuat
phaco véi dudng rach gidc mac 2,2mm trén 50 mat thi d6 loan thi sau phau thuat
hau nhu khong thay doi so véi truéc phau thuat [9].

DPinh Thi Phuong Thuy va cong su (2013) sur dung k¥ thuat “ Quick Chop cai
bién” trén 50 bénh nhan chi yéu duc d6 V chiém 78%, két qua c6 66% mat dat thi luc
chwa chinh kinh & muc trén 20/70 & ngay hau phau dau tién [10].

Niam 2014 Tran Thi Mudi va cong su nghién ciru danh gia két qua phau thuat
Phaco véi duong rach 3.0mm trén 411 bénh nhan thay rang ¢ nhitng mét dugc chi
dinh m6 TTT sém khi thi lwe <5/10 thi tdt hon, thi luc dat duge sau PT>5/10 (dat
>85.6%) so voi bénh bénh vién Mt Tp HCM (dat 86.6%) khi d6 nang luong Phaco
dung khong cao 1am, thoi gian phiu thuat ngin giam thiéu duoc bién chimng cao
hon nhimg mét duoc md mudn, vi ¢ nhig mit nay nhan TTT thudng cung, day
treo TTT suy yéu, dé bi bién chimg trong khi mo nhu rach bao sau, thoat pha 1é thé,
do d6 thi lyc khong day téi da. Theo két qua nghién ctru, c6 16/411 trudng hop cb
bién chimg sau phiu thuat. Theo d6, bién chimg pht mép md va viém khia giac
mac ¢6 7 bénh nhan (1.7%) cao hon nhiéu so v&i nghién ctru ctia bénh vién Mat

Tp.HCM (3/1000 ca), nguyén nhan do nhan TTT cirng phai dung nang lugng Phaco
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cao, dao lau hon, phau thuat kéo dai, chi can diéu tri khang vién, phuc hoi tot sau 7
ngay. Con lai 1 ca viém mang bd dao (0.24%), 1 ca ting nhan ap (0.24%) so voi
bénh vién Mit Tp. HCM (2/1000 ca) do rira chit nhay chwa sach, chi can ding
thudc ha nhan ap, khang vién bénh s& hoi phuc nhanh sau 7 ngay [5,8].

Theo két qua diéu tra nhanh (RAAB) tién hanh nam 2015 & Viét Nam, thuc
té tai mot s6 dia phuong ty 1& cai thién thi luc sau phau thuat dat ty 1é chua cao.
Nhu tai Bic Ninh, ty 1& dat két qua tét sau phau thuat duc thé thuy tinh chi dat 41%,
tiép dén 1a Quang Ngai (72%) [4].

Zeng M va cong su (2008) thyuc hién tan nhuyén thé thay tinh kiéu xoay dat
két qua thi luc c6 chinh kinh thoi diém sau 1 ngay > 20/40 chiém tai 76,42% [12].

A Assaf va cong su nghién ctru duoc tién hanh trén 33 mat duc do 1V va V voi
ky thuat tan nhuyén TTT voi dudng md nho sir dung may tan nhuyén TTT k§ thuat
WhiteStar cua Soveriegn. K§ thuat dugc sir dung cho tat ca cac truong hop 1a k¥
thuat “Quick chop” véi duong rach giac mac nhé gidp o6n dinh tién phong, giam do
loan thi va khong 1am ton thuong nhiéu dén ndi md gidc mac. Tat ca cac ca déu
khong c6 bién chiing [14].

Samuel M (2007) va Wang Jun (2009) di so sanh loan thi gay ra do phau thuat
cua 3 duong rach giac mac trong d6 co kich thudc la 2,2mm; 2,6mm va 3,0mm
thay rang do loan thi do phiu thuat gy ra do duong rach 2,2mm va 2,6 mm thap

hon han so véi duong rach 3,0mm [11],[13].
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Chuwong 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pbi twong nghién ciru

- H6 so bénh an bénh nhan nhap vién duoc chan doan bénh duc thay tinh thé
tir thang 1/2020 dén 6/2020 di dugc phau thuat bing Phaco va c6 kha ning theo
ddi tai kham.

- Loai trir hd so bénh an ciia bénh nhan bi duc thay tinh thé ma c6 ton thuong
& truc thi giac nang nhu: Seo giac mac trung tam, bong véng mac, xuat huyét dich
kinh...)

2.2. Pia diém nghién ciru
Tai khoa Mit - Bénh vién da khoa Pong Hung

2.3. Thoi gian nghién ctru
Tir thang 1/2020 dén 9/2020
2.4. Phuong phap nghién ciru
2.4.1. Thiét ké nghién céu
Ap dung phuong phap nghién ciru md ta cat ngang, hoi ciau.
2.4.2. Co mau
Chon toan bd hd so bénh an cua bénh nhan bi duc thay tinh thé dugc phau
thuat bang phuong phap Phaco tir thang 1/2020 dén 6/2020
2.5 Bién s6 va chi so nghién ciru
- Nhom bién s6 thong tin chung: Tudi, gidi, ma bénh 4n, ngdy vao vién
- Nhém bién s thong tin trudc va sau phiu thuit:
+ Murc d0 duc nhan
+ Thi luc c6 kinh, thi luc khong kinh, nhan ap vao vién, khic xa giac mac
trude va sau mo, tién st bénh toan than

+ Ngay phau that
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- Nhom bién s bién ching 1 thang sau phau thuat: Viém mang bd dao, xuat
huyét tién phong, phu giac mac, 1éch IOL, ...
2.6. Tiéu chuan phiu thuit thanh cong

- Cai thién thi luc > 5/10

- Theo ddi 1 thang sau phau thuat khéng c6 bién ching sau mé nhu: Phu giac
mac, loan dudng gi4c mac, viém mang bd dao, viém noi nhan.

2.7. Ky thuat thu thap thong tin

Dua vao thong tin va hd so bénh an tai bénh vién dugc luu trit bang phan
mém, nghién ciru thu thap théng tin bang cach trich xuat cac dix liéu co lién quan tir
pham mém quan Iy bénh vién ra dinh dang file excel véi cac truong, cot tuong Gng
vai noi dung nghién ciru quan tam.

2.8. Phin tich so liéu

- S6 liéu sau khi thu thap s& dugc ma hod, 1am sach. S6 liéu duoc nhap, 1am
sach va phan tich trén chuong trinh phan mém SPSS 18.

- Phan tich sé liéu: St dung phép théng ké mé ta va phan tich: Cac thdng
ké mo ta bao gom tan sé, ty Ié doi voi bién dinh tinh va trung binh d6 léch chuan
d6i vai bién dinh lugng.

- Mtic ¥ nghia thong ké duoc st dung véi p < 0,05.
2.9. Dao dirc nghién ciru

Chung t6i thuc hién dé tai nghién ctu ndy nham muc dich danh gia hiéu qua
ciia mot phuong phap diéu tri.

Nghién cau duge Hoi dong khoa hoc ctia bénh vién da khoa Pong Hung théng
qua. Nghién ciu khéng can thiép truc tiép trén than thé nguoi cung cap sb lidu va
khong gay ton hai stc khoe cho ddi tugng tham gia nghién ciru. Cac thong tin do doi
tugng cung cap s& duoc cam két gitr bi mat va chi duoc str dung cho muc dich cua
nghién cuu.

S6 liéu dugc thu thap mot cach khach quan, chinh xac.

16



Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Thong tin chung vé d6i twong nghién ctru

Bang 3.2: Thdng tin chung caa bénh nhan theo gigi tin va nhém tudi

Z . Tong

Tuol SL %%
Gidi tinh
Nam 39 39%
Nir 61 61%
Nhém tubi
<59 7 7%
60-64 11 11%
65-69 12 12%
70-74 27 27%
75-79 16 16%
80-84 19 19%
>85 8 8%
TB +SD 72.7£9.0

Nhan xét: C6 100 ngudi bénh dugc phau thuat Phaco diéu tri duc thé thuy
tinh trong khoang thoi gian nghién ctru, trong d6 Nam nhiéu hon Nit. Thap nhat 1a
51 tudi, cao nhat 1a 95 tudi, 93% 1a nguoi bénh tir 60 tudi trd 18n, tudi trung binh 1a
72 tudi. 100% bénh nhan duc TTT ngudi gia va 1a ddi tuong Bao hiém y té.

Bang 3.2: Phan loai bénh nhén theo hinh thai duc ciia Thé thity tinh

Hinh thai duc S6 mit phiu thuat %
Puc hoan toan 68 68%
Duc trung tam 24 24%
Puc cuc sau 8 8%

Nhén xét: Trong 100 bénh nhan phiu thuat Phaco (twong dwong 100 mat
phau thuat) tai bénh vién, phan loai duc thé thuy tinh theo hinh thai thi chil yéu 1a
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duc nhéan hoan toan (68%), Puc trung tam (24%) va c6 8% duc cuc sau.

Bang 3.3: Pic diém d cing ciia nhan truée phiu thuat

Do cirng cia nhan S6 mat %
bo 111 34 34%
bo IV 51 51%
boV 15 15%
Tong 100 100%

Nhén xét: Vé dic diém d6 cimg cta nhan trude khi phiu thuat, chu yéu 1a do
IV (51%), do V (15%), con lai 34% la nhan cing do III. B cliing ciia nhan dong
vai trd quan trong trong chién lugc tién hanh phau thuat cling nhu két qua phau
thuat. PO IV, V nhan cing va rt cing, kho tan nhuyén, ning lugng Phaco cao dé

lam ton thuong cac thanh phan khac trong noi nhén, dé gay bién chung.

Bang 3.4: Cac bénh toan than va mit phoi hop

Bénh phéi hop S6 nguwdi bénh %
Pai thio duong don thuan 5 5%
Dai thao duong + Roi loan nhip tim 1 1%
Dai thao duong + Tang huyét ap 1 1%
Tang huyét ap 22 22%
Vién phoi man tinh 4 4%
Gout 1%
Gout + Suy than 1 1%
Lao 1 1%
Tong 36 36%

Nhan xét: 36% ngudi bénh phau thuat Phaco co bénh 1y kém theo, trong do
kém theo bénh 1y ting huyét ap 22%, 14% mac bénh vé chuyén hoa, than, tim

mach...
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Bang 3.5: Thoi diém nguoi bénh tir khi ¢é dau hi¢u nhin mo dén khi

thwe hién phiu thuit véi két qua do thi lwe sau mod

. S6 Nguoi bénh phiu thuat S0NB c6 thilyc 1 thing

Thoi gian sau mo dat > 5/10
S0 lwgng % So lwong %

6 thang 1 1% 1 100%

1 nam 38 38% 36 94.7%

2 nam 38 38% 23 60.5%

3 nam 22 22% 4 18.2%

Kh@ng nho 1 1% 1 100%

Tong 100 100% 65 65.7%

Nhan xét: Bang 3.5 cho thay Thoi diém nguoi bénh tir khi c6 dau hiéu nhin
md dén khi thuc hién phau thuat 13 tir 1 - 3 nam (98%) va ngudi bénh duoc chi dinh
phﬁu thudt cang som thi ty 1€ dat thi luc > 5/10 sau phﬁu thuat cang cao (1 nam:
94.7%; 2 nam: 60.5%, 3 nam: 18.2%).

3.2. Thi luc truée phiu thuit
Bing 3.6: Thi luwc bénh nhan trwée phiu thuit

Thi lwe truéc mo S6 mit %
ST (+) 4 4%
BBT 11 11%
DNT (<Im) 12 12%
DNT (1m - 3m) 46 46%
DNT (4m - 5m) 12 12%
1/10 - 3/10 15 15%
Tong 100 100%
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Nhén xét: Bang 3.6 cho thay thi luc ngudi bénh trude mo kém, chi co 15%
ngudi bénh thi luc 1/10-3/10; Thi lyc DNT chiém ty 16 70%, thi luc BBT 11% va
chi c6 4% thi luc ST (+).
3.3. Két qua phiu thuit

Bang 3.7: Két qua thi luc sau phiu thuit

< Ty Ié thanh
0 x
Thi lwe sau phau thuat cong sau 1
Thilwc | lwgng )
thang
Trwéc PT | bénh ; _
A 1 ngay Sau 1 tuan Sau 1 thang
nhéan SL %
<5/10 | =25/10 | <5/10 | >5/10 | <5/10 | >5/10

ST(+) 4 4 0 4 0 4 0 0 0%

BBT 11 9 2 7 4 6 5 5 | 36.4%

DNT 12 12 0 5 7 5 7 7 |58.3%

(<1m)

ONT 46 40 6 14 32 13 33 33 | 71.7%
(Im-3m)

DNT

0,

(4m - 5m) 12 10 2 5 7 5 7 6 50%
1/10-3/10 | 15 10 5 2 13 2 13 13 | 86.7%

Tong 100 85 15 37 63 35 65 64 | 64%

Nhén xét: Bang 3.7 cho thdy nhitng mat duoc chi dinh md duc TTT sém khi
thi luc 1/10 — 3/10, thi luc sau phau thuat > 5/10 dat ty 1& cao nhat (86.7%). Thi luc
DNT thi sau phau thuat thi luc dat > 5/10 1a 50-58.3%, Thi luc BBT thi sau phau
thuat thi luc dat > 5/10 1a 36.4%. Thi luc trudce ph?lu thuat ST+, sau ph?lu thuat thi

luc < 5/10.
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Bang 3.8: Bién chirng sau phiu thuit

Bién chirng viém mang bo dao
Thoi gian ,
So luwgng %
Sau 1 ngay 1 1%
Sau 1 tuan 6 6%
Sau 1 thang 1 1%

Nhén xét: Theo két qua thdng ké co 8/100 ngudi bénh co6 bién chimg viém
mang bd dao sau phau thuat. Chu yéu xay ra 1 tudn sau phau thuat co 6 trudong hop

va 1 thang sau phau thuat chi con 1 truong hop.
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Chuong 4: BAN LUAN

- Vé chi dinh: Két qua théng ké cho théy, nhirng mét duge chi dinh mo6 duc
TTT sém khi thi lyc 1/10-3/10, thi luc sau phau thuat > 5/10 dat 86.7%. Két qua
nghién ctru cia Duong Quéc Cudng, Tran Thi Thu Phuong nim 2020 ctia Bénh
vién Mit Tp.HCM cho két qua twong tu véi ty 1& 86.6% [5]. Két qua nghién ctru ca
chang t6i cao hon két qua khao sat nim 2014 ctia bénh vién An Giang: 90/411 bénh
nhan ¢6 thi lyc trude mod 1/10-5/10, sau phau thuat thi lyc > 5/10 dat 85.6%. Nguoi
bénh trudc phau thuat cé thi luc <5/10, khi d6 ning luong Phaco dung khong cao
lam, thoi gian phiu thuit ngin giam thiéu duoc bién chimg cao hon nhitng mat
duoc chi dinh muon

- Vé thoi diém nguoi bénh tir khi ¢6 ddau hiéu nhin mo dén khi thye hién phau
thudt va két qua thi lec sau phau thudt: 98/100 nguoi bénh phau thuat sau khi thay
¢4 dau hiéu nhin mo 1-3 nam. Trong sb6 d6 c6 63/98 ngudi bénh sau phau thuat thi
lyc dat > 5/10. Bénh nhan cang dén sém sau khi c6 ddu hiéu nhin mo thi ty 1€ thi
luc dat > 5/10 cang cao.

- Vé bién chimg: theo két qua nghién ctru, c6 8/100 nguoi bénh co bién
chtng viém mang bd dao sau phau thuat. Trong d6 1 bénh nhan bién chimg ngay
dau tién sau phau thuat, 6 ngudi bénh bién ching sau 1 tuan, 1 nguodi bénh bién
chtng sau 1 thang. Nhu vay ty 18 bién chimg sau phau thuat 1 thang 1a 1%, két qua
nay thap hon nghién ciru twong tu ctia bénh vién An Giang nim 2014 véi ty 1& bién
chung 14 1.7%. Bién chtng viém mang b6 dao xuat hién chil yéu 1a 1 tuan sau phau
thuat hay gap ¢ nhitng bénh nhan TTT duc do IV, d0 V diéu nay c6 thé giai thich
do phau thuat phaco 1a mot phau thuat can thiép noi nhan, dat 10L 1a mot thau kinh
nhan tao vao mét, d6i voi nhitng nhan cang cang thoi gian phau thuat lau, ning
lugng phaco str dung nhiéu. Nhitng diéu nay sé& kich thich phan ¢ng gay viém,
thuong xuat hién rd rang hon sau phau thuat vai ngay

Khéng ¢ bién chimg ning sau phiu thuat gay giam thi luc, cho thdy phiu

thuat twong ddi an toan.
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KET LUAN
- Ty 1é phau thuit Phaco md duc thuy tinh thé tai Bénh vién da khoa Déng
Hung dao dong tir 36.4% dén 86.7%.
- Thoi diém chi dinh phau thuat duc thay tinh thé t6t nhat khi thi luc 1/10-
3/10 khi d6 ty Ié thanh cong 1a cao nhit 86,7%
- Thoi diém ké tir khi ¢6 ddu hiéu nhin md dén khi phau thuat thuong tir 1-3
nam. Thoi diém tét nhat dé chi dinh phau thuat thuat tinh tir khi bénh nhan c6 triéu

ching nhin mo 1a duéi 1 nam. Khi d6 ty & phau thuat thanh cong tir 94,7% dén 100%
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KHUYEN NGHI

- Thoi diém chi dinh phau thuat thay TTT bang phuong phap phaco hiéu qua
nhat 1a khi thi luc 1-3/10, thoi gian xuat hién triéu chang nhin mo dudi 1 nim

- Tu van bénh nhan dic biét cc bénh nhan trong do tudi c6 nguy co cao vé
bénh duc thay tinh thé tir 50 tudi tro 18n, nén di kham mét dinh ky dé phat hién sém
chi dinh phau thuat thay thay tinh thé kip thoi.

- Két hop Vi y té co so dic biét trong cong tac di tuyén hudng dan cac tram
y té phat hién sém bénh duc thay tinh thé bang phuong phap don gian 1a thu thi
lyc, tu van cho bénh nhan trén 50 tudi nén di kham tai bénh vién tuyén huyén tro
Ién khi cd triéu chang giam thi luc, dic biét d6i véi thi luc dudi 3/10 nén di kham
ngay dé tang hiéu qua diéu tri.

- Can c6 nghién ctru vé ty 18 phau thuat diéu tri duc thay tinh thé theo dic
diém dia du dé tir 46 c6 ké hoach truyén thong gitp nguoi dan tiép can dich vu,
kham sang loc phét hién sém va tu van cho ngudi bénh mé sém dé cai thién thi luc

t6i da sau phau thuat
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PHU LUC
PHIEU THU THAP THONG TIN HO SO BENH AN BENH NHAN PUC
THE THUY TINH PUQC PHAU THUAT BANG PHUONG PHAP MO
PHACO TAI BENH VIEN PA KHOA PONG HUNG

. HANH CHINH

DA CNI: e
.Péituong: 1. BHYTo 2. ThuPhio 3.Miéno 4.Khaco
LSO D T: ettt ettt

©° N O Ok W N

. thoi diém bat dau c6 dau hiéu nhin mo dén khi phau thudt: ......................
9. Ngay phau thuat

+MP: F M e

10. Ngay ra vién...

I1. TINH TRANG BENH LY TRUOC PHAU THUAT

1. Chan doan

2. Puc thé thiy tinh: obol oboll obslll oboIlV oboV
3.HInh thai Puc TTT: ..o

4. Thi lec vao vién:

5. Tien st DENN t0AN thAN .........coiiieeececeeeceee e
6. Bénh tai méit kém theo Puc TTT..o...ooovniiiniii e,
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IV. KET QUA SAU PHAU THUAT
1. Thi lyc:

1thdng s
4. Bién chirng sau phau thuat:

L NOAY: e
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