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PAT VAN PE

Pai thao dudong (PTP) 1a mot bénh man tinh khéng lay phé bién, dic trung
boi su ting dudng mau do hau qua cua su thiéu hut hoac giam hoat dong cua
insulin hoac két hop ca hai. Dai thao duong cd thé dan dén bién chung ¢ nhiéu bo
phan cua co thé va lam tang nguy co tir vong sém [1].

Nhitng nam dau thé ky 21, cac chuyén gia cua T chuc Y té Thé gidi
(WHO) di du bao “Thé ky 21 s& la thé ky cua cac bénh ndi tiét va réi loan chuyén
hoa, dac biét bénh DT sé 1a bénh khong lay phat trién nhanh nhat”. Bénh khong
lay dang gia tang nhanh chong & cac nudc o thu nhap cao, nhung con nhanh hon
& mot s6 nudc co thu nhap trung binh va thap [2]. Su phé bién toan cau caa bénh
PTP, dic biét 1a DTD typ 2 dang tré thanh mdi lo ngai 16n d6i véi tat ca cac quoc
gia. Ganh nang bénh tat do DTD dang d¢ nang 1&n khong chi nganh y té ma con
tac dong dén ca nén kinh té va toan xa hoi. Theo udc tinh cua Lién doan Dai théo
duong Quéc té (IDF), nam 2015 trén thé gisi o hon 415 triéu nguoi tir 20 — 79
tudi mac bénh DTD va wdc tinh s& ting 1én 642 triéu ngudi vao nam 2040. Nam
2015, TP 1a nguyén nhan truc tiép dan dén 5 triéu ca tir vong trén toan cau.
Hang nam, chi phi cho c4c dich vu cham soc stc khoe cho nguoi BTD chiém téi
5 — 10% t6ng ngan sach y té cua mdi qudc gia, trong d6 cha yéu cho diéu tri bién
chung [3].,[4].

Xu huéng bénh tat & Viét Nam khong nam ngoai quy luat chung cua thé
gidi. Viét Nam dang trong giai doan chuyén dich dich t& hoc véi ganh ning cua
cac bénh khong lay nhiém, dic biét 1a bénh DTD dang c6 xu hudng ngay cang
tang 1én [5]. Nam 1990, Ta Vin Binh nghién ciru tai Ha Noi cho thay ty 16 mac
bénh DTP 1a 1,2% va da tang 1én 4% vao nam 2001 [6]. Diéu tra cia Bénh vién
Noi tiét Trung Uong cho thay sau 10 nam (2002 — 2012) ty I1¢ mac TP trén toan
qudc di tang thém 200% tir 2,7% |&n 5,42% [7]. Tai Viét Nam, phong chdng bénh
PTPD di tré thanh mot trong cac Chuong trinh muc tiéu Québc gia vé Y té. Hién
nay, rat nhiéu ngudi bénh da dugc chan doan va diéu tri DTD typ 2. Nguoi bénh

dang ky quan ly bénh tai mot co sy té phii hop va duoc diéu tri ngoai trd.
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Bénh vién da khoa huyén Pong Hung — Thai Binh 1a mot bénh vién tuyén
huyén, hang ngay tiép nhan kham, chita bénh va quan ly mét luong 16n nguoi
bénh trong toan huyén. Viéc té chie thuc hién quan Iy bénh DTD gbp phan 1am
tang ty 1& bénh nhan duoc tiép can voi cac phuong phap can thiép va diéu tri dung
dan, cai thién tinh trang sic khoé va phong ngira cac bién chiing nguy hiém. Nham
khong ngiing cai tién quy trinh, chat lugng kham chita bénh, bénh vién da tim
hiéu va thuc hién nhiéu nghién cau trong d6 c6 ndi dung vé quan ly bénh DTD
typ 2. Pé co cai nhin bao quat hon, c¢6 cac bang ching khoa hoc 1a co so tién hanh
cai tién chat luong quan 1y va diéu tri bénh nhan ngoai trd DTD typ 2 chiing toi
tién hanh thuc hién nghién ctu: “Thyec trang khdm va diéu tri ngwoi bénh ngogi
tru ddi thao dwong typ 2 tai bénh vién da khoa Pong Hung Thdi Binh nam
20187, vdi cac muc tiéu:

1. M6 ta thuc trang khdam va diéu tri nguoi bénh ngogi tru dai thao duwong
typ 2 tai bénh vién da khoa Bong Hung Thai Binh nam 2018.
2. Pé xudt cdc gidi phdp g6p phan nédng cao hiéu qua quan 1y va diéu tri

nguoi bénh ngoai tru Dai thdao duong typ 2 tai bénh vién da khoa Pong Hung.
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) Chuwong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Téng quan chung vé Pai thao dwong
1.1.1 Khai niém Dadi thdo duwong

Theo T6 chic y té Thé gidi (WHO) ndm 2000: “DTD 1a mot bénh man tinh
do thiéu san xuat insulin cta tuy hoic do tac dung insulin khéng hiéu qua gay ra
boi nguyén nhan mic phai va/ hoiac do di truyén véi hau qua ting glucose
mau.Tang glucose mau gay ton thuong nhiéu hé thdng trong co thé, dic biét mach

mau va than kinh” [1].

1.1.2. Phan logi Ddi thao dwong

Theo hiép hoi BPTD My ADA, BTD dugc phan loai theo cac truong hop
nhu sau:

a) DTD typ 1 (do phéa huy té bao beta tuy, dan dén thiéu insulin tuyét dbi).

b) BTD typ 2 (do giam chirc ning cua té bao beta tuy tién trién trén nén
tang dé khang insulin).

¢) BTD thai ky (1a DTP duoc chan doan trong 3 thang giira hoic 3 thang
cudi cua thai ky va khdng c6 bang ching vé DTD typ 1, typ 2 trudc do).

d) Thé bénh chuyén biét cia DTD do cic nguyén nhan khac, nhu DTD so
sinh hodc BT do str dung thudc va hod chat nhu st dung glucocorticoid, diéu tri
HIV/AIDS hoic sau cay ghép mo...

Trong d6, DTP typ 2 1 loai pho bién chiém 90% tat ca cac truong hop
DTP. Trong TP typ 2, tang duong huyét 1a két qua caa viéc thiéu hut insulin va
khang insulin. Do khéang insulin, insulin s& khéng c6 hiéu qua, trong giai doan dau
co thé s& thuc day viéc ting san xuat insulin dé giam sy tang duong huyét, nhung
theo thoi gian tinh trang san xuét insulin khong twong xing sé xuat hién. DTD typ
2 pho bién ¢ ngudi cao tudi, nhung hién nay dang c6 sy gia ting & tré em, vi thanh
nién va nguoi trudng thanh do sy gia tang ty 16 béo phi, ludi hoat dong thé chat
va ché d6 an ubng khong hop Iy [8]. Chinh vi thé, cac mé hinh truyén théng DTD
typ 2 thuong xay ra ¢ ngudi lon va DTD typ 1 thuong xay ra ¢ tré em da khong
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con chinh xac nira, DTD typ 1 va typ 2 c6 thé xay ra & moi lta tudi.

Bénh DTD typ 1 va typ 2 1a nhitng bénh khong ddng nhat vé biéu hién 1am
sang va tién trién bénh. Phan loai PTD déng vai trd quan trong trong Vviéc xac
dinh phuong phap tri liéu, tuy nhién c6 mét sé truong hop kho phan loai DTD typ

1 hay typ 2 vao thoi diém chan doan.

1.1.3. Dich té hoc bénh PTD typ 2

Trén Thé gisi uéc tinh c6 khoang 425 triéu ngudi trong do tudi truong
thanh dang sdng chung véi DTD so sanh véi nam 1980 1a 108 triéu nguoi, ty 16
hién mac DTD da tang gan gap doi ké tir nam 1980, tang tir 4.7% lén 8.8% trong
tong dan sb thé gisi (do tudi tir 20 — 79) [9],[8]. Trong sb bénh nhan BT, DTP
typ 2 chiém da sb, & cac nudc thu nhap cao udc tinh 87% dén 91% bénh nhan
PTP la thuoec DTD typ 2, DTD typ 1 chiém tir 7% dén 12 %, con lai la céc thé
dac biét khac. Ty 16 mac BTD & khu vyc thanh thi 14 10.2% cao hon khu vuc nong
thon chiém 6.9%, ty Ié mac & nit 12 8.4% thap hon nam chiém 9.1%, ty I¢ nay ting

dan ty lé thuan véi tudi [8].

Hon 60% ngudi mac bénh DTD sdng ¢ Chau A, véi gan mot nira thudc vé
Trung Quéc va An Do. Trung Qudc 1a mot trong 10 nude ¢6 ty 1& bénh nhan mac
bénh DTD cao nhat trén thé gigi, dang & vi tri thir hai vaéi 110 triéu ngudi mac.
Ty 16 DTD typ 2 6 Nam A uéc tinh ting hon 150% tir nim 2000 dén nim 2035
[10]. Mac du viéc gia hoa dan sd, d6 thi hoa va nhitng yéu té nguy co cta thay doi
16i song 12 nguyén nhan chinh dan dén sy gia ting DT, yéu t6 di truyén va nhiing
thay doi biéu sinh (su thay d6i chirc ning gen ma khong phai do d6t bién) ciing
gop phan 1am gia ting ty I&é ndy & cac nudc dang phat trién.

Bén canh cac trudng hop DTD da duoc chan doan, co nhiéu truong hop
PTP chua dugc chan doan, wdc tinh trén Thé gisi co khoang 212.4 triéu nguoi
chua dugc chan doan PTP (theo IDF).



Tai Viét Nam, theo mét nghién ctru ctiia Plrc Son va cac ¢cong su nam 2004
ty 18 hién mac BDTD ¢ thanh phé H6 Chi Minh 1a 3.8% cao gan gap ba lan ty 1¢
diéu tra dugc & Ha Noi nam 1994. Ty I hién mic thé cua khu vuc noi thanh thanh
phd H6 Chi Minh tang tir 2.5% 1én 6.9% sau 8 nam [11]. Nam 2012, ty ¢ hién
mac DT ¢ Viét nam 12 5.4% va tién DTD 14 13.7%. Nam 2015 ty 1& mac béo phi
1a 1.7%. C6 mot ganh nang kép vé suy dinh dudng va thira can tai Viét Nam. DTD
c6 lién quan dén ty 18 eo to, hong to mac di chi sé khéi co thé binh thuong. Su
gia ting ty 1¢ béo phi va DTD c6 thé c6 nguyén nhan tir su chuyén doi dinh dudng
sang tang ham luwong protein, chat béo, thirc in nhanh nhung giam rau xanh va
hoa qua trong cac bita an. Thudc 14 ciing dugc s dung kha cao ¢ Viét Nam voi
66% nam giéi truong thanh hién dang hat thude [12].

1.2. Chan doan PTP typ 2

Tai Viét Nam, Bo Y té da co 2 quyét dinh vé hudng dan chan doan va diéu
tri DTD, d6 1a cac quyét dinh s6 3879/ QP — BYT ngay 30 thang 4 nam 2014, va
quyét dinh s6 3319/ QP — BYT ngay 19 thang 7 nam 2017 [13]. Tuy céch viét
huéng din chan doan va diéu tri ¢ 2 thoi diém c6 khac nhau (hudng dan nim 2014
viét theo 16i ¢6 dong, stic tich, huéng dan 2017 viét chi tiét va ki ludng) nhung
nhitng kién thire kinh dién vé DTD nhu: tiéu chuan chan doan DT typ 2, chan
doan tién DTD, chan doan sém bénh DTD, diéu tri va phong bénh TP khong c6
gi thay d6i. Bong thoi 2 ban huéng dan chan doan va diéu tri DTP nay déu duoc
xay dyng tir nguon tu lidu uy tin cua 2 hiép hoi DTD 16n nhat thé gisi d6 1a: Lién
doan DTD thé gisi — IDF (International Diabetes Federation) va Hiép hoi DTD
My - ADA (American Diabetes Association)

1.2.1. Tiéu chudn chin dodn PTD typ 2

Tiéu chuan chan doan dai thao duong (theo Hiép hoi Pai thao duong My
ADA) dya vao 1 trong 4 tiéu chuan sau day:

a) Glucose huyét twong lac doi (fasting plasma glucose: FPG) > 126 mg/dL
(hay 7 mmol/L). Bénh nhan phai nhin an (khong udng nudc ngot, cé thé udng
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nuéc loc, nude dun soi dé nguodi) it nhat 8 gior (thuong phai nhin déi qua dém tir
8 -14 gio), hoac:

b) Glucose huyét twong & thoi diém sau 2 gio 1am nghiém phap dung nap
glucose duong udng 75g (oral glucose tolerance test: OGTT) > 200 mg/dL (hay
11.1 mmol/L). Nghiém phap dung nap glucose dudng udng phai duoc thuc hién
theo hudng dan cua To chac Y té thé gidi: Bénh nhan nhin déi tir nira dém trudc
khi 1am nghiém phép, ding mét lugng glucose twong duong vai 75¢g glucose, hoa
tan trong 250-300 ml nudc, udng trong 5 phut; trong 3 ngay trude do bénh nhan
an khau phan c6 khoang 150-200 gam carbohydrat mdi ngay.

¢) HbAlc > 6.5% (48 mmol/mol). Xét nghiém nay phai dugc thuc hién &
phong thi nghiém duoc chuan hoéa theo tiéu chuan quéc té. Nong do Alc co mot
s6 uwu diém so voi glucose huyét trong luc doi va glucose huyét twong ¢ thoi diém
sau 2 gio lam nghiém phap dung nap glucose dudng ung 75g, bao gom thuan
tién hon (khong yéu cau nhin an), 6n dinh hon vé phan tich, it bi anh huong boi
tinh trang cang thang va bénh tat hang ngay caa bénh nhan. Tuy nhién bén canh
nhitng wu diém do, xét nghiém Alc c6 d6 nhay thap tai thoi diém duoc chi dinh,
chi phi cao, kha niang gigi han xét nghiém Alc & mot sé khu vuc dang phat trién
trén thé gioi va méi lién quan khong rd rang giita Alc va glucose trung binh &
maot s6 ca nhan.

d) O bénh nhan c6 triéu ching kinh dién cia ting glucose huyét hoic mirc
glucose huyét trong & thoi diém bat ky > 200 mg/dL (hay 11,1 mmol/L). Néu
khong cd triéu ching kinh dién cua tang glucose huyét (bao gom tiéu nhiéu, ung
nhiéu, dn nhiéu, sut can khdng rd nguyén nhan), xét nghiém chan doan a, b, ¢ &
trén can duoc thuc hién Iap lai 1an 2 dé xac dinh chan doan. Thai gian thuc hién
xét nghiém lan 2 sau 1an thar nhat c6 thé tir 1 dén 7 ngay. Trong diéu kién thyc té
tai Viét Nam, nén dung phuong phap don gian va hiéu qua dé chan doan dai thao
duong 1a dinh luong glucose huyét twong lac déi 2 1an > 126 mg/dL (hay 7
mmol/L). Néu HbA 1c duge do tai phong xét nghiém dugc chuan héa québc té, cé
thé do HbA Ic¢ 2 lan dé chan doan BDTD.
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Can luu y rang cac xét nghiém khdng nhat thiét phat hién bénh BTD trén
cung mot ca nhan.

1.2.2. Chén dodn tién ddi thdo dwong

Chén doén tién DTD khi c6 mét trong céc rbi loan sau day:

- Réi loan glucose huyét doi (impaired fasting glucose: IFG): Glucose huyét
tuong lac d6i tir 100 (5.6mmol/L) dén 125 mg/dL (6.9 mmol/L), hoic

- Réi loan dung nap glucose (impaired glucose tolerance: IGT): Glucose huyét
tuong & thoi diém 2 gio sau khi 1am nghiém phap dung nap glucose bang duong
udng 75 g tir 140 (7.8 mmol/L) dén 199 mg/dL (11 mmol/L), hoic

- HbAc tir 5.7% (39 mmol/mol) dén 6.4% (47 mmol/mol)
Nhitng tinh trang réi loan glucose huyét nay chua du tiéu chuan dé chan doan
DTP nhung van c6 nguy co xuat hién cac bién chitng mach méu 16n cua PTD,

duoc goi la tién BTD (pre-diabetes)

1.2.3. Chdn dodn sém bénh PTD typ 2

Déi tuong ¢ nguy co dé tién hanh sang loc bénh DTD typ 2:

a) Xét nghiém nén dugc can nhac thuc hién véi nhitng ngudi thira can hoic

béo phi (chi s6 BMI >23) va c6 thém maét hoic nhiéu hon cac yéu té nguy co sau:

-HbAlc >5.7% (39 mmol/mol), c6 rdi loan glucose huyét luc doi hoac roi
loan dung nap glucose & lan xét nghiém trudc do.

- Gia dinh ¢6 ngudi bi PTD & thé hé can ké (bd, me, anh chi em ruot)

- Phu nir dd mic DTD thai ky

- Tién st ¢6 bénh tim mach do xo vita d6ng mach.

- Tang huyét 4p (huyét ap tdm thu > 140 mmHg va/hoic huyét ap tim truong
> 90 mmHg hay dang diéu trj thudc ha huyét &p)

-Nong d6 HDL cholesterol < 35 mg/ (0.9 mmol/L) va/hoic nong do
triglyceride > 250 mg/dL (2.82 mmol/L)

- Phu nit bi budng tring da nang

- [t van dong thé luc

-C6 c4c dau hiéu dé khang insulin trén 1am sang (nhu béo phi, diu gai



den...).
-\/ong bung to: & nam > 90 c¢cm, ¢ Nt > 80 cm

b) B4i vai tat ca cac bénh nhan trén 45 tudi nén bat dau xét nghiém chan
doan som bénh BTD typ 2.

c) Néu két qua xét nghiém binh thudng, nén lap lai xét nghiém sau mdi 3
nim. Co6 thé thuc hién xét nghiém sém hon tuy thudc vao két qua xét nghiém
trude d6 va yéu td nguy co. Poi véi nguoi tien BTD: thuc hién xét nghiém hang
nam.

Péi véi do luong glucose, mot sé nghién cau tién cau sir dung HbAlc dé
dur doan sy tién trién caa bénh DTD théng qua cac tiéu chuan vé HbA 1¢ d3 duoc
xac dinh dé chirng minh méi lién hé manh mé, lién tuc gira nong 46 HbAlc va
tién trién cua bénh DTD. Trong mét tong quan nghién ciu tir 16 nghién cau thuan
tap vai thoi gian theo ddi trung binh 5.6 nam, néng do HbA1c trong khoang tir
5.5 — 6.0% (37mmol/mol < HbA1c < 42mmol/mol) c6 nguy co gia ting ty 1& mac
DPTP (trong 5 nam ty 1& méi mac tang tir 9 1én 25%). Ty Ié HbAlc trong khoang
tir 6.0 - 6.5% (42 — 48 mmol/mol) c6 nguy c6 mac DTD trong 5 ndm ting trong
khoang tir 25% 1én 50% va nguy co twong d6i ndy cao gap 20 lan so voi muc
HbAlc 1a 5.0% (31mmol/mol)[14]. Mot vai nghién ctu khac ciing goi ¥ rang
HbA1c>5.7% (39mmol) ciing lam tang nguy co DTD tuong tu [15].

Do d6, c6 thé can nhac mac HbAlc trong khoang tir 5.7 — 6.4% (39 —
47mmol/mol) nhu 1a co sé dé xac dinh cac ca nhan tién DTD. Tuong ty nhu vy,
véi chi s6 IFG va/hoac IGT cac ca nhan véi nong do HbAlc tir 5.7 — 6.4% can
dugc théng b&o vé nguy co méc bénh TP va bénh tim mach dé dugc tu van cac
chién lugc nham giam thap nhitng nguy co nay.

1.3. Piéu tri PTP typ 2

1.3.1. Muc dich

-Duy tri lvgng glucose mau khi do6i, glucose mau sau an gan nhu muc do
sinh 1y, dat duoc mic HbA lc Iy tudng, nham giam cac bién chang co lién quan,
giam ty I¢ tr vong do BDTD.

- Giam cén nang (nguoi béo) hoac khong tang can (ngudi khéng béo).



1.3.2. Nguyén tic

- Thudc phai két hop vai ché d6 an va luyén tap. Day 1a bo ba diéu tri bénh
bTb

- Phai phéi hop diéu tri ha glucose mau, diéu chinh cac rdi loan lipid, duy tri
sb do huyét ap hop ly, phong, chong cac rdi loan dong mau...

- Khi can phai dung insulin (vi du trong cac dot cip cua bénh man tinh, bénh
nhidm tring, nhdi mau co tim, ung thu, phau thuat...).

1.3.3. Muc tiéu diéu tri

Bing 1.2: Muc tiéu diéu tri bénh nhan PTP 6 nguwoi truéng thanh,

khong co thai
Muc tiéu Chi 56

HbAlc < 7%*
Glucose huyét twrong mao| 80-130 mg/dL (4.4-7.2 mmol/L)*
mach luc doi, trudc an
DPinh glucose huyét twong <180 mg/dL (10.0 mmol/L)*
mao mach sau an 1-2 gio

Huyét ap Tam thu <140 mmHg, Tam truong <90 mmHg
Néu da c6 bién ching than: Huyét ap <130/85-80
mmHg

Lipid mau LDL cholesterol <100 mg/dL (2,6 mmol/L), néu

chua c6 bién chimg tim mach.
LDL cholesterol <70 mg/dL (1,8 mmol/L) néu da
¢6 bénh tim mach.

Triglycerides <150 mg/dL (1,7 mmol/L)
HDL cholesterol >40 mg/dL (1,0 mmol/L) & nam
va >50 mg/dL (1,3 mmol/L) & ni.
* Muc tiéu diéu tri & cac ca nhan ¢ thé khac nhau tay tinh trang caa bénh nhan.

- Muyc tiéu diéu tri ¢d thé nghiém ngat hon: HbAlc <6.5% (48 mmol/ mol)
néu c6 thé dat duoc va khdng c6 dau hiéu dang ké cta ha duong huyét va nhiing
tac dung c6 hai cia thude: Doi véi nguoi bi bénh TP trong thoi gian ngan, bénh
DTP typ 2 dugc diéu tri bang thay d6i 16i séng hoac chi diing metformin, tré tuoi
hoac khéng cd bénh tim mach quan trong.

- Nguoc lai, muc tiéu diéu tri c6 thé it nghiém ngat (nGi long hon): HbAlc
< 8% (64 mmol/mol) ph hop véi nhitng bénh nhan c6 tién su ha glucose huyét

tram trong, 16n tudi, cac bién chung mach mau nho hodc mach mau 16n, ¢6 nhiéu
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bénh 1y di kém hodc bénh DTD trong thoi gian dai va khé dat muc tiéu diéu tri.
- Néu da dat myc tiéu glucose huyét lac déi, nhung HbAlc cOn cao, can xem
lai muc tiéu glucose huyét sau an, do IGc 1-2 gid sau khi bénh nhan bt dau an.

Bing 1.3: Muc tiéu diéu tri ddi thdo dwong 6 ngwoi gia [16]

Glucose
. ] . Glucose .
Tinh trang Co sé dé huyet lac doi Huyet ap
HbAlc Iic di ngu
sic khoé chon lya hoac trwéc mmHg
(mg/dL)
an (mg/dL)
Manh khoé consong | <7.5% | 90-130 90 - 150 | < 140/90
lau

Phuc tap / sac | Ky vong < 8.0% 90 - 150 100 - 180 | <140/90
khoé trung séng trung
binh binh
Rat phuc tap/ | Khéng con | <8.5% | 100-180 | 110-120 | < 150/90
suc khoé kém | song lau

* Panh gia vé kiém soat duong huyét:

- Thuc hién xét nghiém HbAIc it nhat 2 lan trong 1 ndm & nhitng nguoi
bénh dap tng muc tiéu diéu tri (va nhitng nguoi co6 duong huyét duoc kiém soat
6n dinh).

- Thuec hién xét nghiém HbALc hang quy & nhitng nguoi bénh dugc thay
d6i liéu phap diéu tri hodc nhitng ngudi khong dap tng muc tiéu vé glucose huyét.

- Thuc hién xét nghiém HbAZLc tai thoi diém nguoi bénh dén kham, chira
bénh dé tao co hoi cho viéc thay doi diéu tri kip thoi hon.

1.3.4. Lwa chon thuéc va phwong phdp diéu tri ddi thdo dwong typ 2

Muc tiéu diéu tri: phai nhanh chéng dua luong glucose mau vé muc tot nhat,
dat muc tiéu dua HbAlc vé dudi 7.0% trong vong 3 thang. Co6 thé xem xét duing
thudc phdi hop sém trong cac trudng hop glucose huyét ting cao, thi du:

- Néu HbA1lc > 9.0% ma muc glucose huyét twong lac déi > 13,0 mmol/l
c6 thé can nhic dung hai loai thudc vién ha glucose mau phdi hop.

- Néu HbALC > 9.0% ma muc glucose mau lac doi > 15,0 mmol/l cd thé
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xét chi dinh dung ngay insulin.

- Bén canh diéu chinh glucose mau, phai ¢ong thoi luu ¥ can bang céc thanh
phan lipid mau, cac théng sb vé dong mau, duy tri s6 do huyét 4p theo muc tiéu. ..

- Theo ddi, danh gia tinh trang kiém soat mac glucose trong méau bao gém:
glucose méau luc doi, glucose mau sau dn, va HbAlc — duoc do tir 3 thang/lan. Néu
glucose huyét 6n dinh tét ¢d thé do HbA 1c mdi 6 thang mét lan.

- Thay thudc phai ndm viing cach su dung céc thudc ha glucose méu bang
duong udng, sir dung insulin, cach phéi hop thudc trong diéu tri va nhiing luu y
dic biét vé tinh trang nguoi bénh khi diéu tri bénh DTD.

-Déi véi cac co sd Yy té khdng thuc hién xét nghiém HbAlc, c6 thé danh
gia theo muc glucose huyét twong trung binh, hoic theo déi hiéu qua diéu tri bang

glucose mau luc doi, glucose mau 2 gio sau an.

Giam can néu thira can + dinh dudng + luyén tap +/- Metformin

A 4

‘L Sau 3 thang khong dat muc tiéu HbAlc

Luyén - ’
tap Metfomin Ilé}l chua dung, hoac Me:cformin+ thuég nhom khac
dinh | (co thé 1a thuoc vién hodc insulin, dong van thy thé GLP-1)

dudng , - -
theo Sau 3 thang khong dat muc tiéu

khu,yén » Metformin+ 2 thuéc nhom khac
cao
Sau 3 thang khong dat muc tiéu

| y
——» Thudc vién+ insulin tiém nhiéu lan +/- thudc khong phai

Hinh 1.1: So @6 lwa chon thuéc va phwong phdp diéu tri DTD typ 2 [16]

Céc loai thude diéu tri PTD lan lwot 1a: Metformin, thubc Gc ché kénh
ddng van chuyén natri-glucose (SGLT2i), Sulfonylurea, Glinides, Pioglitazon, Uc
ché enzym alpha glucosidase, Ut ché enzym DPP- 4, Bong van thu thé GLP-1,
Insulin [17]. Cac yéu té can xem xét khi chon lya diéu tri:

- Hiéu qua giam glucose huyét

- Nguy co ha glucose huyét: sulfonylurea, insulin

- Tang can: Pioglitazon, insulin, sulfonylurea
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-Giam can: GLP-1 RA, uc ché kénh ddng van chuyén natri-glucose
(SGLT2i), trc ché enzym alphaglucosidase (giam can it)

- Khdng anh huong nhiéu 18n can nang: ac ché enzym DPP-4, metformin

- Tac dung phu chinh (xem trong bai)

- Gia thudc: can nhic dwa trén chi phi va hiéu qua diéu tri

Lua chon thudc va phuong phap diéu tri:

- Nén chuyén budc diéu tri mi 3 thang néu khong dat dugc muc tiéu HbA1c.
Can theo doi duong huyét doi, duong huyét sau an 2 gid dé diéu chinh liéu thudc.

- C6 thé két hop thay d6i 16i sbng va metformin ngay tir dau. Thay doi 16i
séng don thuan chi thuc hién & nhitng bénh nhan méi chan doan, chua c6 bién
ching man va muac duong huyét gan binh thuong.

- Khi phéi hop thudc, chi phdi hop 2, 3, 4 loai thudc va céc loai thude co co
ché tac dung khac nhau.

-Truong hop bénh nhan khdng dung nap metformin, c6 thé ding
sulfonylurea trong chon lua khéi dau.

- Chu y can than trong tranh nguy co ha glucose huyét khi khai dau diéu tri
bang sulfonylurea, insulin, dic biét khi glucose huyét ban dau khéng cao va bénh
nhan 16N tudi.

- Chu'y gi4o duyc k¥ thuat tiém va triéu chang ha duong huyét cho bénh nhan.
Kiém tra ki thuat tiém caa bénh nhan khi tai kham, kham ving da noi tiém insulin
xem c6 vét bam, nhiém tring, loan dudng ma.

Khoang 1/3 s6 ngudi bénh TP typ 2 budc phai sir dung insulin dé duy tri
luong glucose mau 6n dinh. Ty Ié ndy s& ngay cang tang do thoi gian mac bénh
ngay cang duoc kéo dai. Nhiéu nghién ctru ciing ghi nhan thoi gian tri hodn sir
dung insulin cho bénh nhan DTP typ 2 tai nhiéu trung tdm trung binh tir 7 — 8
nam. Duy tri méc glucose mau gan mirc do sinh 1y, da duoc chirng minh 1a cach
t6t nhat dé phong chdng céac bénh vé mach mau, 1am giam ty Ié tar vong, kéo dai

tudi tho va nang cao chat luong cudc séng cua nguodi DTH.



13

Bat dau dung Insulin Nén / Tron, hon hop

Thudng phdi hop vdi metformin +/- thudc khdng phai insulin khac

Insulin trgn, hdn hgp

Néu dung 1 1an/ ngay: dung lidu 12 dv vao trudc bita an téi.

Néu dung 2 1an/ngay: lieu khéi dau khuyén cdo clia la 6 dv vao bita sang va 6
dv vao bita téi.
Diéu chinh liu: ting liéu 10 - 15% hay ting 1 - 2 dv m&i mot hodc 2 lan méi
tuan cho dén khi dat myc tiéu dudng huyét
Ha BH: xéc dinh nguyén nhan ha dudng huyét, néu khéng cé nguyén nhan rd
rang, giam liéu insulin 2 — 4 don vj hay gidm 10 - 20%

|

Né&u khéng kiém soat dugc ALC, can nhéc liéu phéap
tiém phdi hop theo 1 trong 3 phuong én sau

Y

Phoi hop véi dong

Insulin nén
BAt dau diéu tri: 10 d.v/ ngay hodc 0,1-0,2 dv/kg/ngay

Piéu chinh lidu: 10-15% hoic 2-4 don vi mdt hodc hai I3n mdi tudn cho
dén khi dat muc tiéu glucose khi d6i

Néu ha dwéng huyét (BH): xac dinh va gidi quyét nguyén nhan; néu
khéng ré nguyén nhan gay ha dudng huyét, ¥ liéu 4 don v hoic 10-
20%

Thém 1 insulin tac dung

Diéu trj insulin trén, hén

van thu thé GLP-1
(GLP -1RA)

hop 2 1an hang ngay (trwéc
bira &n sang va an toi)

nhanh trwdc bira an cé
nhiéu carbonhydrat nhat

Bat dau: Chia lidu nén hién tai thanh %
> sang, % chiu t&i hodc % sang, % toi
Pigu chinh: T lidu 1-2 [3n hoiic 10-15%

Bat dau: 4 don vi, 0,1 d.v/kg, hodc 10%
lidu nén. N&u ALC <8%, xem xét 4 lidu
insulin nén cuing s6 lwgng

Néu khong dat muc tiéu
HbA1C, chuyén sang ché
do tiém insulin 2 an

i

Piéu chinh: T lidu 1-2 don vi hodc 10-15%
mat [an hodc hai [an mdi tuin cho dén
khi dat d&n muc tiéu dudng huyét

Ha DH: Xac dinh va xt tri nguyén nhén;
Néu khong cd ly do ré rang, ¥ lidu tuong
rng 2-4 don vj hodc 10-20%

| |
Né&u HbA1C van khong kiém
soat dugc, chuyén sang nén-
nhanh

y

Thém 2 2 mii tiém insulin

tac dung nhanh trwéc bira
an (‘nén-nhanh’)

Bt dau: 4 don vj, 0,1 d.v/ kg, hodc 10%
liéu nén/ bita &n. Néu A1C <8%, hdy xem
xét 4 ligu insulin nén cuing s6 lwong
Piéu chinh: T Ligu dung 1-2 [3n hosc 10-
15% mot hodc hai [an mot tudn dé dat
muc tiéu dudng huyét

Ha DH: Xac dinh va xt tri nguyén nhén;
Néu khéng c6 Iy do rd rang, ¥ lidu 2-4

Néu cac muc tiéu khéng
- dat, xem xét thay ddi phac
dd insulin thay thé

mat ho3c hai [3n mdi tudn cho dén khi

dat muc tiéu dudng huyét

Ha DH: Xéc dinh va x( tri nguyén nhan;
Né&u khéng cd Iy do r& rang, ¥ lidu 2-4

don vi hodc 10-20%

Néu khong dat cac muc
-a— tiéu, can nhic thay ddi ché
dd insulin

N&u HbA1C van khong kiém
soat dugc, tiém miii thir 3

Thay déi insulin tron, hdn hop

truwdc 3 bira sang, trua, toi
(3 lan/ngay)

BAt d3u: Khi st dung insulin tron , hn hop
ma liéu d3 Ién dén 30 dv thi cé thé chuyén
sang ngay 3 [an: Liéu budi sang c6 thé chia
thanh liéu budi sang va gior &n trua (st
dung 3 1an/ ngay)

Pidu chinh: T lidu 1-2 don vi hodc 10-15%
mot hodc hai [an mdi tuan dé dat duge myc
tiéu dudong huyét

Ha BH: Xéc dinh va x{t tri nguyén nhéan; Néu
khéng co Iy do rd rang, ¥ lidu 2-4 don vj

don vj hodc tuong (rng 10-20%

\_hodc 10-20% _J

Hinh 1.2: So do diéu tri insuli
* Piéu tri véi insulin nén: Khoi dau diéu tri véi insulin nén khi bénh nhan
c6 dudng mau trudce va sau dn ¢ gidi han binh thuong hoidc hoi cao theo khuyén
cdo nhung HbA 1¢ khong dat duwoc myc tiéu khi dang diéu trj khi dang dau khuyén
ding 14 0,1 — 0,2 don vi/kg can ning, phu thudc vao mic do ting glucose huyét,
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ding phéi hop véi 1 hoic 2 thude udng.

Khi dé diéu chinh liéu insulin nén dat dugc muc tiéu glucose huyét d6i nhung
HbAZ1c van chua dat muc tiéu, xem xét thém insulin nhanh trudc bita an.

Mét cach khac c6 thé xem xét 12 chuyén sang insulin tron san/2 pha/hdn hop
tiém dudi da 2 1an mdi ngay. Néu van khong dat dugc muc tiéu, cé thé xem xét
chuyén sang insulin nén — insulin nhanh truéc mdi bita an (basal-bolus).

Liéu khdi trj véi insulin nén: insulin nguoi nhu NPH (tiém 1-2 1an/ ngay) hay
insulin analog nhu glargine, detemir (tiém 1 1an/ngay), degludec (tiém 1 lan/ngay
liéu khai dau 0,1 -0,2 don vi/kg/ngay.

Néu tiém Insulin NPH, 2 mdii tiém nén cach nhau 11-12 gid dé tranh hién
twong chdng lieu. Néu tiém glargine hoic detemir nén tiém vao gid ¢b dinh moi
ngay hoac budi sang, hoic budi toi

biéu trj insulin nén- triede dan (hodc nén-nhanh) (basal-bolus)

+ Thém 01 miii insulin tdc dung nhanh truéc bita an, khéi dau 04 don vi,
hoic 0,1 don vi/kg can ning hay 10% liéu insulin nén.

+ Diéu chinh lidu: tang liéu 10 — 15% hay ting 1 — 2 don vi mdi mot hoic
2 1an mdi tuan cho dén khi dat muc tiéu duong huyét.

+ Ha duong huyét: xac dinh nguyén nhan ha duong huyét, néu khdng co
nguyén nhan rd rang, giam liéu insulin 2 — 4 don vi hay giam 10 — 20%.

* Piéu tri véi insulin trén, hén hep:

Bénh nhan ciing c6 thé khoi dau diéu tri véi insulin trén, hén hop:

- Pdi véi bénh nhan BTD typ 2 chua st dung insulin: Bénh nhan cé thé
khoi tri véi insulin tron, hdn hop, lidu dung theo thong tin ké don dugc Bo Y té
phé duyét, vi du insulin gdm 70% Insulin Aspart Protamine/30% Insulin Aspart
hoa tan 1 lan hoac 2 1an mdi ngay. Néu khai tri 1 1an/ngay: liéu dung 1a 12 don
vi vao bita dn téi (bita dn chiéu). Néu khai tri 2 1an/ngay: liéu khai dau khuyén
céo 12 6 don vi vao bira sang va 6 don vi vao bira téi (bira an chiéu).

- Piéu chinh liéu: tang liéu 10 — 15% hay tang 2 — 4 don vi mdi 1 hoaic 2 lan
mdi tuan cho dén khi dat muc tiéu duong huyét lic doi.

- Ha duong huyét: xac dinh nguy@n nhan ha duong huyét, néu khéng co
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nguy@n nhan rd rang, giam liéu insulin 2 — 4 don vi hay giam 10 — 20%.

Bénh nhdn dang diéu trj insulin nén truede dé: lieu khoi dau bang lidu insulin
nén trudc do, chia thanh 2/3 budi sang, 1/3 budi chiéu (ddi véi insulin ngudi)
HOAC 1/2 budi séng, 1/2 bubi chiéu (d6i vai insulin analog)

Bénh nhdn chua diéu tri liéu insulin nén: liéu khéi dau 0.25 — 0.5 don
vi/kg/ngay, chia thanh 2/3 budi sang, 1/3 budi chiéu (d6i véi insulin ngudi) HOAC
1/2 budi sang, 1/2 budi chiéu tiém ngay trudc hoic ngay sau khi an (d6i véi insulin
analog).

Khi st dung insulin tron, hdn hop gom 70% Insulin Aspart Protamine/ 30%
Insulin Aspart hoa tan ngay 1 1an ma lidu da 1én dén 30 don vi thi cd thé chia
thanh 2 lan/ngay bang céch chia liéu bang nhau vao bira sang va bira toi (50/50).

Liéu insulin tron, hdn hop gom 70% Insulin Aspart Protamine/ 30% Insulin
Aspart hoa tan 2 1an/ ngay chuyén sang 3 lan/ngay: liéu budi sang c6 thé chia
thanh liéu budi sang va gio an trua (sir dung 3 1an/ ngay).

Piéu chinh lidu: tang liéu 10 — 15% hay ting 1 — 2 don vi mdi mot hoic 2
lan mdi tuan cho dén khi dat muc tiéu duong huyét.

Ha duong huyét: xac dinh nguyén nhan ha duong huyét, néu khdng cé
nguyén nhan rd rang, giam liéu insulin 2 — 4 don vi hay giam 10 — 20%.

Insulin tron, hdn hop can tiém trudc bita an, thoi gian tiém trude an tiy thudc
loai insulin nhanh trong hén hop.

* Kiém tra higu qud diéu tri:

- Glucose huyét sang lac d6i phan anh hiéu qua caa insulin nén (di voi loai
insulin tac dung dai).

- Glucose huyét sau an phan &nh hiéu qua cta insulin nhanh tiém trude khi an.

- Glucose huyét trude khi di ngt cho phép tién doan nguy co ha glucose
huyét xay ra ban dém.

- Tuy nhién, nong d6 glucose huyét trong mau con tiy thudc sb luong va
loai thttc an trudc do, tinh trang van dong caa bénh nhan, thube diéu tri cac bénh

ly di keém.



16

1.3.5. Piéu tri cu thé
1.3.5.1. Thay déi 16i séng

Thay d6i 16i song hay diéu tri khéng dung thudc 1a mot khia canh co ban cua
diéu tri DTD, bao gdom hd tro va gido duc ty quan Iy DTD, liéu phap dinh dudng,
luyén tap thé luc, tu van cai thudc 14 va cham soc stc khoé tinh than [18]. Trong
khi d6, theo hudng dan chan doan va diéu tri PTD typ 2 cua Bo Y té chi tap trung
vao dinh dudng va luyén tap thé luyc [16]. Bénh nhan va cac béac si cing nhau tap
trung toi uu hoa 16i sdng tich cuc ngay tir thoi diém danh gia y khoa toan dién ban
dau, va tiép tuc theo ddi, danh gia xuyén sudt trong qua trinh diéu tri dong thoi
danh gia cac bién chang, quan ly cac bénh déng mic dé ting cuong chim soc
bTD.
1.3.5.2. Luyén tdp thé luc

- Can kiém tra bién chiing tim mach, mat, than kinh, bién dang chén truéc
khi luyén tap va do huyét &p, tan sé tim. Khong luyén tap gang sic khi glucose
huyét > 250-270 mg/dL va ceton duong tinh.

- Loai hinh luyén tap thong dung va dé &p dung nhat: di bo tong cong 150
phat mdi tuan (hoac 30 phut mdi ngay), khong nén ngung luyén tap 2 ngay lién
tiép. MAi tuan nén tap khang luc 2-3 lan (kéo day, nang ta).

+ Tré em va nguoi truong thanh mac BTD typ 2 hoac tien DTD khuyén
khich tap 60 phat méi ngay hoic tham gia cac hoat dong c6 cuong do vira phai
hoac manh hon nhu aerobic, voi cac hoat dong ting sic manh va co bap thi it nhat
3 ngay mot tuan. Bong thoi, giam cac hanh vi it van dong hang ngay nhu 1am viéc
v6i may tinh, xem ti vi...Ngdi lau qua 30 phut nén thay d6i tu thé bang cach dung,
di bo hoic tap cac dong tac thé duc nhe nhang s& tét cho duong huyét cua cac
bénh nhan DTD [19]. Tranh cac giai doan it van dong kéo dai giup ngan ngura Cac
nguy co va hd trg kiém soat duong huyét cho cac bénh nhan DTD typ 2.

+ Nguoi gia, dau khép co thé chia tap nhiéu lan trong ngay, thi du di bo sau
3 bita an, mdi lan 10-15 phat. Nguoi con tré nén tap khoang khoang 60 phit mai
ngay, tap khang luc it nhat 3 1an mai tuan.
1.3.5.3. Dinh duwong
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Dinh dudng can duoc &p dung mém déo theo thoi quen an udng cua bénh
nhan, cac thic an sin co tai tirng ving mién. Tét nhat nén ¢6 su tu van cua béc si
chuyén khoa dinh dudng.

Chi tiét vé dinh dudng sé& duoc thiét 1ap cho ting bénh nhan tuy tinh trang
bénh, loai hinh hoat dong, cac bénh ly, bién chung di kém.
1.3.5.4. biéu tri ddi thdo dwong bang thuoc

- Cac nhom thuéce ha glucose huyét duong udng va thudc dang tiém khong
thudc nhom insulin d3 dugce dé cap trong phan lwa chon va phéi hop thuéc.

- Insulin: Insulin duoc st dung ¢ bénh nhan BDTD typ 1 va ca BTD typ 2 khi
c6 triéu chung thiéu insulin hoic khong kiém soat duoc glucose huyét du da in
uéng luyén tap va phéi hop nhiéu loai thudc vién theo dung chi dan. Ngoai ra
PTP typ 2 khi méi chan doan néu glucose huyét ting rat cao ciing c6 thé ding
insulin dé 6n dinh glucose huyét, sau d6 s& dung cac loai thubc diéu tri tang
glucose huyét khac.

1.4. Theo dbi, phong ngira va kiém soat bién chirng dai thao dwong

1.4.1. Theo doi bénh ddi thdo dwong [28]

Theo khuyén céo caa Bo y té, bénh nhan DTD phai thuc hién kham dinh ky
(thong thuong 1a 30 ngay). Mdi lan kham dinh ky, bénh nhan duoc bac sy thuc
hién:

- Kham 1am sang toan dién bao gém ca do chi sb nhan trac, va huyét ap

- Lam xét nghiém duong mau mao mach

Tu van ché do an uéng, luyén tap
Phét thudc theo phac db diéu tri

Mot s6 truong hop bat thudng can duge tham kham thudng xuyén hon, hoic
cac truong hop ngoai 18 can dén kham bat ci thoi diém phat hién bat thuong nhu:
- Trudng hop benh nhan méi chan doan, trong giai doan diéu chinh thuéc
- Bénh nhan c6 dudng mau cao bat thuong
- Ha duong huyét
- Phu,...



18

1.4.2. Theo déi bién chirng bénh

% Tiang huyét ap

a) Theo dbi huyét ap: Phai do huyét ap dinh ky & mdi lan thim kham. Néu
huyét 4p cao véi huyét ap tam thu > 130mmHg hay huyét ap tdm truong >80
mmHg can phai kiém tra lai huyét 4p vao ngay khéc. Chan doan ting huyét ap khi
kiém tra lai c6 huyét ap tam thu >140 mmHg va/hay huyét ap tAm truong >90 mmHg
v6i hau hét moi bénh nhan. Tuy nhién, véi nhitng bénh nhéan c6 nguy co cao mac
bénh tim mach tiéu chuan ting huyét ap co thé giam xuéng 130/80 mmHg, hoic phu
nit mang thai mac DTD va c6 tién sir cao huyét 4p man tinh, muc tiéu huyét ap la
120 -160/80 — 105 mmHg nén duoc quan tm nham dam bao cho sac khoé ba me va
su phét trién cua thai nhi.

b) Muc tiéu diéu tri vé& huyét 4p: Muc tiéu huyét ap tam thu <140 mmHg phu
hop Vvéi da s6 bénh nhan DTD. Muc tiéu huyét ap tam truong < 90 mmHg. Cac
thir nghiém 1am sang da chiing minh giam huyét ap tim thu dudi 140mmHg va
huyét ap tim truong dudi 90 mmHg c6 lién quan dén viéc giam ty 1é mac bénh
tim mach vanh, dét quy, bénh than & céc bénh nhan tiéu duong [29]. C6 thé dat
muc tiéu huyét 4p tdm thu cao hon hay thap hon tiy vao dic diém ctia bénh nhan
va dap tng véi diéu tri. Bénh nhan con tré, c6 thé giam huyét ap dén <130/90-80
mmHg néu bénh nhan dung nap duoc. Muc tiéu huyét 4p & bénh nhan DTD va
bénh than man c6 thé <130/80-85 mmHg.

c) biéu tri:

- Bénh nhan c6 huyét 4p tam thu tir 130-139 mmHg va/hoic tam truong 80—
89 mmHg can diéu tri bang cach thay ddi 16i séng trong thoi gian téi da 1a 3 thang.
Piéu tri thay doi 16i song gom giam trong lugng co thé du thira (néu cd) thong
qua han ché lugng calo va natri, ting tiéu thu trai cay va rau qua, ding cac san
pham sita it chat béo, tranh udng ruou manh, ting hoat dong thé chat. Sau d6 néu
van chua dat duoc muc tiéu huyét ap, can diéu tri bang thudc ha huyét ap.

- Bénh nhan c6 ting huyét 4p nang hon (HA tdm thu >140 va/hoic HA tam

trrong >90 mmHg) vao thoi diém chan doan hay khi theo ddi can diéu tri bang



19

vé6i thude ha huyét ap két hop voi thay doi 16i song.

- Thudc diéu tri ha 4p & bénh nhan tiang huyét 4p c6 DTD phai bao gém thudc
tic ché men chuyén hay tc ché thy thé. Néu bénh nhan khong dung nap duoc
nhém nay, cé thé dung nhém khéc thay thé. Khdng phéi hop tc ché men chuyén
véi e ché thu thé. Chdng chi dinh ding e ché men chuyén hoic e ché thy thé
& phu nir ¢4 thai.

- Thong thuong can phai phéi hop nhiéu thubc ha huyét &p (nhiéu hon hai
thudc & lidu toi da) dé dat duoc muyc tiéu huyét &p. Phéi hop thuong duoc khuyén
c4o la e ché men chuyén hozc uc ché thu thé phéi hop véi loi tiéu, tc ché men
chuyén hoac wc ché thy thé phoi hop véi thudce chen kénh calci (thi du amlodipin).
Néu phéi hop 3 loai thube, bat budc phai co thudce loi tiéu, viéc phdi hop cac thude
c6 hiéu qua trong giam céc bién cb vé tim mach [29],[30].

- Nén dung mot hay nhiéu thudc ha huyét ap ¢ thoi diém trudc khi di ngi
[31]. Mic du khong c6 su khac biét vé tac dung phu ciia phac d6 dung thube budi
sang va budi téi nhung mot sé nghién ciu thar nghiém ngau nhién c6 d6i ching
cho thay viéc kiém soat huyét ap tot hon d6i vai lidu dung trude khi di ngi budi
t6i hon 1a budi sang.

- Néu dang dung thubc e ché men chuyén, tc ché thu thé hay loi tiéu, can
phai theo dbi chirc nang than va nong do kali mau.

- Bénh nhan bj BTD thudng c6 tang huyét ap, véi tan suat vao khoang 50-
70%, thay ddi tly thudc loai DTD, tudi, béo phi ... Tang huyét ap 1a yéu té nguy
co chinh cua bénh mach vanh, dét qui va bién chang mach méau nho. G bénh nhan
bi DTD typ 2 ting huyét 4p thuong c6 san cing véi cac yéu té nguy co tim mach
chuyén hoa khac.

% Réi logn lipid mau
a) Do chi s6 lipid mau: Can kiém tra bo lipid mau it nhat hang nam.
b) biéu tri:

- Thay ddi 16i séng: Tuy theo ting ltra tudi bénh nhan dé c6 nhimg tu van
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phu hop. Bé diéu chinh réi loan lipid mau, thay dbi 16i song tap trung diéu chinh
dinh dudng nhu giam mé& b&o hoa, mé trans va lugng mé an vao; tang acid béo n-
3, chit xo hoa tan va stanols/sterols thuc vat (c6 trong yén mach, céc loai dau,
cam , quyt); giam can; khuyén bénh nhan ting hoat dong thé luc dé cai thién lipid
mau & bénh nhan DTD.

- Piéu tri bang thudc:

+ Mot phan tich tong hop trén 18.000 bénh nhan DTD tir 14 thar nghiém
ngau nhién sir dung diéu tri bang statin (theo ddi trung binh 4.3 nam) cho thay V4i
maoi mmol/L (39mg/dL) cholesterol LDL giam thi ty I¢ tir vong giam 9% trong ty
I& tir vong do moi nguy@n nhan va giam 13% ty 1¢ tir vong lién quan dén mach
mau [32].

+ Diéu trj statin két hop véi thay doi 16i song & nhitng bénh nhan BTD sau
(bat ké tri sb lipid mau ban dau la bao nhiéu): C6 bénh tim mach; Khéng c6 bénh
tim mach nhung 16n hon 40 tudi va ¢ nhiéu hon mét yéu t nguy co tim mach
khac (ting huyét ap, hut thudc, albumin niéu va tién st gia dinh bi réi loan lipid
mau).

+ O bénh nhan khong co cac nguy co & trén, nén xem xét diéu trj statin két
hop véi thay doi 16i séng néu nong do LDL cholesterol van con >100 mg/dL hay
c6 nhiéu yéu t6 nguy co tim mach.

+ O bénh nhan khdng c6 bénh tim mach, muc tiéu chinh 1a LDL cholesterol
<100 mg/dL (2.6 mmol/L). O bénh nhan di c6 bénh tim mach, muc tiéu LDL
cholesterol 12 <70 mg/dL (1.8 mmol/L), c6 thé xem xét diing statin liéu cao.

+ Trong thuc té thyc hanh 14m sang, cac bac si can phai diéu chinh cuong
d6 diéu trj bang statin dya trén dap tng caa tirng bénh nhan véi thudc (vi du nhu
tac dung phu, kha nang dung nap, mac cholesterol LDL)

+ Néu bénh nhan khong dat dwgc muc tiéu lipid mau véi vai statin & liéu toi
da c6 thé dung nap duoc, cd thé dat muc tiéu diéu tri 1a giam LDL ~30-40% so
véi ban dau

+ Cac muc tiéu lipid mau khéac bao gom néng do triglycerides <150 mg/dL
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(1.7 mmol/L) va HDL cholesterol >40 mg/dL (1.0 mmol/L) & nam va >50 mg/dL
(1.3 mmol/L) & nit. Can cht ¥ vu tién muyc tiéu diéu tri LDL cholesterol véi statin
trudc.

+ Néu vin khong dat duoc muc tiéu véi statin ¢ lidu téi da c6 thé dung nap
duoc, c6 thé phdi hop statin va thudc ha lipid mau khéc, tuy nhién cac phéi hop
nay chua duoc danh gia trong cac nghién ctu vé cai thién két qua véi bénh tim
mach vanh va khéng dugc khuyén cdo. Theo nghién citu ACCORD lipid, néu
triglycerides > 204 mg/dL (2.3 mmol/L) va HDL < 34 mg/dL (0.9 mmol/L) & nam
gidi ¢ thé phéi hop Statin véi Fenofibrat.

+ Chéng chi dinh statin trong thai ky.

% Cac bién chitng mach mau nhé va chim soc ban chan

e Phét hién som céc bién chimng

a) Bénh than do DTD: it nhat mdi nim mot 1an, danh gia albumin niéu va
muc loc cau than ¢ tat ca cac bénh nhan DTD typ 2 va & tat ca cac bénh nhan c6
tang huyét ap phéi hop.

b) Bénh vong mac do BTD:

- Bénh nhan DTD typ 2 can duoc khdm mit toan dién, do thi luc tai thoi diém
duoc chan doan bénh DTD.

- Néu khéng c6 bang chiing vé bénh véng mac & mot hodc nhiéu 1an kham
mét hang nim va duong huyét duoc kiém soat tt, co thé xem xét kham mat 2
nam mot 1an. Néu c6 bénh vong mac do TP, kham vong mac it nhat hang nam.
Néu bénh vbng mac dang tién trién hoac de doa dén thi lyc, phai kham mét thuong
xuyén hon.

¢) Bénh than kinh do DTD.

Tat ca bénh nhan can duoc danh gia vé bénh than kinh ngoai bién tai thoi
diém bat dau duoc chan doan DTP typ 2 va 5 nam sau khi chan doan bénh tiéu
duong typ 1, sau d6 it nhat mdi ndm mot lan.

d) Kham ban chéan:

- Thuc hién danh gia ban chan toan dién it nhat mdi nam mét lan dé xac dinh
cac yéu td nguy co cua loét va ct cut chi.

- T4t ca cac bénh nhan DTD phai duoc kiém tra ban chan vao mdi 1an kham bénh.
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% Sir dung thuéc chéng két tdp tiéu cau
a) Phong ngtra nguyén phat: DTD c6 ting nguy co tim mach. Nam > 50 tudi,
nit > 60 tudi co kém it nhat 1 nguy co tim mach:
- Tién sir gia dinh c6 bénh tim mach

Tang huyét &p

Hut thude 14
RLCH lipid

Tiéu albumin

b) Phong ngtra thir phat: sau bién ¢é tim mach

¢) Thudc diéu tri:

- Dung Aspirin 81-325-500 mg/ngay

- Di tng aspirin, khéng dung nap aspirin: dung clopidogrel 75 mg/ngay.
1.5. Thuc trang nghién cieu vé quan ly Pai thao dwong

DTD 1a mot trong nhitng bénh c6 bao dong 16n nhat cua y té toan cau tai thé
ky 21. M&i nam cang c6 nhiéu nguoi mac bénh ndy, c6 thé dan dén bién chang
1am thay d6i cudc séng. Theo Hiép hoi DT qudc té, naim 2015 c6 415 triéu nguoi
trong do tudi 20-79 mac DTD trén toan thé gioi, trong d6 ¢6 193 triéu ngudi chua
dugc chan doan; hon 318 triéu ngudi truong thanh duge ude tinh ¢6 dung nap
glucose dan dén nguy co bi bénh BTD cao. Néu mirc ting nay khong dung lai,
vao nam 2040 s& c6 642 triéu nguoi song chung véi can bénh nay [33].

Chan doan sém c6 thé ngan ngira hoic tri hodn céc bién chang cua bénh
PTP typ II. Hién nay, bénh nhan khi dugc phat hién bénh DTD thi da c6 rat nhiéu
bién ching, thyc té cho thay trén 50% da c6 bién chang tim mach. Piéu d6 chung
t6 bién chizng trén bénh nhan DTD d3 xay ra khi bénh ¢ giai doan tién DTD, chua
co triéu chirng 1am sang [34].

Bénh DTP va céc bién chung cua nd 1a nguyén nhan chinh gay tir vong &
hau hét cac qudc gia. Ty & ngudi 16n chét vi bénh DTD, HIV/AIDS, lao va sot
rét twong tng la: 5,0; 1,5; 1,5; 0,6 triéu [35].
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Niam 1994, Sando SH va cong su cong b két qua nghién ciru do luong chat
luong diéu tri DTD. Nghién ctiu thu thap dit liéu vé HbAlc & 94% bénh nhan tiéu
duong. Lién quan dén chi sé duong huyét, 52,3% bénh nhan DTD phu thudc
insulin va 41,5% bénh nhan dai thdo duong khong phu thudc insulin ¢d chi sé &
muc kém. Két qua cho cac thong sé khac kha quan hon. C6 mot méi twong quan
dang ké gitra s6 ngay bénh nhan nam vién va gié tri HbAlc. Théng qua viéc do
ludng cac thdng sé két qua, tac gia da phat hién ra nhitng bat cap vé chat luong
va quy trinh kham bénh [36].

M6t nghién ctu thuc hién tai Pakistan cho thay viéc diéu tri DTD typ 2 bang
cac thudc ha duong huyét duong uéng mang lai hiéu qua rd rét trong viéc giam
gia tri HBA1c xubng pham vi muc tiéu. Tuy nhién, cac yéu té bénh nhan nhu
khong tuan tha diéu tri, sira doi 16i séng,... 1a nhiing yéu té can tro dang ké hiéu
qua diéu tri [37]

Céc nghién ciru cho thay bénh dai thdo dudng lién quan dén cac bién chung
vi mach va vi mo nhu bénh vong mac, bénh than kinh, bénh tim mach, bénh than,
bénh mach méau n&o va ho so lipid bat thuong [38], [39]. Céc bién phéap nghiém
ngat nhu kiém soat ché do an uéng, kiém soat ché do an udng déu dan. dén thudc,
va theo ddi tién trién bénh dé nghi ngan ngtra cac bién ching bénh. Cac bién
chting cua bénh bang cach nao d6 ting 18n trong sy hién dién cua cac bénh dong
thoi. Do d6, bénh nhan duoc yéu cau ding mét sb luong thude tang 1én dé kiém
S04t cac bénh di kém nay. Do d6, cac van dé lién quan dén thudc nhu tac dung
phy, twong tac thudc va khong tuan thi thuée dang dan ting 1én [40]. Tuan tha
diéu tri bang thudc 1 rat quan trong, dac biét d6i véi nhitng bénh nhan mic cac
bénh man tinh vi két qua tét hon vé stiic khoe lau dai va cat giam chi phi duoc
pham cua liéu phap. Mot thang do tuan thu diéu tri bang thuéc Morisky (8-
MMAS) dugc thiét 1ap 8 muc 12 mot trong nhitng phwong phéap chii quan truc tiép
dé danh gia su tudn thi thudc cua bénh nhan d6i véi cac liéu phap caa ho. Cac két
qua nghién ctru da ching minh, viéc tuan tha thuc kém dan dén viéc kiém soat

cin bénh bj ton hai, duoc coi 1a mot trong nhitng rao can chinh dé ngin chan su
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tién trién ciia bénh tai cac nén kinh té phat trién va dang phat trién [41].

M6t nghién ciru cia Hemmingsen B va cac cong su danh gia hiéu qua kiém
soat duong huyét & bénh nhan DTD typ 2 cho thy, cac yéu té co lién quan téi
viéc kiém soat duong huyét chuyén sau va thong thudng bao gdm: cac bénh kém
theo nhu bénh vi mach méu, quan héa véng mac, bénh than, nhdi méau co
tim,...[42]

O Viét Nam, DTP dang c6 chiéu hudng gia tang theo thoi gian va theo mirc
d6 phat trién kinh té ciing nhu d6 thi hoa. Nam 2013, trong két qua cong bd cua
“Dy an phong chéng BTD Quéc gia” do Bénh vién Noi tiét Trung wong thuc hién
trén 11.000 ngudi tudi 30-69 tai 6 ving géom: Mién ndi phia Bic, Bong bang séng
Hong, Duyén hai mién Trung, Tay Nguyén, Pong Nam Bo va Tay Nam Bo da
cho thay ty 16 mac bénh DTD 14 5,7% (ty 1&é mac cao nhat & Tay Nam Bo 1a 7,2%,
thap nhat 1a Tay Nguyén 3,8%). Ty 1¢& réi loan dung nap glucose ciing gia ting
manh mé tir 7,7% nam 2002 1én gan 12,8% nam 2012. Ciing theo nghién ciru nay,
nhitng nguoi trén 45 tudi co nguy co mac DTD typ 11 cao gap 4 1an nhimg ngudi
dudi 45 tudi. Nguoi bi huyét ap cao ciling ¢ nguy co mic bénh cao hon nhiing
nguoi khac hon 3 1an. Nguoi ¢6 vong eo 16n nguy co mic cao hon 2,6 lan. Nhu
vay, ty 16 mic BTD & Viét Nam 10 nim qua di ting gap doi. Pay 1a con sd dang
bao dong vi trén thé gisi, phai trai qua 15 nam ty 16 mac PTP mdi ting gap doi.
Trong khi d6, 75,5% sb ngudi duoc hoi déu cé kién thic rat thap vé bénh DTP.

Céc két qua nghién ctru cho thay ty 16 DT typ II tang dan theo nhém tudi, diéu
dang lo ngai hon 1 bénh xuét hién & lra tudi tré ngay cang nhiéu. trén thuc té nhiéu
bénh nhan DTD typ 1l mac bénh ¢ la tudi con rat tré tir 11-15 tudi. Nguyén nhan
chi yéu la ty 1é thira can, béo phi dang ting nhanh & lra tudi thiéu nién, day 1a yéu
t6 nguy co cao cua bénh DTD typ I1. Nhin chung cac nghién ciru cho thay bénh BTD
dang tang nhanh khong chi & cac khu cong nghiép, thanh phé ma con ca mién ndi,
trung du, nhan thic chung cua cong dong vé bénh DTD con thap.

Niam 2019, Nguyén Hitu Quan thyc hién nghién cau trén 196 bénh nhan
PTP tai bénh vién da Khoa Pong Hung cho thay tudi trung binh cua bénh nhan
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c6 hd so khao sét 12 65,74 tudi. Ty 1é nam: nix 12 52: 48. 100% bénh nhan quan ly
c6 bao hiémy té. 40,3 % bénh nhan méic don thuan dai thio duong. 59,7% bénh
nhan c6 thém bénh ddng méc. Thdng tin trong bénh &n ghi nhan cac ma ICD & 3
chir sb, khong xac dinh dugc bién chiing. Thong tin trong bénh an ciing khong
x4c dinh duoc bién chitng mach méau nho hay mach méu 16n. 47,5% bénh nhan
DTD typ 2 mic thém ting huyét 4p, dugc chan doan 13 vo cin (nguyén phat).
Trung minh mdi bénh nhan dén khadm 9,87 + 0,4 l14n. Chi s6 quan trong nhat 13
HbA1C duoc chi dinh trung binh 1,57 + 1,18 lan/ ndam. Cac nhém thudc st dung
la thudc udng diéu tri dai thao duong, chi yéu 1a Metformin, Sulphonuria, thudc
khang sinh, thudc khang histamin, thudc giam tiét acid da day, thudc diéu trj ting
huyét 4p va insulin premix. Bén canh d6, nguoi bénh con nhan duoc vitamin, hoat
huyét dudng ndo, sit va can xi.Sé lan ké don thudc nhiéu nhét trong nhém bénh
nhan nghién cau 12 voi metformin (22,8%), tiép theo 1a Amlodipin véi 14,1% va
Glimepiride véi 12,8%. Pay 1a thudc dai thiao duong va diéu tri tang huyét 4p.
Bénh nhan duoc diéu tri insulin, cha yéu insulin premix véi 8,3% sé lan ké don.
Ty Ié xét nghiém HbA1C & cac nhom tudi, gitra nam va nit, cac chuan doan PTD,
c¢6 hay khong c6 THA khéac nhau khong cé ¥ nghia théng ké. Ty 18 xét nghiém
glucose lac d6i khac nhau c6 y nghia théng ké giira cac chan doan BTD, giira c6
hay khong THA, nhung khong ¢ ¥ nghia théng ké gitta cac nhom tudi va gioi
tinh. Thubc dugc diéu tri vai ty 18 cao nhat 14 metformin véi 54,4%, cao nhét &
nhém < 34 tudi, vao giam dan véi tudi ngay cang cao. Ty & don thudc pho bién
thar hai v6i 31% la véi Glimepirid, cao nhat & nhém 45-52 tudi véi 39% va thap
nhat & nhém < 34 tudi véi 27,3%. Ty 1& don thudc phd bién thir ba véi 9,5% la
véi Cliclacid, cao nhat & nhdm > 65 tudi, khdng c6 & nhom < 34 tudi. Ty I¢é diéu
tri v&i insulin premix 13 5,1%, cao nhat & nhém > 54 tudi, co ty 1& thap & nhom <
54 tudi. Nhitng su khac biét nay co y nghia théng ké cao. Ty 18 insulin premix ké
don & nam gidi 1a 6,9 % cao hon ¢ nit gidgi véi mic 3%. Ty 1€ Gliclacide ké don
& nam gidi la 10,4% cao hon & nit gidi voi mic 8,4%. Ty I¢ Glimepiride ké don

& nam gigi 1a 29,1% thap hon & nit gii véi mac 33,1%. Ty 1é Metformin ké don
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& nam gidi 1a 53% thap hon & nir gidi véi 55,5%. Nhitng su khac biét nay cé y
nghia thong ké cao. Metformin dugc ding & nhom tién dai thao dudng vai ty I¢
55,1% cao hon & nhom phu thudc insulin véi 40%. Tuong tu VGi cao hon cling
véi Gliclacide va Glimepiride. Insulin premix chi xuat hién & nhém phu thudc
insulin. Nhiing sy khéc biét nay c6 y nghia thong ké cao. Tang huyét 4p khong
phai 12 yéu t6 gay nén su khéc biét trong diéu tri cac thudc udng. Nhom tudi, gioi
tinh, chan doan BTD, c6 hay khong ting huyét 4p khdng phai 1a cac yéu té mang
lai y nghia thong ké trong chi dinh khanh sinh. Tudi tré, khdng méc ting huyét ap

la yéu t6 1am tang chi dinh vitamin [43].
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Chwong 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ciru

Hb so bénh an cta ngudi bénh ngoai tra TP typ 2 duoc quan ly tai bénh
vién Pa khoa Pong Hung nam 2018.
Tiéu chudn lwa chon bénh an

- Bénh &n ngoai tri bénh nhan BTD typ 2 duoc quan ly tai co so nghién cau

- Bénh nhan tham gia tir thang 1 dén thang 12 nam 2018

- Pay du thong tin luu trix
Tiéu chudn logi trir bénh an

-Khoéng day du thong tin
2.2. Pia diém nghién ciru

Nghién ctru dugc thuc hién tai Bénh vién da khoa Huyén Bong Hung
2.3. Thoi gian nghién cau

Nghién ctru dugc thuc hién tir 07/2019 dén 06/2020.

2.4. Phwong phap nghién ctru

2.4.1. Thiét ké nghién civu

Ap dung phuong phap nghién citu md ta, hoi ciu

2.4.2. Co méu
Toan bd bénh an bénh nhéan ngoai tra DTD typ 2 dugc quan 1y tai bénh vién
Pa khoa Bong Hung tir thang 1/2018 téi 12/2018
Nghién ctru da thyc hién khao sat trén 3124 ho so bénh an bénh nhan ngoai

tra DTD typ 2. Twong duong véi 3124 bénh nhan ngoai tra DTD typ 2.
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2.5. Bién sé va chi sé nghién ciu

Bién s6/nhém Phuong
Noi dung bién so/ chi Pinh nghia/ Phan loai phap
SO thu thap
Tuoi Tudi duong lich tai 2018
_ Gidi Giéi tinh nam hoac nir
Thoéng tin i , . —— i - z
. |Baohiémyte | Tinh trang cd/khéng co bao hiemy té ] ,
chung cua doi . . Trich xuat
.| Solankham | La s0 1an m¢t nguoi bénh kham trong 1 nam Bénh an
tugng nghién . ] ] dien o
, Chan doan - Tinh trang cd/ khdng c6 bénh dong mac 1en
Cuu N 14 N 4 4 .
bénh dong - SO bénh dong mac mac phai
mac - Loai bénh d6ng mac cu thé
Tinh trang c6/ khéng cé céc chi dinh: Trich xuat
- HbA1c Bénh an
dién to
- Glucose luc doi
- ALAT, ASAT, LDL
- Cholesterol toan phan
Chi dinh _
o - Creatine
can lam sang ) )
- Triglyceride
- Tong phan tich nudc tiéu
Kham o
. - Siéu @m bung
va diéu tri ) .
- Dién tam do

- X-quang phoi

Thubce diéu tri

Tinh trang c6/ khong sir dung céc loai thudc:
- Thuéc DTD

- Thubc diéu tri rdi loan lipid mau

- Thubc huyét &p, tim mach

- Thuéc khang sinh

- Thudc khéc
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Thudc Piéu | Tinh trang c6/ khong duoc ké don thude diéu

tri Pai thao | tri DTD nhu:
duong - diaprid

- Metformin

- Panfor SR

- Scilin M30

- Tyrozet forte

- Crondia 30MR

- Diamicron

- Pymetphage

- Indform 500

- Dianorm

- Mixtard

- Khac...

S6 thude diéu | - S6 loai thudce diéu tri dai thao dudng sir dung
tri BTb

Thudc diéu tri | Tinh trang c6/ khéng sir dung tirng loai thuoc
THA thong dung

Thudc diéu tri | Tinh trang c6/ khong sir dung ting loai thudc

réi loan lipid | thong dung

Ty lé nguoi | - Lién quan véi tinh trang c6 bénh dong mac
bénh duoc chi
dinh dung
Lién quan thuéc DTD

S6 lan kham | - Lién quan véi tinh trang c6 bénh dong mac
trung binh 1

nam

2.6. Ky thuat thu thap théng tin
Dua va viéc thong tin va hd so bénh &n tai bénh vién dugc luu trit bang

phan mém, nghién ciu thu thap théng tin bang cach trich xuat cac di liéu ¢ lién
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quan tir pham mém quan ly bénh vién ra dinh dang file excel véi cac truong, cot
tuong tng véi ndi dung nghién ciru quan tam.
2.7. Phén tich sd liéu

- S6 liéu sau khi thu thap s& dugc ma hod, 1am sach. Sé liéu duoc nhap, 1am
sach va phan tich trén chuong trinh phan mém SPSS 18.

- Phan tich sb liéu: str dung phép thdng ké mé ta va phan tich: Céc théng
ké md ta bao gom tan sé, ty 18 d6i voi bién dinh tinh va trung binh d6 léch chuan
d6i vai bién dinh luong. Théng ké phan tich sir dung kiém dinh Khi binh phuong
dé tim sy khéc biét gitra cac ty 1¢ ciia cac nhom khac nhau va T-test dugc sir dung
dé so sanh sy khac biét giira cac gié tri trung binh.

- Mtic y nghia thong ké duoc st dung véi p < 0,05.
2.8. Pao dwc nghién cau

Nghién ciru khdng can thiép truc tiép trén than thé ngudi cung cap sb lidu va
khong gay ton hai sic khoe cho dbi tuong tham gia nghién cau. Cac thdng tin do
dbi twgng cung cap s& dugc cam két gitr bi mat va chi dugce st dung cho muc dich
ctia nghién cau. Két qua nghién ctu duoc gui vé bénh vién, luu thu vién, phuc vu

nghién ctu sau khi hoan thanh.
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1.Théng tin cia bénh nhan cé hé se bénh an nghién ciu

Bang 3.1: Thong tin theo gi6i, tudi, hinh thirc kham (n=3124)

Giéi tinh S6 lwong %
Nam 1549 49.6
Nir 1575 50.4

2: B sd
Tuol 64,1 11,0
Hinh thirc kham S6 lwong %
BHYT 3110 99,6

Thu phi 14 0,4

Nhan xét:

- Hau hét bénh nhan trong nghién ciu cé bao hiém y té, chiém 99,6%

- Chi 14/3124 ngudi khong ¢ bao hiém y té, chiém 0,4% trong nghién cau.

- Ty 18 nam va nix phan bd kha déu trong nghién ciru véi 49,6% la nam va
50,4% A nit giGi

- Bénh nhan BTPD typ 2 trong nghién cau cé tudi trung binh 1a 64,1 + 11,0
tuoi. P6i twong nghién ciu chu yéu 1a ngudi cao tudi voi gan mot nira s6 ngudi
thudc nhom tir 65 tudi tro 18n (49,5%).

Bang 3.2: Phan bo ddi twong theo so 1an dén kham trong nim

S6 lan kham trong nim S6 lwoyg %
1 lan 482 15,4
2 11 lan 2289 73,3
12 lan 333 10,7
Trén 12 lan 20 0,6
C TB sd
SO lan dén kham trung binh trong ndm
7,0 3,9

Nhan xét:
- Trung binh, mdi bénh nhan téi kham 7,0 + 3,9 lan trong mot ndm

- Chi 10,7% s6 nguoi kham du 12 lan, twong duong véi mdi thang 1 1an.
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- 20/3124 bénh nhan kham trén 12 lan/ nam
- Ty 18 bénh nhan chi khdm 1 Ian chiém 15,4%
- Pa s6 bénh nhan d3 chi khdm 2 — 11 lan trong 12 thang, chiém 73,3%.

Bang 3.3: Phan bd dbi tweng theo sé bénh ddng mic (n=3124)

S6 bénh mic S6 lwong %
DTP typ 2 don thuan 191 6,1
DPTP typ 2 c6 1 bénh dong mac 1007 32,2
DTP typ 2 c6 2 bénh dong mac 1577 50,5
DTP typ 2 c6 3 bénh dong mac 272 8,7
DTPD typ 2 c6 4 bénh dong mic 77 2,5
B sd
S6 bénh ddng mac 1,7 0,8

Nhan xét:
- Trung binh mai bénh nhan mic 1,7 + 0,8 bénh kém theo DTD
- C6 191/3124 bénh nhan DTD don thuan, chiém 6.1%.
- M6t nira s6 bénh nhén ¢6 2 bénh déng mac (50,5%)
- Gan 1/3 s6 nguoi ¢6 1 bénh ddng méc (32,2%)
- Ty 18 ¢6ng mac 3 va 4 bénh khac 12 8,7% va 2,5%.
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Ty 1€ %
90.0 85.5
60.0
47.0
31.2

30.0 198

54 l

0.0 -
Soi than va soi Khéc Viémganva Tang huyctép  ROi loan
niéu quan bénh ly gan chuyén hoa

lipid

Biéu d6 3.1: Phan bo d6i twong theo cac bénh ddng mic (n=3124)
Nhan xét:

- R&i loan chuyén hoa lipid l1a bénh dong mac pho bién nhat, chiém 85,5%
trong nghién cau

- Tang huyét &p, tim mach 1a nhém bénh phé bién tht hai véi gan mot naa
s6 bénh nhan BTD trong nghién cau méc phai (47,0%)

- Viém gan va céc bénh ly gan gap ¢ 31,2% sb dbi twong nghién cau.

- Bénh than va soi niéu quan gap ¢ 5,4% s6 nguoi

- €6 19,8% s6 ngudi DTD don thuan va mic cac bénh khac.



34

3.2. Thuc trang Kham va diéu tri

X-quang N 1.1
piéntim B 4.5
Sieuam 7.1
HbAlc I 11.9
U I 41.4
Creatine I 45
ALAT I 58.8
ASAT I 60.1
Cholesterol toan phin I 86.8
Triglyceride I 88.4
Téng phan tich nudc tidu I 89.8
Glucose lic doi I 95.1

0 20 40 60 80 100

Ty 16 %
Biéu d6 3.2: Thuc trang thuc hién cac kiém tra can 1am sang
Nhan xét:

- C6 12 loai xét nghiém va chan doan cén 1am sang di duoc chi dinh cho
bénh nhan trong nghién ctu, bao gém: cac xét nghiém héa sinh mau (glucose Itc
doi, triglyceride, Cholesterol toan phﬁn, ASAT, ALAT, Creatinin, Ure, HbAlc),
tong phan tich nuéc tiéu va cac chan doan hinh anh (siéu 4m, dién tim, X-quang).

- Hau hét bénh nhan dugc xét nghiém glucose mau luc doi chiém 95.1%.

- Ty 18 xét nghiém HbA1c chi chiém 11,9% trong nghién cuu.

- Ty 1& thuc hién c&c chan doan hinh anh lan luot 12 7,1%; 4,5% va 1,1 %

cho siéu am, dién tim va X-quang.
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TV 18 %

89.5
90.0
60.0 54.3
34.0
30.0 l 21.2
2.1
- L] 21

Thubc dai  Thudcrdi  Thube huyét Thude khac Thude khang
thao duong  loan lipid ap, tim mach sinh

Biéu @6 3.3: Loai thudc dwoc ké don (n=3124)

Nhan xét:

Ba loai thudc dugc ké don nhiéu nhat 1a: Thude diéu tri DTD chiém 89,5%,

thude diéu tri rdi loan lipid chiém 54,3%, thudc tang huyét ap, tim mach 34%.

Thudc khang sinh dugc ké cho 2,1% sb ngudi. Ngoai ra, c6 21,2% sé bénh

nhan dugc ké cac loai thudc khac, nhu 13 vitamin, thudc bd, hoat huyét dudng

ndo, thubc gan, ...

Bang 3.2: C4c loai thudc diéu tri tiéu dwong dwoc ké don

Nhém thudc tiéu duong S6 lan ké Ty 18 NB dwoc ké
Diaprid 1803 57,7
Metformin 1447 46,3
Panfor SR 936 30,0
Scilin M30 228 7,3
Tyrozet forte 119 3,8
Crondia 30MR 98 3,1
Diamicron 37 1,2
Pymetphage 15 0,5
Indform 500 13 0,4
Dianorm-M 0,1
Mixtard 0,03

Nhan xét:

- Ba loai thubc tiéu duong dugc sir dung phd bién nhét 1a: Diaprid chiém

57,7% : Metformin chiém 46,3%: Panfor SR chiém 30,0%.
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- Céc thudc khac it phd bién hon nhu Scilin M30 (7,3%); Tyrozet forte
(3,8%), Crondia 30MR (3,1%), Diamicron (1,2%), Pymetphage (0,5%), Indform
500 (0,4%), Dianorm (0,1%) va Mixtard (0,03%)

0.7%

10.5%

29.3%
59.5%

Khong dung thuéc BHYT = 1 loai = 2 loai = 3 loai

Biéu dé 3.1: Sé loai thudc diéu tri PTD
Nhan xét:

- Ty 18 khdng dung thube diéu tri DT trong danh muc thudc bao hiém y
té trong nghién cau 12 10,5%. Hon mot nira s bénh nhan phai ding 2 loai thude
diéu tri tiéu duong (59,5%)

- Ty 1& nguoi dung 1 loai thude diéu tri tiéu duong 1a 29,3%

- C6 0,7% s6 ddi tugng theo dbi phai dung phac do két hop 3 loai thudc
tiéu duong

Bang 3.3: C4c loai thudc tang huyét 4p - tim mach

Tén thuéc S6 lan ké Ty 18 NB duoc ké
Dipsope 793 25,4
Enarenal 201 6,4
Normodipin 100 3,2
Renapril 34 1,1
Nitromint 23 0,7
Drotaverin 17 0,5
G5 Duratrix 2 0,1
Amlodipin 2 0,1
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Nhan xét:

- Thubc huyét 4p, tim mach dung nhiéu nhét 1a Dipsope, di duoc ké cho
793/3124, twong duong 25,4% tong sd ngudi bénh DT trong nghién ciu. Tiép
theo la Enarenal va Normodipin véi 6,4% va 3,2%.

- Céc loai thudc khac nhu Renapril, Nitromint, Drotavenrin, G5 Duratrix

va Amlodipin it phd bién hon vé6i khoang 0.1 % — 3,2%

Bang 3.4: C4c loai thudc diéu tri roi loan mé mau

Roi loan chuyén hoa, ha .
0 So lan ké Ty 1€ NB duwoc ké
md& mau
Lenianrto 650 20,8
Febrat 510 16,3
Pelearto 416 13,3
Simvastatin 63 2,0
Cheklip 44 1,4
Fenofibate 13 0,4

Nhan xét:

- Hon 1/5 s6 bénh nhan BTD trong nghién ctu duge ké Leianrto diéu tri
rbi loan chuyén hoa lipid (20,8%)

- Ty 18 duoc ké don Febrat va Pelearto diéu trj rdi loan lipid trong nghién
cau la 16,3% va 13,3%

- Céc thudc nhu Simvastatin, Cheklip va Fenofibate it gap hon, véi ty I¢

lan luot 14 2,0%:; 1,4% va 0,4% trong nghién cuu.

Bang 3.7: C4c loai thudc khac

Thudc Khac S6 lwot ké Ty 1é NB dworc ké
Khéang sinh 66 2.1
Hoat huyét dudng ndo 213 6,8
Drotaverin 202 6,5
Liverton gan 194 6,2
Neurotech 16 0,5
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Bibiso 3 0,1

Diazepam an than 17 0,5

Piracetam 32 1,0
Nhan xét:

Cac nhom thudc su dung 1a thubc khang sinh, thudc khang histamin, thuéc
giam tiét acid da day, thudc diéu tri tang huyét 4p va insulin premix. Bén canh do,
nguoi bénh con nhan duoc vitamin, hoat huyét dudng nio, sat va can xi.

Béng 3.8: Lién quan giira ty 1¢ ngwoi bénh dugc chi dinh dung thudc Pai
thao duwong & nhém cé hay khong cé bénh dong mac

] Thudc PTD
Mac bénh kem
Khong Co p
theo
n % n %
Khéng 97 50,8 94 49,2
<0,01
Co 231 7.9 2702 92,1
Nhan xét:

Bang trén cho thay ty 1é bénh nhan dugc ké thudc diéu tri tiéu duong &
nhom c6 bénh déng méc 13 92,1%, cao hon & nhom khong c6 bénh dong mac (Pai
thao duong don thuan) (49.2%). Su khéc biét nay c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,01
trong kiém dinh 2

Bang 3.9: Lién quan giira s6 1an kham trung binh va tinh trang mic hay
khéng bénh dong mac

. ) S6 lan kham trong nam
Bénh dong mac p
TB sd
Khdng 2,8 3,0
_ <0,01
Co 7,2 3,8
Nhan xét:

Bang trén cho thdy S 1an kham bénh trung binh cta nguoi bénh trong

nhom bénh nhan cé bénh déng mic trung binh 1a 7,2 lan/nam; cao hon so véi
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nhom nguoi bénh khong ¢ bénh ddng méc (Trung binh chi 2.8 1an/ndm). Sy khac

biét c6 ¥ nghia théng ké voi p <0,01 trong kiém dinh T-test
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CHUONG 4
BAN LUAN
4.1. Thdng tin cua bénh nhan cé hd so bénh an nghién cau

Nghién ctru da thu thap hd so bénh &n cua 3124 bénh nhan DTD typ 2 du
tiéu chuan lya chon caa nghién ciru trong 12 thang tir 1 — 12/2018 tai bénh vién
da khoa Bong Hung.

Két qua nghién ctu cho thay, bénh nhan BTD typ 2 trong nghién ctu c6
tudi trung binh 12 64,1 + 11,0 tudi. Trén thé gisi, mot nghién cau cho thay tudi
trung binh duoc b&o cdo khi hoi ctru trén hon mot triéu bénh nhan tiéu duong typ
2 ciing tuong tu, 1a 65 tudi [44]. Thomas R va cong su thuc hién nghién ciu tong
quan hé théng cho thay tudi trung binh caa bénh nhan DTD typ 2 1 63,6 + 6,9
tuoi [45]. Két qua dugc cong bo trén nhiing bénh nhan BTD duoc quan 1y diéu tri
tai Bénh vién Y hoc C6 truyén Bo cong an cho thdy bénh nhan DTD typ 2 dugc
quan ly ¢ day c6 do tudi trung binh 1a 61,5 tudi [46]. Theo Katherine Ogurtsova,
trong nam 2017, ¢6 tGi 3,2 triéu ca tir vong do bénh tiéu duong ¢ nhimg ngudi 60-
99 tudi [47]. Péi twong nghién ctiu trong nghién ctu nay chu yéu 1a ngudi cao
tuoi voi gan mot nira s6 ngudi thuoc nhom tir 65 tudi tré 18n (49,5%). Do do, viec
quan tam diéu tri DTD, nang cao suc khoe, dong thoi tim hiéu, nghién cau céc
khia canh gitip ting hiéu qua diéu tri bénh 12 rat can thiét. Bénh DT typ Il thuong
gap & nit gidi nhiéu hon nam gidi, mac du hién nay, chénh léch vé ty 1é mac khdng
con qua rd rét [48]. Két qua nghién ctu cho thay ty 1é nam va nir phan b kha déu
trong nghién ctru vai 49,6% la nam va 50,4% la nir gidi. Ty 1€ nay twong duong
véi mot bao céo trude do duoc thuc hién tai bénh vién Y hoc c6 truyén Bo Cong
An; theo do, ty 1€ nir gidi trong nhitng bénh nhan DTD typ Il dugc quan ly la
52,8% [46].

Hau hét bénh nhan trong nghién ctiu c6 bao hiém y té, chiém 99,6%. Chi
14/3124 ngudoi khong ¢ bao hiém y té, chiém 0,4% trong nghién ctu. Trong
nghién ctru trude d6 cua Nguyén Hitu Quan, ty 18 c6 bao hiém y té dat 100% [43].

Nhitng két qua nay cho thay nd luc bao phi bao hiém y té toan dan ciia nha nuéc
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d3 ¢ nhitng két qua nhat dinh, dic biét trong nhdm c&c bénh nhan mac bénh man
tinh nhu tiéu duong. Pong thoi, ¢ thé thay viéc tham gia bao hiém y té & nhém
d6i twong nay ciing mang lai nhitng loi ich rd rét cho ngudi bénh do dic diém phai
theo ddi va diéu tri bénh thuong xuyén; va ché do chi tra bao hiém y té rat tot cho
nhom bénh nay.

4.2. Thuc trang Kham va Piéu tri

Két qua nghién ctiu cho thay trung binh mi bénh nhan mac 1,7 + 0,8 bénh
kém theo DTP. Két qua nay twong tu v4i nghién ciru trude d6 & bénh vién Y hoc
co truyén Bo cong an cho thay mdi bénh nhan mac 1,9+1,2 bénh kém theo [46].
C6 191/3124 bénh nhan DTD don thuan, chiém 6.1%. Pa s bénh nhan trong
nghién cau c6 bénh mac kém, chiém 93,9%. Mot ntra s6 bénh nhan c6 2 bénh
do6ng mac (50,5%). Gan 1/3 s6 nguoi c6 1 bénh dong mac (32,2%). Ty Ié dong
mac 3 va 4 bénh khéc 12 8,7% va 2,5%. Mot nghién ctu tinh toan ty 1 bénh dong
mac trén nguoi bénh DT typ 2 cho thay hau hét bénh nhan déu c6 it nhat mot
bénh mac kém (97,5%). Ty 1é mac kém it nhat 2 bénh ngoai DTD 1a 88,5% [44].
Theo tac gia Nguyén Hitu Quan lam nghién ctu tai ciing bénh vién trén mot nhom
bénh nhan DTP duoc lya chon ngau nhién, trong 196 bénh nhan dugc nghién cau
s6 ngudi cung lic mac 2 bénh chiém da s6 véi 59,7% va ¢ 40,3% sé bénh nhan
mac don thuan bénh dai thao duong typ 2. C6 47,5% bénh nhan DTP typ 2 mac
thém ting huyét ap, dugc chan doan 1a vo cin (nguyén phat) trong hd so bén an
[43]. Két qua nay 1a hop ly khi bénh nhan DTP néi chung va ddi twong nghién
ctru ndi riéng 1a nhitng nguoi cao tudi, gap nhiéu cac van dé stic khoe khac nhau.
Viéc xac dinh tinh trang mic cac bénh dong méc phd bién dinh huéng cac can
thiép can thiét d6i voi nguoi bénh BTD trong cham séc va diéu tri.

Cac nghién ctiu cho thay huyét ap cao, cholesterol cao, duong huyét cao va
cac yéu t6 nguy co khac gop phan 1am ting nguy co mac bénh tim mach & bénh
nhan DTP [50]. Réi loan lipid mau di duoc chang minh 1a mot yéu té nguy co
dan téi BPTD. Sy ting cac acid béo tu do trong mau gay anh huong dén chirc nang

cua té bao san xuat insulin ¢ tuy, dan dén giam bai tiét insulin va giam téng hop
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insulin. Mat khéc, tang acid béo tu do 1am ting khang insulin ngoai té bao, glucose
khéng di duoc vao trong té bao dan dén ting ndng do glucose mau. Két qua nghién
cttu cho thay réi loan chuyén hoa lipid 12 bénh ddng mac phd bién nhat, chiém
85,5% trong nghién ciu. Trén thuc té, & bénh nhan tiéu duong typ 2, su chuyén
hoa cholesterol khong giéng ¢ ngudi khdng mic bénh do su chuyén hoa
cholesterol cao va giam insulin. Nghién ctru trude day cho thay cholesterol toan
phan ting & bénh nhan tiéu duong typ 2 [51]. Tuy nhién, ty 1é mic kém réi loan
chuyén hoa lipid & bénh nhan PTP trong nghién ciiu ndy cao hon so véi trong
nghién ctru cua Nguyén Hitu Quén 1a 25% [43]. Cung thuc hién tai mot bénh vién,
trong cac khoang thoi gian gan nhau, ty 1& dugc bao cao khac biét kha Ion c6 thé
duoc giai thich do cach thu thap so liéu khac nhau. Néu nghién cau caa Nguyén
Hitu Quan lya chon ddi tuong dua trén hd so bénh an ban cing duoc luu trix, thi
nghién ctu nay chung toi da truy cap tat ca cac thong tin dién tar dugc ghi nhan.
Péi voi viec ap dung quan ly bang phan mém quan Iy bénh vién di dugc trién
khai va di vao hoat dong tai bénh vién da khoa Pong Hung, thong tin duoc nhap
c¢6 do chinh xac cao va kha day du, ¢ thé han ché céc sai sot khi thong ké, tong
hop.

Két qua nghién ctu nay ciing cho thay ting huyét 4p, tim mach la nhom
bénh phd bién thir hai véi gan mot nira sé bénh nhan BTD trong nghién ciru mac
phai (47,0%). Nghién ctru ciia nguyén Hiru Quén thyc hién tai bénh vién nay trén
196 bénh nhan trong khoang thoi gian tir 5/2018 t6i dau nam 2019 ciing cho thay
ty 16 47,5% s6 bénh nhan méc ting huyét 4p va tim mach kém theo [43]. Céc bang
chung di cho thdy nguoi mac bénh TP c6 nguy co mic bénh Iy mach vanh cao
gap 2 — 3 1an so vé&i ngudi binh thuong. Trong DTD typ 2, 80% trudng hop tir
vong do cac bénh vé tim mach [52],[53],[1]. Mét tong quan hé thdng trén 24 cong
bé trén bénh nhan TP typ 2 cho thy tim mach 1a mét bénh kém theo rat phd
bién trén d6i twong nay [54].

C6 12 loai kiém tra can 1am sang da duoc chi dinh cho bénh nhan trong

nghién ctu, bao gdm: cac xét nghiém hoa sinh mau (glucose lac doi, triglyceride,
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Cholesterol toan phan, ASAT, ALAT, Creatinin, Ure, HbAlc), tong phan tich
nudc tiéu va cac chan doan hinh anh (siéu am, dién tim, X-quang). Hau hét bénh
nhan dugc xét nghiém glucose mau lic doi chiém 95.1%. Ty 18 xét nghiém HbAlc
chi chiém 11,9% trong nghién ctu. Ty 18 thuc hién céc chan doan hinh anh lan
luot 1a 7,1%; 4,5% va 1,1 % cho siéu am, dién tim va X-quang. C4c ty I¢é thuc
hién cac xét nghiém gan tuong tu v6i nghién ctu trude d6 caa Nguyén Hiru Quan
thuc hién tai cuing bénh vién trong thoi gian gan nhu twong ddng. Theo d6, quan
s&t 196 ho so bénh an ctia bénh nhan ngoai tr cho thay c6 10 chi s6 duoc chi dinh
xét nghiém. Trong d6 chi dinh nhiéu nhat 1a chi s6 duong huyét lac doi voi 1878
lan chiém 19,82%. Tiép d6 1a chi s cholesterol toan phan véi 1529 lan chiém
16,14%. Lan luot c4c chi sé dugc xét nghiém c6 s6 lan chi dinh: ALAT 11,59%,
ASAT 11,36%, Creatine 11,34%, Triglyceride 16%, Tong phan tich nudc tiéu
10,44%, Siéu am 0,05% va thap nhat 1a chi s6 LDL vdi 1 1an dugce chi dinh chiém
0,01% [43]. Trong nghién ctru nay, c6 nhiéu hon 2 két qua can 1am sang duoc ghi
nhan, d6 1a do viéc xac dinh céc bién sé md ta, nghién ctu cua ching toi da
bao gom cac chan doan hinh anh nhu X-quang va dién tim trong danh séch cac
can 1am sang, trong khi nghién ctu cia Nguyén Hitu Quén thi khong.

Mot trong cac muc tiéu quan trong nhat cta diéu tri DTD 1a kiém soat
duong huyét. Nhiéu nha nghién ctru da chi ra rang kiém soat duong huyét mang
lai nhiéu loi ich cho bénh nhan, giam 1% HbALc gilp giam 21% bién ching vong
mac va 33% bién chiing than, vé 1au dai giam duoc 42% cac bién cd tim mach va
57% nguy co nhdi mau co tim, dot quy, hoic tir vong do bénh mach vanh [55],
[56]. Cac chi sb Glucose khi d6i, HbAlc 1a cac chi s6 quan trong hang dau can
duogc theo ddi thuong xuyén dé danh gia kha nang kiém soat duong huyét ¢ nguoi
bénh BTD. Theo Hudng dan cua BO Y té nam 2017, Glucose lac doi can dat dudi
6,5 mmol/L, t6i uu trong khoang 4,4 - 6,1 mmol/L, va HbAlc can duy tri trong
khoang 7,0 — 7,5%, téi vu 1a dudi 7,0% [57]. Hau hét bénh nhan duoc xét nghiém
glucose mau luc d6i chiém 95.1%. Ty Ié xét nghiém HbAlc chi chiém 11,9% &

lan kham dau tién trong nghién ctu. Khuyén céo cia Bo Y té cho thdy duong
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huyét can phai dugc kiém tra thuong xuyén ¢ bénh nhan dai thao duong tuyp 2,
trong khi d6, HbA1C nén dugc do 3 thang/lan. Néu glucose mau on dinh tét c6
thé do HbA 1c mdi 6 thang mot 1an [13]. Tuy nhién, mac du ty 18 xét nghiém duong
huyét kha cao, tdi 95,1%, nhung van con mot sb cac truong hop da khong dugc
xét nghiém. Cac bac si da khong chi dinh xét nghiém duong huyét khi doi déi véi
nhiing bénh nhan khéng nhin an trudc 6 gio trude khi toi kham. Ngoai ra, ty 1€
xét nghiém HbA1c chi dat 11,9% 14 kha thap. Cho du céc nha khoa hoc di chi ra
rang viéc thuc hién xét nghiém HbAlc thuong xuyén ciing khong can thiét, va
nén dudi 4 lan méi nam. C6 thé thay rang, cac bac sy khong phai lac nao ciing
tuédn tha hoac thuong xuyén khong tuan thu viéc chi dinh HbAlc. Pay cling la
han ché ctia nghién cau cia ching toi khi chua thé dua ra ty 1¢ ¢6 sai s6t hoac
khong tuan tha chi dinh xét nghiém HbALc ndi riéng va tuan tha chan doan va
diéu tri bénh TP typ 2 ndi chung.

Trong nghién cau nay, thudc diéu tri DTD la thuéc duoc ké nhiéu nhat
trong nghién cau, chiém 89,5%. Ngoai thuc diéu tri BTD, bénh nhan trong
nghién ctu ciing dugc ké don cac loai thude khac nhu thude diéu tri rdi loan lipid
(54,3% s6 bénh nhan), thudc ting huyét &p, tim mach (34%), thuc khang sinh
(2,1%)... Ngoai ra, c6 21,2% s6 bénh nhan duoc ké cac loai thude khac, nhu 1a
vitamin, thuéc bo, hoat huyét dudng ndo, thude gan,... Két qua nay phi hop voi
thuc trang chan doan & trén khi ma ty 18 bénh nhan c6 bénh kém theo khé cao,
trong d6 phod bién 1a cac bénh réi loan chuyén hoa lipid, ting huyét ap/ tim
mach,...Theo nghién ctu cta Nguyén Hitu Quan, cac nhdm thubc st dung cho
bénh nhan DTP 14 thudc ubng diéu tri BTD, chu yéu l1a Metformin, Sulphonuria,
thudc khéang sinh, thuc khang histamin, thudc giam tiét acid da day, thudc diéu
tri ting huyét 4p va insulin premix. Bén canh dé, ngudi bénh con nhan dugc
vitamin, hoat huyét dudng ndo, sat va canxi. S6 lan ké don thudc nhiéu nhat trong
nhém bénh nhan nghién ctu 1a véi metformin (22,8%), tiép theo 13 Amlodipin
Vvé6i 14,1% va Glimepiride voi 12,8%. Day 1a thude dai thao dudng va diéu tri ting

huyét 4p. Bénh nhan duoc diéu tri insulin, chu yéu insulin premix véi 8,3% s 1an
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ké don [43].

Mic du tat ca bénh nhan nghién ciru d dugc chan doan DTD typ 2, két qua
nghién cttu cho thay trong cac thudc duoc ké don dé diéu tri DTD cd ty 18 st dung
Insulin rat thap, chi 0,03% s bénh nhan dugc ké Mixtard 30 12 biét dugc caa hdn
hop Insulin. Theo hudng dan diéu tri cua Bo Y té, viéc chi dinh diéu tri bang
Insulin dugc goi ¥ néu lan kham dau tién c6 mac HbALc trén 9,0% va Glucose
mau lic dbi dat trén 15,0 mmol/L, hoic mac kém cac bénh cap tinh khac, co suy
than,...[58]. Thudc tiéu dudng duoc sir dung phd bién nhat trong nghién ctu 13
diaprid, véi 57,7% sb nguoi ding. Metformin 1a loai thuéc pho bién tha hai véi
46,3% s6 bénh nhan duoc ké don. Panfor SR dugc ké cho gan 1/3 sé bénh nhan
trong nghién ctu, chiém 30,0%. Cac thudc khéc it pho bién hon nhu Scilin M30
(7,3%); Tyrozet forte (3,8%), Crondia 30MR (3,1%), Diamicron (1,2%),
Pymetphage (0,5%), Indform 500 (0,4%), Dianorm (0,1%) va Mixtard (0,03%).
Két qua nay c6 mot sé diém khac biét vai bao cao cua tac gia Nguyén Hiru Quan,
s6 lan ké don thudc nhiéu nhat trong nhém bénh nhan nghién ctu 12 véi metformin
(22,8) [43]. Bo Y té ciing cho thdy Metfomin 1a thuc duoc st dung rong réi nhat
[58]. Tuy nhién, Diaprid thuoc nhém Glimepiride, nhdm thuéc thé hé 2 ciing 1a
mét trong céc thude c6 trong danh muc bao hiém y té duoc chi tra. Thudc cd tac
dung ha glucose mau tét, ngoai tac dung kich thich té bao béta cua tuy bai tiét
insulin gan giéng vai bai tiét insulin sinh Iy (tac dung dac hiéu Ién kénh KATP lam
phuc hdi dinh tiét som cua insulin) con co tac dung lam ting nhay cam cua md
ngoai Vi véi insulin. Thudc 6 it tac dung phu va khong gy ting can & nguoi bénh
dai thao dudng thira can, chi uéng 1 1an trong ngay nén thuan tién cho ngudi st
dung [58]. Do vay, viéc diaprid dugc chi dinh phd bién trong diéu tri DTD tai
bénh vién da khoa Pong Hung ciing 1a hop ly.

Két qua thdng ké trén 3124 bénh nhan nghién ciu cho thiy hon mét nira s6
bénh nhan phai dung 2 loai thudc diéu tri tiéu duong (59,5%). Ty 18 ngudi dung

1 loai thudc diéu tri tiéu duong 1a 29,3%. C6 0,7% s dbi tuong theo ddi phai
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dung phac d6 két hop 3 loai thudc tiéu duong. Két qua nay cd nhiing khac biét so
véi mot nghién ctru trude d6 thuc hién trén bénh nhan diéu tri ngoai tru tai bénh
vién Y hoc ¢b truyén Bo cong an. Theo d6 ty 18 sir dung phac d6 don tri liéu tiéu
duong (1 loai thudc) 12 15%, hai loai phdi hop 12 66,7% va 3 loai 1 17,5% [59].
Su khéc biét c6 thé giai thich, trong nghién cau nay, ching tdi chi thong ké sé loai
thudc duogc ké, ma di chua diéu tra theo phac dd diéu tri cu thé, trong khi mét loai
thudc c6 thé chira hai hay nhiéu hon thanh phan hdn hop.

Ngoai thudc diéu tri tiéu duong, cac loai thudc khac ciing da duoc ké don.
Thudc huyét ap, tim mach duong dung nhiéu nhat 1a Dipsope, da duoc ké cho
793/3124 bénh nhan BTD trong nghién cau. Tiép theo 1a Enarenal va Normodipin
Vi 6,4% va 3,2% s6 bénh nhan sir dung. Nguyén Hitu Quan lai chi ra Amlodipin
la thudc huyét ap duoc sir dung phé bién nhét trong s bénh nhan nghién ciu voi
14,1 [43]. Su khac biét nay cé thé do hai nghién ciru khac nhau vé thoi diém
thuc hién nghién cau. Do nhiing thubc ké trén déu c6 trong danh muc duoc bao
hiém chi tra va co tac dung diéu tri bénh twong dwong, boi vay viéc lua chon
thudc cd thé phu thugc va kinh nghiém béc si, tinh trang dap ung cua bénh
nhan, hoic don gian 1a do viéc dau thau thudc hoic lya chon nha cung tng
thudc cua bénh vién trong cac giai doan khac nhau.

Hon 1/5 s6 bénh nhan BTD trong nghién ctu duge ké Leianrto diéu tri rdi
loan chuyén hoa lipid (20,8%). Ty 1& dugc ké don Febrat va Pelearto diéu trj roi
loan lipid trong nghién ctu 1a 16,3% va 13,3%. Cac thuéc nhu Simvastatin,
Cheklip va Fenofibate it gap hon, véi ty 1& lan luot 1a 2,0%; 1,4% va 0,4% trong
nghién ctiu. Trén thyc té, ty 1& ¢6 rdi loan lipid méu rat cao, nhung ty 1¢ bénh nhan
phai diéu tri bang thuéc khong nhiéu. Nguyén nhan 1a cac réi loan chuyén hoa
giai doan bat dau va nhe c6 thé dugc diéu chinh bai ché do an ubng va luyén tap.
Ngoai ra, c6 3 loai thudc khang sinh di duoc ké trong nghién cau la Ciprofloxacin,
Cephalexin va Penicilin va nhiéu loai thuéc khac nhu thudc b, thubc gan,
vitamin, hoat huyét dudng ndo,...da duoc ké cho bénh nhan PTP trong nghién
ctru do tinh trang mac bénh kém theo kha da dang ¢ bénh nhan trong nghién cuau

no6i noéi riéng va nguoi bénh BTD nodi chung.
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Trung binh, mi bénh nhan trong nghién ciru téi kham 7,0 + 3,9 lan trong
suét 12 thang khao sat, thip hon so vai nghién ctru trude d6 13 9,87 lan/nam [43].
Chi 10,7% s6 ngudi kham da 12 lan, twong duong voi mdi thang 1 1an. Nhung
cling c6 20/3124 bénh nhan kham trén 12 lan/ nam. Ty 1 bénh nhan chi kham 1
lan va khong quay lai chiém 15,4%. Pa s6 bénh nhan da chi kham 2 — 11 lan trong
12 thang trudc nghién ciu, chiém 73,3%. Két qua ndy c6 nhitng khac biét rd rang
so véi nghién cau cia Nguyén Hitu Quan trude d6 (Trung minh méi bénh nhan
dén kham 9,87 + 0,4 1an) [43]. V& ly thuyét, s6 lan dén kham caa mdi bénh nhan
trong 1 nam phai 1a 12 lan theo cac khuyén céo vé viéc kham dinh ky mdi thang
Vvéi cac bénh man tinh nhu DTD. Chinh sach bao hiém y té ciing yéu cau bénh
nhan DTD duoc quan 1y phai dén co s y té hang thang va duoc cap thudc hang
thang. S6 lan kham bénh trong 12 thang trong nghién ctiu nay phan anh ty 18 tuan
thu viéc theo ddi, diéu tri DPTD trong nghién ctru chua cao, cac khuyén céo cua
bac si da khong duoc thuc hién ding va dua, hoac chua duoc nguoi bénh xem
trong.

Ty 1& sir dung thude diéu tri DTD trong nhém bénh nhan c6 bénh mac kém
14 92,1%, cao hon dang ké ty 1& nay trong nhdm khong c6 bénh mac kém 12 49,2%.
Khéc biét nay ciing c6 thé giai thich véi cing 1y do di trinh bay bén trén, do nhiing
ngudi & giai doan sém, hoic 6 rdi loan tam thoi thuong khéng duoc ké don, thay
vao d6, tit ca bénh nhan DTD déu dugc chi dinh sir dung cac loai thudc nay. Theo
Nguyén Hitu Quan, vé méi lién quan gitra tudi cua bénh nhan va thube diéu tri
cho thay, Insulin va Clibenclamid kha hiém gap, chi dugc ké don mot lan.

MJi bénh nhan TP dugc khuyén cao di kham stc khoe dinh ky, theo doi
va lay thudc diéu tri hang thang. Do d6, mot bénh nhan can di kham toi thiéu 12
lan trong mot nam. Két qua nghién ctiu cho thiy, trung binh ngudi bénh trong
nghién ctru dén bénh vién da khoa Pong Hung kham stc khoe 7,0 3,9 lan.

Hién nhién, mot bénh nhan DT c6 bénh ddng méc c6 tién lugng sic khoe
kém hon so véi bénh nhan mic DTD don thuan. Do d6, c6 thé du bdo s6 lan di
kiém tra suc khoe trong mot nam sé thap hon & nhém DTD don thuan so véi nhém

c6 bénh dong mac. That vay, két qua nghién ciru cho thay, mot bénh nhan cé bénh
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d6ng méc trung binh da kham 7,2 + 3,8 1an trong 12 thang trude d6. S6 1an kham
trung binh & bénh nhan miac BTP don thuan 14 2,8 + 3,0 lan trong 12 thang. S6
lan kham bénh c6 khac biét c6 ¥ nghia thong ké trong nhém c6 va khong c6 bénh
dbng mac.
4.3. Han ché nghién ciru

Viéc hdi ctu s6 lieu nghién ctu tir hé thdng thong tin dién tr cua bénh vién dan
t6i nhitng han ché nhat dinh trong nghién ctu. Nghién cau chi cd thé thu thap nhiing
thdng tin san ¢ trong phan mém quan ly ma khéng the khao sét tryc tiép & bénh nhan.
Trong nghién ctru nay, chung t6i da chi khao sat viéc co hay khong thuc hién cac xét
nghiém va sir dung céc loai thudc, ma khdng cd danh gia viéc chi dinh xét nghiém hay
sir dung cac phac do c6 hoac chua hop ly theo cac khuyén céo. Chua danh gia dugc két
qua kiém soét cac chi s 14m sang va can 1am sang. Dé c6 cai nhin bao quat hon, can c6

nhitng nghién ciu rong hon trong tuong lai.



KET LUAN

- Bénh nhan BTD typ 2 trong nghién cau ¢ tudi trung binh 1a 64,1 + 11,0
tudi. Poi twong nghién cau cha yéu 1a ngudi cao tudi vai gan mot nira sé ngudi
thudc nhom tir 65 tudi tro 18n (49,5%).

- Ty & nam va nit phan b kha déu trong nghién ctu véi 49,6% la nam va
50,4% la ni gioi

- Hau hét bénh nhan trong nghién ciu c6 bao hiém y té, chiém 99,6%

- Pa s6 bénh nhan trong nghién ctu c6 bénh mac kém, chiém 93,9%. Trung
binh m&i bénh nhan mac 1,7 + 0,8 bénh kém theo DTD

- R&i loan chuyén hoa lipid 1a bénh ddng mac phd bién nhat, chiém 85,5%:
tang huyét &p, tim mach 12 nhém bénh pho bién tha hai (47,0%)

- C6 12 tham do can lam sang da dugc chi dinh cho bénh nhén trong nghién
ctru. Hau hét bénh nhan dugc xét nghiém glucose mau luc doi (95.1%). Ty 1é xét
nghiém HbAlc chi chiém 11,9% trong nghién ctu.

- Thubc diéu tri BTD 14 thudc dugc ké nhiéu nhat trong nghién ctu, chiém
89,5%. Trong d6 Diapred 1a thubc DTP duoc ké nhiéu nhat. Cac thuéc THA/ tim
mach va rdi loan lipid ciing duoc sir dung nhiéu trong nghién cuu.

- Hon mét ntra s6 bénh nhan phai ding 2 loai thudc diéu trj tiéu duong
(59,5%) Ty I& nguoi dung 1 loai thude diéu tri tiéu duong 1a 29,3%. C6 0,7% s6
d6i tuong theo ddi phai dung phac dd két hop 3 loai thudc tiéu duong

- Trung binh, mdi bénh nhan kham 7,0 + 3,9 1an/12 thang khao sat

- Chi 11,3% s6 ngudi kham du 12 1an tré 1én, da sd bénh nhan da chi kham
211 lan trong 12 thang trudc nghién cau, chiém 73,3%.

- Ty Ié dugc chi dinh thudc diéu tri DPTD cao hon trong nhém nguoi bénh c6
bénh kém theo so v&i nhom khong cd bénh kem theo.

-S4 1an kham bénh trung binh mét nam cao hon & nhém nhiing bénh nhan

c6 bénh dong méc so véi nhém khéng cd bénh kém theo.



KHUYEN NGHI

1. Tap huan thudng xuyén cho khong chi bac si noi tiét tham gia kham va
diéu tri TP ma ca cic bac si cac chuyén khoa khac: Mat, Than kinh, tim mach,
...Dé nang cao chét luong diéu tri cho bénh nhan. Pong thoi ting tuan thu cua bac
sT trong viéc thuc hién cac hudng dan chuin doan ctia Bo Y té da ban hanh. dic biét
1a ty 1€ tuadn thu thuc hién xét nghiém HbA 1¢ cho ngudi bénh.

2. Ung dung cong nghé thong tin: Phan mém tin nhan dién tir & nhic nho
lich tai kham, nhic nhé viéc tuan thii dung thudce, dinh dudng, luyén tap. .. dé tang
tan suat kham dinh ky cua ngudi bénh, cling nhu dam bao theo dai va diéu tri lién
tuc theo cac khuyén cao.

3. Tiép tuc phdi hop trung tim y té du phong huyén, t6 chitc khdm sang
loc phat hién sém DTPD typ 2 va tién Déi thdo dudong cho ngudi dan trong cong
d6ng dinh ky hang thang hodc hang quy ¢ nhom tir 25 tudi trd 1én.

4. Thanh Iap “Cau lac bo nguoi bénh Dai thao duong bénh vién da khoa
Pong Hung”, dbi tugng tham gia 14 tat ca ngudi bénh Déi thao duong va nhimng
nguoi muén tim hiéu vé bénh Péi thio duong. Nguoi bénh dai thdo duong phai
tham kham déu din, dung thudc thudong xuyén va thay doi 16i song dé kiém soét
bénh tat tranh bién chung. Nhitng hiéu biét vé bénh rat quan trong, gop phan
khdng nho vao viéc kiém soat bénh. Vi vay, viéc thanh 1ap cau lac bo bénh nhan
dai thao duong giap:

- Ngudi bénh va cong dong co thém diéu kién giao luu, chia sé kinh nghiém,
cap nhat cac kién thirc méi, nang cao hiéu biét vé bénh va cach tu cham soc khi
méc bénh, gop phan nang cao hiéu qua diéu tri va giam cac bién chiing co thé xay
ra, giam dugc ganh nang chi phi do thiéu hiéu biét, giam duoc cac nguy co sai
lam tir nhitng 1oi khuyén bén ngodi co s y té.

- Tao ra méi quan hé gan két giita nguoi bénh, than nhan va thay thudc. Tao
ra mot dia chi tin cdy, uy tin trong viéc diéu tri mot bénh dai thao duong.

- Tién toi thuc hién nhiéu chirc ning hon chirc ning kham chira bénh, nhu
chtrc ning gitip d& cong dong hiéu vé bénh va cach phong ngira, phat hién va quan

1y bénh.



5. Can c6 nghién ctiru sdu hon, mod ta ty 18 bénh nhan DT dat dugc muc
tiéu diéu tri, ty 1& chuyén d6i két qua diéu tri sau cac khoang thoi gian theo doi
khac nhau 3 thang, 6 thang, 9 thang hay 1 nam va dua ra cac giai phap nang cao

chat lugng quan 1y bénh nhan DTD typ 2 ndi riéng va bénh TP ndi chung.
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