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DANH SACH TU VIET TAT
BKLN  :Bénh khong lay nhiém

BMI : Chi s6 khéi co thé (Body Mass Index)

CED : Thiéu ning luong truong dién (Chronic Energy Deficiency)
Chol : Cholesterol

bTb : bai thao duong

DTV : Diéu tra vién

ESH/ESC : Hudng dan vé quan 1y ting huyét ap dong mach
(Guidelines for the Management of Arterial Hypertension)
HATT  : Huyét 4p tam thu
HATTr  : Huyét 4p tAm truong
HDL-C : Cholesterol ty trong cao (High Density Lipoprotein — cholesterol)

ISH : Hiép hoi tang huyét 4p qudc té (International Soiciety of
Hypertention)

INC : Uy ban qudc gia (Join National Committee)

SD : Do léch chuan (Standard Diviation)

TCBP : Thura can béo phi

THA : Tang huyét ap
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Tri - Triglicerid
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WHO : To chie Y té thé gisi (World Health Organization)

WHR : Ty s6 vong bung/ vong mdng (Waist/ Hip Ratio)
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1
PAT VAN PE

Tang huyét 4p (THA) 1a mét trong nhitng bénh man tinh khéng lay chiém
ty 1¢ cao. THA 12 mét tinh trang bénh ly nghiém trong lam ting dang ké nguy co
mac cac bénh vé tim, ndo, than va cac bénh Iy khac. Theo to chicc Y té thé gigi
(WHO), uéc tinh c6 khoang 1.28 ty nguoi truong thanh tir 30-79 tudi trén toan
thé giGi bi ting huyét 4p. THA Ia nguyén nhan chinh gay tir vong sém trén toan thé
gioi

Tang huyét ap 1a bénh ¢ ty 1é mac va chét dung hang dau trong BKLN. O
cac nudc phét trién, ty 16 THA ¢ nguoi 16n (> 18 tudi) 1a khoang gan 30% dan sé,
va hon mot ntra dan sé trén 50 tudi c6 THA. Theo théng ké ¢ Viét Nam, nhiing
nam cudi thap ky 80 ty lé THA & nguoi 16n 13 khoang 11%, dén nam 2008 ty I& nay
da tang 1én 25,1%.

Tang huyét ap 1a mot yéu té nguy co chinh dan dén cac bién ¢ tim mach
nang né nhu dot quy, nhdi mau co tim, suy tim, suy than va mu 1oa... Trong mot
nghién ctu cua Nguyén Vin Pang va cong su nam 1996 cho thdy THA Ia
nguyén nhan chinh (chiém 59,3% cac nguyén nhan) gay ra tai bién mach mau
ndo [3]. Udc tinh ¢ khoang 15.990 nguoi bi liét, tan phé, mét suc lao dong do
tai bién mach mau ndo hang nam. Piéu tra dich t& hoc suy tim va mot s6 nguyén
nhan chinh tai cc tinh phia bac Viét Nam nim 2003 do Vién Tim mach phdi
hop v&i WHO thuc hién cho thdy nguy@n nhan hang dau gay suy tim tai cong
dong la do tang huyét ap (chiém 10,2%), sau d6 la do bénh van tim do thap
(0,8%).

Tang huyét 4p néu khong duoc diéu tri ding va day du sé co rat nhiéu
bién chitng ning né, tham chi cd thé gay tir vong hoic dé lai cac di chung anh
hudng dén stic khoe, stic lao dong cua nguoi bénh va tro thanh ganh nang cho gia
dinh va xa hdi [5].

Tang huyét 4p mic du rat nguy hiém nhung c6 thé duoc phong bénh hiéu

qua thong qua kiém soét cac yéu té nguy co nhu hut thubc 14, lam dung ruou
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bia, ché d6 dinh dudng va hoat dong thé luc cing vai viéc ting cudng ning luc

hé thong y té dé phét hién sém, quan 1y diéu tri va chim soc ngudi bénh [4].

Anh huong cua tinh trang dinh dudng d6i véi cac bénh Iy tim mach hién
dang 13 chu dé ngay cang duoc quan tdm bai dinh dudng 1a yéu té c6 thé thay
d6i dugc so véi cac bién s 1am sang khac.

Hién nay dd c6 nhiéu cdng trinh nghién ciru nham kiém soét bénh THA,
nhung viéc sir dung ché d6 dinh dudng hop 1y dé can thiép vao viéc phong va
diéu tri bénh THA van chua duoc dé cap nhiéu. Vi vay, dé xac dinh tinh trang
dinh dudng va tao co so cho viéc dua ra cac giai phap khuyén cdo va phong
ngtra hiéu qua ching toi tién hanh dé tai: “Tinh trang dinh duéng, théi quen in
uéng ciia bénh nhén ting huyét ap tai khoa Néi tong hep, Bénh vién Pa khoa
Dong Hung, nam 2023 véi 2 muc tiéu:

1.  Ddnh gid tinh trang dinh dwong cua bénh nhan ting huyét dp diéu tri tai
khoa Ngi téng hop, Bénh vién Ba khoa Péng Hung nam 2023.
2. M0 td théi quen dn uong cua bénh nhdn ting huyét dp diéu tri tai khoa Néi

tong hop, Bénh vién Pa khoa Péng Hung niam 2023
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Chuong 1

TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Tang huyét 4p
1.1.1. Khéi niém bénh ting huyét ap
Pinh nghia: Cho dén nay, T6 chac y té Thé gisi (WHO) va hoi THA qudc
té (ISH) da thong nhét goi 1a THA khi huyét ap tdm thu (HATT) > 140 va/ hoic
huyét ap tdm truong (HATTT) > 90 mmHg [6].
1.1.2. Phan loai ting huyét ap

Phan loai HATT (mmHg) HATTr (mmHg)

HA t6i uu <120 <80
HA binh thuong <130 <85
HA binh thuong cao 130-139 85-89

THA d6 1 (nhe) 140-159 90-99

THA d6 2 (trung binh) 160-179 100-109
THA d6 3 (nang) >180 >110

THA tam thu don doc >140 <90

Néu HATT va HATTr khdng cling mét phan loai thi chon mic huyét ap

cao hon dé xép loai

Bang 1. 1: Phin d ting huyét 4p theo Hdi Tim mach Viét Nam (2007)

Loai HA HATT (mmHg) HATTr (mmHg)
Binh thuong <120 Va<80
Tién THA 120-139 Hoic 80-89
THA giai doan 1 140-159 Hoac 90-99
THA giai doan 2 >160 Hodc > 100

Bang 1. 2: Phan loai ting huyét 4p theo INC V11 (2003) [7]

_ HA tam thu HA tim truong
Phan loai
(mmHg) (mmHgQ)
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Ly tudéng <120 Va <80
Binh thuong 120-129 Va/ hoic 80-84
Binh thuong cao 130- 139 Va/ hoac 85-89
Tang huyét ap do 1 140- 159 Va/ hoic 90-99
Tang huyét ap do 2 160- 179 Va/ hoic 100-109
Tang huyét ap do 3 > 180 Va/ hoic >110
ijof;ztcp dotam > 140 Va <90

Bang L. 3: Phan d¢ ting huyét 4p theo ESH/ESC (2007) [8]
1.1.3. Mét so bién chirng chinh cia tiing huyét ap
~ Céc bién chtng vé tim: Con dau that nguc, nhdi mau co tim, suy tim. ..
— Céc bién chung vé ndo: Xuat huyét nao, nhiin ndo, bénh nfo do THA...
— C4c bién chung vé than: Dai ra protein, phu, suy than...
~ Céc bién chung vé mat: Mo mat, xuat huyét, xuat tiét va phu gai thi...
— C4c bién chang vé mach méu: Phinh hoic phinh tach thanh dong mach,
cac bénh dong mach ngoai vi...
1.1.4. Thuc trang bénh ting huyét ap trén Thé gidi va Viét Nam
1.1.4.1. Thuc trang bénh ting huyét ap trén Thé gioi
Ty 1& méc bénh THA duoc nghién ctru nhiéu & cac nude voi cac vung dia
Iy khac nhau trén toan thé giéi. Theo Wolf - Maier va cong su [9] ty 1¢ THA &

mot s6 nude duoc trinh bay ¢ bang dudi day.

. Ty 1é mac bénh | Ty 18 mic bénh | Ty 1é mac bénh
Quoc gia
(%) 6 nam (%) ¢ nir (%)
My 27,8 29,8 25,8
Canada 27,4 31,0 23,8
Italia 37,7 448 30,6
Thuy dién 38,4 44,8 32,0
Anh 41,7 46,9 36,5




Tay Ban Nha 46,8 49,0 44,6
Phan Lan 48,7 55,7 41,6
Puc 55,3 60,2 50,3

Bdng 1. 4: Ty 1é mac bénh THA ¢ dg tui 35-64 mét sé nuéc

Bénh THA trong cong dong ngay cang gia ting va hién nay dang ¢ muc
cao, dic biét & cac nudc dang phat trién.

Theo s6 liéu thdng ké cua T6 chic Y té thé gidi, THA anh hudng dén stc
khoe cua hon mot ty nguoi trén toan thé gisi va la yéu té nguy co tim mach
quan trong nhat lién quan dén bénh mach vanh, suy tim, bénh mach mau no va
bénh than man tinh. Nam 2005, trong s6 17,5 triéu ngudi tir vong do cac bénh
tim mach thi ting huyét ap 1a nguyén nhan truc tiép gay tir vong cua 7,1 triéu
nguoi.

Tang huyét 4p 14 nguyén nhan hang dau dan dén ty 18 tir vong va ty 1é mac
bénh toan cau (12,7%) cao hon cic nguyén nhan khac nhu sir dung thuéc 14
(8,7%) hay ting duong mau (5,8%). Tan suat THA ndi chung trén thé gioi la
khoang 41% & cac nudc phét trién va 32% & cac nude dang phat trién [10].

Khao sat y té tai Anh nam 2001 cho thiy 5% phu nir ¢ do tudi 16-24 co
THA, 50 vé6i 54% & nhom tudi 55-64 va 74% & nhdm 65-74. Phan dong s6 bénh
nhan bi THA khong nhan thire dugc tinh trang bénh caa ho (Canada 42%, My
30%) [11].

1.1.4.2. Tai Viét Nam

Tan suat THA & nguoi 16n ngay cang gia tang. Theo thong ké, nim 2000
c6 khoang 16.3% nguoi 16n bi THA, dén nim 2009 ty 1¢ ting huyét 4p & nguoi
[6n 12 25.4% va nam 2016 ty I¢ nguoi 16n bi THA dang & muac bao dong la 48%,
mot mic bao dong do trong thoi diém hién tai.

Theo théng ké nam 2015 cua Hoi Tim mach hoc Viét Nam, hon 5.454
nguoi truang thanh (tir 25 tudi tré 18n) trong quan thé 44 triéu ngudi tai 8 tinh,
thanh phé trén toan quéc mac THA. Két qua cho thay, c6 52,8% ngudi Viét co
huyét 4p binh thuong (23,2 triéu ngudi), co 47,3% nguoi Viét Nam (20,8 triéu
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ngudi) bi ting huyét ap. Bac biét, trong nhitng ngudi bi ting huyét ap, ¢ 39,1%

(8,1 triéu nguoi) khoéng dwoc phat hién bi ting huyét ap; c6 7,2% (0,9 triéu
nguoi) bi ting huyét ap khong duogc diéu tri; c6 69,0% (8,1 triéu ngudi) bi ting
huyét ap chua kiém soat duoc

1.2. Tinh trang dinh dwéng cia bénh nhan

1.2.1. Mgt s6 nét vé tinh trang dinh duéng

1.2.1.1. Tinh trang dinh dwéng 1 tap hop cac dic diém chic phan, ciu trdc va
hoa sinh phan anh muc dap @ng nhu cau dinh dudng cua co thé. Tinh trang dinh
dudng cua cac ca thé 1a két qua caa dn udng va st dung cac chat dinh dudng.
Tinh trang dinh dudng tét phan anh sy can bang gitra thirc an 4n vao va tinh
trang suc khoe, khi co thé co tinh trang dinh dudng khong tét (thiéu hoic thira
dinh dudng) 1a thé hién c6 van dé vé stic khoe hoic dinh dudng hoic ca hai.
Tinh trang dinh dudng caa mot quan thé dan cu duoc thé hién bang ty Ié cua cac
ca thé bi tac dong bai cac van dé dinh dudng [16].

1.2.1.2. Banh gid tinh trang dinh duong la qua trinh thu thap va phéan tich théng
tin, s6 liéu vé tinh trang dinh dudng va nhan dinh tinh hinh dya trén co s cac
thong tin s6 liéu do [16].

Muc dich ctia qua trinh danh gia tinh trang dinh dudng 1a xac dinh thyc trang
dinh dudng, x4c dinh cac nhom ddi twong c6 nguy co cao, tim ra nhitng yéu té lién
quan dén tinh trang dinh dudng 1a xac dinh thuc trang dinh dudng, trén co s d6 du
bao tinh hinh dinh dudng trong twong lai va dé ra cac giai phap can thiép nham cai
thién tinh trang dinh dudng hién tai [17], [18].

1.2.2. Phuwong phap danh gia tinh trang dinh duéng

Phuong phap danh gia TTDD ngay cang dugc hoan thién va tré thanh
chuyén nganh sau cua dinh dudng hoc. Mot sé phuong phap dinh luong chinh
thuong dugc sir dung dé danh gia dinh dudng:
1.2.2.1. Phuong phap nhan tric hoc.

+ Sir dung chi so khoi co thé (BMI)

Su do cac bién d6i kich thudc (can nang, chiéu cao), ciu tric co thé theo

tuoi va tinh trang dinh dudng 1a nhiém vu caa nhén trac hoc [19].



+ Cén nang

La s6 do thuong dung nhét va ciing 1a chi s6 danh gia trinh trang dinh
dudng sét thuc nhat.

Thoi gian can vao budi sang sau khi ngu day, da di dai tiéu tién va chua
an gi hoac can vao nhitng gid théng nhat trong nhitng diéu kién tuong tu, vi can
nang cua mot ngudi trong ngay khéng gidng nhau.

Ty I¢é thay ddi trong lwong co thé
(Trong luwong trude day (kg) - Trong Iwong hién tai (kg)) x 100

Thay ddi (%) =
Trong lugng trude day

Cong thie nay duoc st dung dé tinh toan ty 1é trong luong co thé giam di
hon 13 ty I¢ tang 1én, bai Vi ty 1& giam di 12 mot chi tiéu quan trong dé xac dinh
nguy co suy dinh dudng caa bénh nhan. Khi sir dung “ty 1€ giam can” nhu Ia
mot thong so dé can thiép dinh dudng khi: bénh nhan syt can khéng mong muén
> 10% trong vong 3 dén 6 thang hoic bénh nhan c6 BMI < 18,5 va cd sut can
khéng mong mudn > 5% trong 3 dén 6 thang [20].

+ Chiéu cao: Chiéu cao dung: cd thé do bang thudc do chiéu cao riéng biét hoac
loai gan trén tuong.
+ Chi s6 BMI (WHO, 1995)

Chi s6 BMI (Body Mass Index) hay con goi 1a chi s6 khdi co thé- dugc
dung dé danh gia mac d6 gy hay béo cua mot ngudi. Chi sé ndy do nha béac hoc
nguoi Bi Adolphe Quetelet duva ra nam 1832 [21]. Nam 1998, Jame W.P.T,
Ferro- Luzzi A va Waterlow J.C d3 dua ra chi s6 BMI binh thuong la tur 18,5-24,9
(kg/m2) [22].

Chi s6 khéi co thé ciia mot nguoi tinh bang can niang cia ngudi do (kg)
chia cho binh phuong chiéu cao (do theo mét hodc cm) [23].

Theo cong bé cia WHO ngudi binh thuong c6 chi sé6 BMI tur
18,5- 22,9. Nguoi c6 BMI > 25 kg/m? dugc coi la thira can va béo phi c6 BMI >
30 kg/m? [24].

Tiéu chuan phan loai TCBP d6i véi ngudi chau A c6 quy dinh nhu sau:[5]



Thiéu can <185
Binh thuong 18,5-22,9
Thura can 23-24,9
Béo phi o 1 25-29,9
Béo phi d¢ 2 30-34,9
Béo phi 6 3 >35

+ S6 do vong bung: nhiéu tic gia cho rang riéng kich thudc vong bung cling c6
gia tri danh gia nguy co ctia bénh tat. T6 chirc Y té thé gidi cho rang vong bung
> 102 cm ¢ nam va > 88 cm & nit 1a c6 nguy co cao va > 90 cm ¢ nam, > 80 cm
& nir 1a ¢6 nguy co [25], [26].
+Sir dung chi s6 VB /VM

e Ty 56 vong bung/ vong méng: Ty sé nay ciing co gia tri dé danh gia su
phan bé m&. Khi ty s6 vong bung/ vong hong vuot qua 0,9 & nam gidi va 0,8 &
nit gidi thi duoc coi 1a béo trung tdm [25]. Ngudi ta con nhan thay sé do vong
bung khéng lién quan dén chiéu cao, cd lién quan chat ché dén BMI va ty sb
vong bung/ vong méng va vi thé duoc coi nhu 1a chi tiéu don gian dé danh gia
khdi lvgng m& bung va ma toan bo co thé. Mot sé diém can chid y 1a bénh béo
phi, chat m& tap trung nhiéu ving quanh eo lung thuong duoc goi la béo kiéu
“trung tdm” c6 nhiéu nguy co ddi véi bénh tat hon 1a md tap trung phan hang.
Vi vay bén canh theo ddi chi s6é BMI nén theo ddi chi sé vong bung/ vong méng,
khi ty s6 nay vuot qua 0,9 & nam gigi va 0,8 & nit gidi thi cac nguy co ting
huyét ap, bénh tim mach, bénh dai duong déu tang ro rét [27]. Cac mdé md du
thira 1a ngudn phong thich vao tuan hoan céc acid béo khong este hoa, cac
cytokine, PAI-1 (plasiminogen activator inhibitor 1 va adiponectin). Cac yéu t6
nay lam ting sy dé khang insulin, tao kha nang gay viém cua I6p té bao noi md
mach mau, tao thuan loi cho mang xo vita hinh thanh va phat trién [27], [28],
[29].

1.2.2.2. Banh gia tinh trang dinh dudng bénh nhén thdng qua cong cu sang loc SGA
- Phuong phép danh gia tong thé chil quan (subjective Global Assessment - SGA)
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Céc nghién ctru cho rang SGA 1a mot k¥ thuat 1am sang don gian, khong

tén kém, phuong phap dang tin cay nhit va hiéu qua dé danh gia tinh trang dinh
dudng va suy dinh dudng, ngodi ra né con tién doan cac bién ching va tir vong
lién quan dén dinh dudng [30]. C6 thé hudng dan SGA mot cach dé& dang cho
cac can bd lam sang.

Uu diém ctia phuong phap 1a c6 thé danh gia nhiéu s liéu khach quan tir
giai doan bénh, dén thay doi vé can nang, nhirng biéu hién cua tinh trang dinh
dudng kém, nhimg danh gia vé 1am sang cta thay thubc.

Phuong phap danh gia bang SGA dugc sit dung dé danh gia tinh trang
dinh dudng ctia bénh nhan lic nhdp vién trong vong khoiang 48 gio. SGA 1a
cong cu danh gid “nhe nhang” khong tén kém, nhay, tin cdy va dac hi¢u. SGA
duogc sir dung rong rai trong nhiéu bénh vién, nhiéu loai hinh chiam soc y té.

Theo Detsky AS (1987) SGA 1a mot k¥ thuat két hop dir liéu tir cac khia
canh chil quan va khach quan. SGA ¢6 2 phan danh gia [31].

Phan 1: Kiém tra bénh sir (thay doi can nang, ché do an uéng, cac triéu ching
tiéu hoa va nhitng thay ddi chtic nang).

Phin 2: Kiém tra 1am sang (mat 16p m& dudi da, teo co, pht mét ca chan va cb
chudng) gitp sang loc dinh dudng khi bénh nhan vao vién. Hi¢u qua cua uu
diém nay 1 biét 16 duoc thoi diém gin day bénh nhan c6 thay ddi tinh trang dinh
dudng (phu luc SGA).

— Céch tinh diém

+ Phuong phap SGA khong phai tinh diém bang so.

+ Diém nguy co dinh dudng khong thé khong dua vao mbi nguy co riéng

1¢.

+ Khong nén sir dung hé thng tinh diém cimg nhac dya trén cac tiéu chuan cu

the.
— HAu hét tinh diém tir
Phin 1:
+ Sut can.

+ Khau phan an.
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Phan 2:

+ Giam khdi co.
+ Giam du trir mo.

— Chi s6 goi y nhiéu dén tinh diém “A” hoic it nguy co dinh duéng
+ Can nang binh thuong hodc gan day ting can trd lai.
+ Khéu phén an ting cin binh thudng hodc cai thién khau phan an.
+ Mat 16p m& duéi da tdi thiéu hodc khong mét.
+ Khoéng giam khéi co hodc giam tdi thiéu.

~ Chi s6 goi y nhiéu dén tinh diém “B” hoic ting nguy co dinh duéng
+ Sut can tong thé mirc d vira dén nang trude khi nhap vién (5-10%).
+ Khau phan an c6 thay doi (an it hon binh thudng < 50%).
+ Mat 16p md duéi da, giam nhiéu hodc mat khoang 2 cm.

~ Chi s6 goi y nhiéu dén tinh diém “C” hoic ting nguy co dinh dudng
+ Sut cAn 1 hodc tién trién (thuong it nhat 10% cAn nang binh thuong).
+ Khau phan in c6 thay d6i nhiéu (an it hon binh thuong > 50%).
+ Mat 16p md > 2cm, giam khdi lugng co nang.

- Mirc danh gia SGA
+ Muc A: Khong c6 nguy co suy dinh dudng.
+ Muc B: Nguy co suy dinh dudng mirc d6 nhe dén trung binh.

+ Muc C: Nguy co suy dinh dudng mirc 4o nang.

+ Khi do du gitta diém A hoic B, chon B.

+ Khi do dy gifra diém B hodc C, chon B.
1.2.2.3. M6t s6 chi s6 hoa sinh
- Réi loan lipid méu

Trong cac thanh phan ciia m& mau, cholesterol va triglycerid 1a dang luu
y nhat, cholesterol 1a mot chat mém, bong nhu chat sép. Cholesterol chu yéu do
gan tao ra tir cac chat béo bdo hoa. Mdi ngay c6 khoang 1g cholesterol dugc tao

ra va hoa cung trong dong méau di khip co thé. Ngoai ra mot phan nho
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cholesterol ciling duwoc hap thu tir c4c loai thirc an nhu sita, trang, md dong vat,

ndo, long dong vat, tdm.

Triglycerid dugc tao ra khi cac acid béo sau khi hap thu qua gan, dugc
gan chuyén hoa thanh cholesterol, lwong acid béo tu do khong duoc gan chuyén
hoa sé du thira va tro thanh triglycerid.

Cac loai rdi loan lipid mau nhu: ting cholesterol mau don thuén, ting
triglycerid mau don thuan, ting lipid mau hdn hop (ting ca cholesterol va
triglycerid méau) [32].

Nong do cholesterol mau cao 1a nguyén nhan cha yéu cua qué trinh xo
vita dong mach va dan dan 1am hep 1ong cac dong mach cung cap mau cho tim
va cac co quan khéc trong co thé. Pong mach bi xo vira s& kém dan hoi va ciing
chinh 1a yéu t6 gay THA. Cholesterol toan phan bao gém nhiéu dang cholesterol
trong d6 dugc nghién ciu nhiéu nhat 1a cholesterol trong lwong phan tir cao
(HDL-C) va cholesterol trong lugng phan tir thap (LDL-C). Nong d6 LDL- C
trén 3,0 mmol/ dl 12 yéu té nguy co cua bénh tim mach. Nguoc lai, HDL- C
dugc xem la co vai tro bao vé. Ham lugng HDL- C trong mau cao thi nguy co
mac bénh tim mach thap (t6i thiéu ciing phai cao hon 1,0 mmol/dl).

* Chdn dodn réi logn lipid mau 1a:

Cholesterol toan phan > 5,2 mmol/l

Triglycerid > 1,7 mmol/I
LDL-C > 3,1 mmol/l
HDL-C < 1mmol/l

Khao sat “Roi loan lipid mau ¢ bénh nhan ting huyét ap nguyén phat” cua
Nguyén Dao Diing ndm 2003: Qua khao sat 63 bénh nhan THA duoc diéu tri noi
trd tai khoa tim mach bénh vién da khoa tinh Binh Thuan ty 1¢ réi loan lipid méu
& bénh nhan THA chiém 49,21% (p <0,05) [33].

Nam 2010, nghién ctru Cao Ly Vinh Quy c¢6 mdi tuong quan thuan giita
tang huyét 4p véi rdi loan lipid mau (r= 0,225, p < 0,05) [34].



12
Nam 2012, Truong Phudc An nghién cuu trén 244 can bo vién chice dang

codng tac tai bénh vién da khoa khu vuc Ninh Hoa tinh Khanh Hoa, két qua cho
thay ty I¢ tang huyét 4p ¢ nguoi tang lipid mau (21,7%) cao hon ty 1é ting huyét
ap ¢ nguoi khong cé tang lipid méau (10,9%) [35].

Theo nghién ciu “Réi loan lipid mau ¢ nguoi cao tudi ting huyét ap tai
tinh Phii Yén” cua Nguyén Thi Hong Thay nam 2013 ty I¢ THA 1a 69,7% trong
d6 THA d6 1 1a 29,4%, THA @6 11 1a 36,9% va THA do 11 1a 3,4 % [36].

- Ddi thao duong

Bénh dai thao duong hay c6 clng véi bénh tang huyét ap, nguoi ta thiy
khoang 30-50% bénh nhan dai thao duong bi ting huyét ap, nhiing bénh nhan
nay thuong béo. Nguoc lai xét nghiém duong trong mau thay ting cao & 1/3 sd
bénh nhan tang huyét ap.

Tiéu chuan chan doan ctia WHO nam 1998, duong huyét lic doi (sau nhin
an 8 gio) > 126 mg/dl (=7,0 mmol/l) it nhat 1a phai xét nghiém 2 lan.

Glucose mau bat ky > 200 mg/dl (=11,0 mmol/l) c¢6 kém theo cac triéu
chung ting duong huyét nhu: khat nhiéu, ubng nhiéu, sit can, mét moi... hoic
glucose mau sau khi 1am nghiém phap ting duong huyét (duong huyét tuong 2
gio sau khi uéng 75g G >200 mg/dl ) > 11,1 mmol/I/1.

Néu 110 mmol/dl < glucose mau < 126 mg/dl (6,1 mmol < GM < 7,0
mmol/l) can 1am nghiém phap dung nap glucose dé chan doan xac dinh.

Nguoi bi tiéu duong, ty 16 bénh nhan bi THA cao gap doi so v6i ngudi
khong bi tiéu duong. Khi ¢6 ca THA va tiéu duong sé lam ting gap doi bién
ching mach mau 16n va nho, lam ting gap doi nguy co tr vong so véi bénh
nhan THA don thuan.

Pham Gia Khai nghién ctu 571 nguoi THA tai Ha NGi trong 2 nam
(1998-1999) thi ¢6 17 ca dai thao duong chiém 2,97% [14].

Nam 2012, Truong Phudc An nghién ciu trén 244 can bo vién chirc dang
cdng tac tai bénh vién da khoa khu vuc Ninh Hoa tinh Khanh Hoa, két qua cho
thay ty 18 tang huyét 4p & nguoi dai thdo dudng (50%) cao hon ty 1¢ ting huyét
ap ¢ nguoi khong co dai thao duong (11,1%) [35].
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1.2.2.4. Mot s6 phwong phap khac

- Phuong phap diéu tra khau phan va tap tinh an uéng.

- Cac tham kham thuc thé/ dau hiéu 1am sang dac biét can chu y toi cac
triéu chiing thiéu dinh dudng kin dao va rd rang.

- Cé&c xét nghiém can 1am sang cha yéu 1a hda sinh & dich thé va cac chat
bai tiét (mdu, nudc tiéu...) dé phat hién mac bdo hoa chat dinh dudng

- C4c kiém dinh chtic phan dé xac dinh cac réi loan chiic phan do thiéu hut dinh
dudng.

- biéu tra ty & bénh tat va tir vong. Sir dung cac thong ké y té dé tim hiéu
méi lién quan giira tinh hinh bénh tat va tinh trang dinh dudng

- Piéu tra ty Ié bénh tat va tir vong. Sir dung cac thong ké y té dé tim hiéu
moi lién quan giira tinh hinh bénh tat va tinh trang dinh dudng.

- Panh gia cac yéu t6 sinh thai lién quan dén tinh trang dinh dudng va stc
khoe [16].

Tuy theo tirng muc dich cta nghién ctu ma cé thé sir dung chi sé nhan
tric két hop véi mot hoic nhiéu phuong phap danh gia khac nhau trén day dé
danh gid TTDD.

1.2.3. Tinh trang dinh dudng ciia bénh nhén ting huyét ap trén Thé giéi, Viét
Nam
1.2.3.1. Tinh trang dinh duéng ciia bénh nhan ting huyét dp trén Thé gigi

Nghién ciru vé dich t& THA cta quan thé ngudi truong thanh & thanh phé
Maracaibo - Venezuala thay rang nguoi c6 BMI > 25 ¢6 ty 16 mic THA gap 2
lin ngudi ¢6 BMI < 25 (47,6% so voi 24,29%) [40].

Tai Nam Phi, vao thang 3 nim 1994 Steyn N.P va cong sy di tién hanh
nghién ciru vé anh huong cia cac yéu té: Trong luong, chiéu cao, vong mong va
vong bung tgi THA. Chi sé khdi co thé (BMI), ty s6 vong bung/ vong mdng
(WHR) va chu vi vong bung déu dugc tinh toan cho mdi ca thé. Mdi nguoi déu
dugc do ca HA tam thu va HA tam truong. Cac cau hoi diéu tra dé xac dinh cac

yéu té nguy co lién quan t6i thoi quen sinh hoat (diéu tra trén 431 sinh vién).
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Két qua cho thay: 18% sinh vién bi ting can (BMI tir 25- 29,9), 6,5% béo phi

(BMI > 30) va 26,8% giam can. HA, BMI, WHR déu ting dang ké cung véi
tudi. Chi 1,6% sinh vién ¢ THA, 1% hut thubc 14 va 4,4% nghién hat. Nghién
ctru cho thay BMI, WC,WHR c6 méi trong quan véi HA va tudi [41].

Gus, Moreira va cong su (Brazil - 1998) nghién cuu su lién quan gitra BMI,
WHR va chu vi vong bung véi ty 16 THA trong mot mau dai dién 1088 nguoi
treong thanh & Porto Alegre- Brazil. Tiéu chuan duoc goi 1a béo bung khi: Hosc
BMI > 27 (cho ca hai gidi); hoac WHR > 0,95 (véi nam) va > 0,8 (vai nit); hoac
chu vi vong bung > 96 cm (véi nam) va > 92 cm (véi nir). Két qua nghién cau cho
thay : béo bung tinh theo BMI ¢ su lién quan véi THA & ca hai gigi [40].

Theo nghién ciu cua Joanna Suliburskalet al 2012 vé tinh trang dinh
dudng cia bénh nhan ting huyét 4p ¢ khu vuc néng thén va thanh thi: Nhom
nghién ctu gdm 154 cu dan ctia Poznan (79 phu nit va 75 nam) va 152 cu dan
cua khu vuc ndng thon o Greater Poland (78 phu nit va 74 nam). Két qua cho
thay ty 18 béo phi & nhém nghién ciu & khu vuc ndng thén cé chi sé BMI cao
hon dang ké [42].

1.2.3.2. Tinh trang dinh duéng ciia bénh nhdn ting huyét dp & Viét Nam

Tinh trang dinh dudng cia ngudi truong thanh néi chung da co rat nhiéu
nghién cuau.

Theo diéu tra cua vién Dinh Dudng (1994) ty & béo phi 1a 1,5%; ty 1& nay
con thap nhung dang c6 xu hudng ting, dac biét & cac do thi [39]. Trong nghién
ctru cia Nguyén Thi Kim Hung (1999) trén 3095 phu nit tudi tir 15-49 cho thay
ty 18 béo phi da tang 1én 10,7% [43].

Theo Tong diéu tra dinh dudng nam 2000 va Tong diéu tra thira can béo
phi & nguoi truong thanh 25-64 tudi nim 2005 do vién Dinh Dudng tién hanh
cho thay trong thoi gian 5 nam, ty 16 TCBP (BMI > 25 kg/ m? va béo phi (BMI
> 30 kg/ m?) tang gap 2 lan twong ung tir 3,5% va 0,2% (2000) I1én 6,6% va
0,4% (2005). Ty I¢ TCBP nam 2005 cao hon so v4i nam 2000 & ca khu vuc
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thanh thi ( 15,3% so v&i 10,8%) va ndng thon (5,3% so vai 3,0%), ty 1€ nay &

thanh thi luén cao hon néng thon ¢ ca hai gidi [13].

Cho dén nay nhiéu nghién ciru ngan han ciing nhu dai han déu di khang
dinh ring c6 mot méi twong quan rd rét giira chi sé khdi co thé (BMI) va huyét
ap. Ty Ié tang huyét 4p & nguoi béo phi cao hon han & nguoi khong béo phi da
tré thanh mot van dé can quan tAm trong chiam soc stic khoe cong dong (WHO,
2000).

Ty 1é vong bung/ vong méng (WHR): Tiéu chuan caa T6 chic Y té thé
gidi vé béo bung khi WHR > 0,95 ¢ nam, > 0,80 & nir [44].

Béo phi gdy tang huyét 4p va lam tang nguy co bénh mach vanh la mot
trong nhiing co ché da duoc thira nhan.

Trong mot nghién ciu cia Pham Gia Khai va cong su, WHR > 0,80 ¢6 nguy
co twong dbi lién quan chat ché (theo chiéu thuan) véi THA. Diéu nay c6 nghia 1a
vong bung cang to thi nguy co THA cang cao [14].

Theo nghién ctu caa Pham Gia Khai va cong su diéu tra 7610 ngudi tai
Ha Noi tir thang 4/1998 dén thang 4/1999 cho thay chi s6 BMI trung binh cua
quan thé nghién cau 1a 20,09 + 2,72. Nhém BMI tir 22 tré 1én di co nguy co
THA [14].

Nguoi ta thdy rang, can ning ting 10% s& 1am huyét ap tam thu ting 1én
6,5 mmHg, lam tang cholesterol mau 1én 12 mg % va duong mau Ién 2 mg %
[39], [45].

Nghién ciu caa Pham Thi Lan (2002) vé bénh ting huyét &p thi ty 18 thua
can béo phi & nhitng nguoi ting huyét 4p 1a 36,7% trong khi d6 ty 1& nay &
nhitng nguoi khong tang huyét ap 12 19% [47].

Nam 2005, Vit Minh Tuin nghién ctru trén 400 ngudi trudng thanh ting
huyét ap tai mot xa ngoai thanh Ha Noi két qua cho thay ty I¢ TCBP & nguoi
tang huyét ap 12 25,5%; ty I¢ TCBP & nam 1a 21% thap hon nit 1a 29%, sy khac

biét c6 y nghia théng ké véi p <0,05. Nghién ciru ciing cho thay can ning trung
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binh cua nam 12 54,3 kg, & nit 14 48,4 kg, chiéu cao & nam 1a 1,6m; & nix 1a 1,5m

[48].

Nam 2012, Truong Phudc An nghién ctu trén 244 can bo vién chirc dang
cong tc tai bénh vién da khoa khu vuc Ninh Hoa, két qua cho thdy nhém nguoi
thtra can béo phi co ty 1é THA (28,9%) cao hon ¢ ngudi khong cd thira can beo
phi (7,1%) (p < 0,05) [35].

1.3. Théi quen dn udng cia bénh nhin ting huyét 4p

Dinh dudng dang giir vi tri hang d¢au nhu mot yéu té quyét dinh chinh co
thé diéu chinh duoc dbi véi cac bénh man tinh, véi cac bang chiing khoa hoc
ngay cang dugc tng ho cho cac quan diém quan trong la sy diéu chinh ché do
an vira anh huong dén stc khoe hién tai, ma né con coé thé xac dinh mot ca thé
phat trién cac bénh ung thu, tim mach, dai thao dudng hay khéng trong giai
doan sau cua cudc doi [50].

+ Thdi quen dn man

Trong cac nguyén nhan gy THA, trudc hét nguoi ta thudng dé cap dén
van dé an man. Mdi ngay, mot ngudi binh thuong can khoang 6g mubi, nhung
do thoi quen va khau vi nén c6 ngudi sir dung mudi man cé thé 1én dén 10g hoac
hon trong mot ngay. Viéc an qua nhiéu mudi dan dén tinh trang vuot qua kha
nang diéu chinh cta cac hormon va din dén THA.

Ham luong mudi qué cao trong khau phan an di dugc Ambard Beausard dé
cap dén tir nam 1904. Nghién ctu dich t& hoc cho thay lwong mubi an hang ngay
qua cao la mot nguyén nhan gay THA trong cac quan thé [51].

Cac thir nghiém cho thay rang dn nhiéu mudi Natri (trén 14g/ ngay) sé gay
THA, trong khi an it mudi (duéi 1g/ ngay) gay giam HA dong mach, anh huong
cua viéc giam & murc do trung binh lwong mudi trong ché do an, tir 2,5-dén 5 g/
ngay van con dang dugc ban luan. Theo WHO (1990) nén #n dudi 6g/ ngay.
Han ché mubi trong khau phan an hang ngay 1a mét trong nhiing bién phap dé
nhat dé phong ngira THA va c6 18 1a cach diéu tri khong phai ding thubc tot
nhat [52], [53].
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Nhiéu c6ng trinh nghién ciru cho thay ché d6 an nhiéu mudi (natri clorua)

thi tan suat mac bénh THA ting cao rd rét. Ngudi dan ¢ ving bién co ty 16 mac
bénh THA cao hon nhiéu so véi nhitng ngudi & ddng bang va mién ndi. Nhiéu
bénh nhan THA & mic @6 nhe chi can an ché d6 giam mudi 1a cé thé diéu tri
dwoc bénh [11], [13].

O nghién ctu cia Pham Thi Kim Lan va cong su (2002) thi ty 1& ¢6 thoi
quen an man ¢ nhimg nguoi THA 1a 29,5% [47].

Nghién ctu ctia Vi Minh Tuan (2005) cho thay ty 1& nguoi ¢ thoi quen
an man 1a 21,6% [48].

+ Théi quen dn dau, mg-

Nhiéu nghién ctru da chimg minh cac mén nuéng, chién ran anh hudng
khong tét cho stuc khoe vi chling chira nhiéu dau m& va cac goc tu do co hai
cho strc khoe nhat 1a mén nudng trong qua trinh nuéng thuc pham véi nhiét o
cao, chat béo tir thuc pham chay xubng ngon ltra bén duéi (than néng hoac céc
thanh nhiét trong 16 nuéng dién), kém theo d6 1a luong dau dugc dung dé phét
thém 1én thuc pham hoic vi nuéng. Dau m& chay tao ra loai khi doc PHA
(polycyclic aromatic hydrocarbon) cé thé gay ung thu. PHA s& bam vao thuc
an qua khoi.

Ngoai ra khi nhiét ting qua mac s& din téi phan Gng gitta hoat chat
creatine va acid amino cé trong protein cua thit, sinh ra nhiéu chat doc khac,
dién hinh 1a HCA (heterocyclic amine). Nhitng loai thit ¢ nhiéu m& nhu thit
lon, thit ga... chta nhiéu nguy co nhat. HCA thudng duoc tao ra trong qué
trinh ché bién cac mon thit giau protein & nhiét d6 cao nhu nuéng, ran.

Bén canh d6, d6 nuéng hién nay khong duoc cac nha dinh dudng hoc
khuyén khich dung vi bi liét vao loai thirc an can canh giac trong phong chéng
ung thu. N6 ciing 1a mén an chwa nhiéu purin va cholesterol yéu té khoi phét
va 1am ning thém cac bénh ly két hop nhu gout, tim mach.....

Nghién cttu ctia Vi Minh Tuén (2005) cho thay ty 1& nguoi c6 thoi quen

an thirc an chién, ran la 35,0%; c6 thoi quen an mdo la 41,0% [48].
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Chuong 2

POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién ciru
Tiéu chuan lwa chon:

- Nguoi bénh tir 25 tudi tro 1én duoc chan doan xac dinh tang huyét ap diéu
tri noi trd tai khoa Noi tong hop, Bénh vién Da Khoa Dong Hung

- CO kha nang tra 10i cau hoi va sirc khoe tdm than binh thuong.

- bong y tham gia nghién ctu.
Tiéu chuan loai trur:

- Nguoi bénh bi gu, veo cot séng va khong do duoc cac chi s6 nhan trac

- Nguoi bénh nang, yéu khong thé tra loi truc tiép hodc o rdi loan tri nh
2.2. Pia diém va thoi gian nghién cieu
2.2.1. Pia diém nghién ciu

Nghién ctru dugc thuc hién tai khoa Noi tong hop, bénh vién Pa khoa

Dong Hung.
2.2.2. Thoi gian nghién ciru

Thoi gian nghién cau tir 01/03/ 2023 dén 30/10/ 2023
2.3. Phwong phap nghién ctiru
2.3.1. Thiét ké nghién ciru

Theo phwong phap nghién ciru mé ta cat ngang
2.3.2. C& mau va phwong phap chon mau

- C& mau: Dung cbng thuc tinh ¢ mau uéce lwong 1 ty 1€, sir dung sai s6
tuong dbi theo p 1a: [64]

p(l-p)
d’Z

n= Zz(l-a/2)

Trong do:
n: ¢& mau nghién ctu
p = 25,5 % [48] (ty 1é bénh nhan bi thira can béo phi trong nhitng bénh

nhan bi ting huyét ap tir 1 nghién ciru trudc).
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o: Mirc ¥ nghia théng ké (o= 0,05).

Z%41-42)= 1.96 @0 tin cay 95% Vvéi a= 0,05

d : sai s6 cho phép => chon d = 0,05.

Thay vao cong thtic ta tinh dugc ¢d mau t6i thiéu dai dién cho ty 16 THA
tai khoa Noi tong hop bénh vién Pa khoa Pong Hung n = 125, cong 20% bo
cudc, 1am tron s6 = 150 nguoi.

- Chon miu

Chon mau thuin tién: tit ca bénh nhan nim diéu trj ndi tra tai khoa ndi
tong hop trong thoi gian tién hanh nghién ctru va théa man tiéu chuan néu trén
déu duoc chon vao nghién cuu.

2.3.3. Bién so6 va chi sé nghién ciu
- Céc didc diém chung
Tuoi (chia cac nhom tudi 25-34 tuoi; 35-44 tuoi; 45-54 tuoi; 55-64 tuoi; >
65 tudi), gidi (nam va nix), trinh d6 hoc van, nghé nghiép, mirc do ting huyét ap,
tién str bénh cta ban than va gia dinh.
- Tinh trang dinh dwdng:
= Chiéu cao, can nang.
= \/ong bung, vong mong.
= BMI.
= Nguy co suy dinh dudng.

Céc chi s hoa sinh (glucose, triglycerid, cholesterol).
- Céc thoi quen in udng cia bénh nhan
= Thoi quen in udng (dn man, My, rau qua, sé thich ché bién cac mon
an, ...).

= C4c yéu t6 lién quan dén tinh trang dinh dudng

2.3.4. Cac phwong phap va cong cu thu thap sé liéu
Nghién ctru dugc tién hanh theo cac budc sau:

Budée 1: Phong van, thu thap thong tin ctia dbi twong nghién ctru nhu: Tudi, gioi,

nghé nghié¢p, trinh do hoc van, hoat dong thé luc, thoi quen an uéng, tién sir gia
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dinh c6 nguoi bi tdng huyét ap, tim mach, tién s r61 loan lipid mau, tién sir mac

bénh tiéu duong...bang st dung bd cau hoi da thiét ké san (phu luc 1).
Budérce 2:

-Do huyét ap

-Po cac chi s6 nhén tric: Chiéu cao, cAn ning, vong bung, vong mong.

Buéc 3: Thu thap cac s6 liéu sin c6 (cac chi s6 sinh hoa) bang mau thu thap sb
liéu sin co (phu luc 3).

2.3.4.1. Thu thip chi sé HA

Po huyét ap (HA):

- Cong cu: Sir dung huyét ap ké thay ngan ALPK?2 san xuat tai Nhat Ban

- Phuong phap do: Thuc hién thong nhét ki thuat do HA tay trai ¢ tu thé
ngdi (ddi trong dugc ngdi nghi trude khi do 15 phat).

Cac buéc do huyét 4p bao gom:

- Canh tay dé ngira, quan bang bo do huyét 4p vao canh tay, mép dudi cua
bang quan trén nép khay tay tir 2,5 - 5cm, quan nhe nhang vira phai.

- Méc 6ng tai nghe vao tai, dat loa 6ng nghe trén dong mach canh tay
(diém 1/3 trong nép khuyu).

- Bop bong bom hoi cho téi khi khdng nghe thay tiéng dap nita thi bom
tiép thém 30 mmHg rdi sau d6 xa hoi tir tir.

- Huyét ap toi da duoc tinh tir hai tiéng dap lién tiép dau tién.

- Huyét ap tdi thiéu duoc tinh tir khi tiéng dap cudi ciing mat di.

- Bom hoi, do lai sau 2 phat dé kiém tra s6 do huyét ap 1an mot, néu thay
khéc thi chon s6 do HA nghe rd rang nhat. Néu ca 2 lan déu nghe rd thi 1ay trung
binh cong caa ching. Néu két qua huyét ap giira 2 lan do chénh 1éch nhau > 10
mmHg thi phai do lai 1an thir 3 sau 10 phit va huyét ap d6i tuong sé& 1a két qua
caa lan do thar 3.

Trudce khi do HA can cha y: 1. Khong hoat dong manh truée khi do 1 gid;
2. Nghi ngoi thoai mai trude khi do it nhat 5-10 phat; 3. Khdng udng ruou, cafe,
khéng hat thude 14 hay sir dung cac chat kich thich khac 30 phit trude khi do.
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2.3.4.2. Thu thip cdc chi sé nhén tric

Céan nang (kg):

Str dung can TANITA dé can déi tuong, chia d6 0,1 kg. Bt can & vi tri 6n
dinh trén mot mat phang, ddi twong chi mic quan 40 mong, khong di gidy, dép,
khong doi mil hodc cam mat vat gi. Chinh can ¢ vi tri thiang bang. Péi twong
dang gitra ban can, tay budng théng, nhin thang vé phia trudc, trong lugng phan
bd déu ca hai chan. Két qua duoc ghi véi mot sé 1¢é cho tat ca cac ddi twong [17].
Po chiéu cao ding (cm):

Str dung thude do chiéu cao bing thudc gd véi do chia 0,1 cm, sé do
chiéu cao dtimg duogc ghi theo cm véi 1 s6 1é. Péi tugng khong di gidy, dép,
dtng quay lung vao thudc do: got chan, bung chan, mong, vai va cham theo mot
duong thang ap sat vao thude do (5 diém cham), mat nhin thang ra phia trudc
theo duong thang nam ngang, hai tay budng théng theo hai bén minh. Kéo thudc
tir trén xudng dan, khi thuéc &p sat dinh d¢au nhin vao thudc, doc két qua [17].
Po vong bung (VB) (cm) va vong mong (VM) (cm):

Po bang thuéc day khong co gidn, két qua dugc ghi theo cm voi 1 s6 18.
Déi tuong nghién ciru dung thang, hai chan dang rong bang chiéu rong ngang
hai vai, tu thé d6i xang, VB dugc do & muc tuwong (ng véi diém gitra cua bo
dudi xuong suon 12 vai bd trén mao chau trén dudng néach gita, thoi diém bénh
nhan tha ra hét, vong day thudc song song véi mat phang ngang. VM dugc do
tai ving rong nhat caa héng, & mac ngang 2 mau chuyén xuong dui, ngudi do
dang bén canh ddi twong, kéo thudc day vira chit. Po & mic chinh xac 0,1 cm
[17].
2.3.4.3. Thu thap, danh gia TTDD bing cong cu SGA

DTV kham phat hién cac dau hiéu suy dinh dudng nhu giam khéi co,
giam 16p m& dudi da, phu (lién quan dén dinh dudng).

- Kham giam khdi co:

+ Vj tri: Co delta hodc co tir dau dui.
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+ Céach kham: DTV quan sat khdi co vang do, s nin dé phat hién cac dau

hiéu teo co.
- Kh&dm l6p m& dudi da:

+ Vi tri: CO thé 1a ving tuong tmg co tam dau canh tay, co nhi dau, co

dudi xuong ba vai,....

+ Cach kham: DTV ding ngdn cai va ngén tré cua tay véo da va to
chtrc dudi da & vi tri 3 duoc xac dinh sau d6 nang nép da va to chic dudi da
tach ra khoi co thé khoang 1cm (truc cua nép da trung véi truc cua khoéi co
d6).

- Kh&m phét hién phu:

+ Vi tri vung mat trude xuong chay hoac vung mu ban chén.

+ Cach kham: DTV dung ngoén tay an Va0 cac vi tri trén dé tim dau

hiéu 1om.

Két qua:

- SGA: A - Khong c6 nguy co SDD.

- SGA: B - Nguy co SDD nhe dén vira.

- SGA: C - Nguy co SDD nang.

Néu do du giira diém A va B chon B, do du giita diém B va C chon B.

2.3.5. Xét nghiém sinh héa

- Cac xet nghiém can lam sang: Triglycerid; Cholesterol dugc thyc hién trén may
xét nghiém sinh hoa tu dong BS4 480 Mindray cua khoa xét nghiém, may da
dinh ky duoc kiém dinh chuan dé thuong xuyén phuc vu cdng tac kham chira
bénh tai bénh vién.
2.3.6. Tiéu chuan danh gia

Tiéu chuan chan doian THA: Theo tiéu chuan caa JNC- VI va WHO
(1999) tuc la: HA téi da (HA tam thu) > 140 mmHg v&/ hoic HA tdi thiéu
(HA tam truong) > 90 mmHg.

Phan loai HATT (mmHg) HATTr (mmHg)
HA t6i uu <120 <80
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HA binh thuong <130 <85

HA binh thudng cao 130-139 85-89

THA d6 1 (nhe) 140-159 90-99

THA d5 2 (trung binh) 160-179 100-109
THA d6 3 (nang) >180 >110

THA tam thu don déc >140 <90

Néu HATT va HATTr khéng cting mot phan loai thi chon muc huyét ap

cao hon dé xép loai

Phén dé ting huyét 4p theo Hai Tim mach Vit Nam (2007)

+ Panh gia tinh trang dinh dudng cua ddi twong theo cach phan loai cua
WHO - 2000 [24].

Tinh chi s6 BMI (chi s6 khéi co thé) = can nang (kg)/ (chiéu cao)? (m).

Phan loai BMI
Thiéu ning lugng truong dién (CED) SDD <185
Binh thuong (BT) 18,5 -24,9
Thura can, béo phi (TCBP) >25,0

+ Vong bung duoc coi 1a cao khi gia tri nady > 80 cm ddi véi nir va
> 90 d6i voi nam [25].

+ Ty sb6 VB/VM duogc coi 1a cao khi gi4 tri nay > 0,8 ddi vai nir va
> 0,9 d6i voi nam [25].

+ Phuong phap SGA (Subjective Global Assessment): hé théng danh gia
dinh dudng dya trén 2 phan:

e Tién sir bénh: bao gom 5 tiéu chi danh gia (thay ddi trong luong trong 6
thang va 2 tuan qua, su thay doi trong ché do an udng, su hién dién cua hé théng
da day - rudt nhu 1a chan an, budn nén, nén, tiéu chay, su thay ddi hoat dong
chtic nang co thé, cac bénh ly va nhu cau dinh dudng lién quan).

e Thiam kham lam sang: bao gdm 2 muc. Mot 13, danh gia viéc mat 16p m&

dudi da tai co tam dau, co nhi dau va 16p m& duéi mat. Hai 13, danh gia tinh
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trang teo co tai thai duong, xuong don, vai, xuong ba vai, co gitra cac xuong,

dau gdi, co tir dau dui va bap chan.
+ Tiéu chuan danh gia.
e SGA- A: Khong c6 nguy co suy dinh dudng.
e SGA- B: Nguy co suy dinh dudng mirc do nhe dén vira.
e SGA- C: Nguy co suy dinh dudng muirc dd nang.
- Ngudng danh gia tang, giam cac gié tri hda sinh:

+ Tang glucose mau luc doi: > 7,0 mmol/I [65].

+ Tang cholesterol mau: > 5,2 mmol/l [66].

+ Tang triglycerid mau: > 1,7 mmol/l [66].

- An rau qud giau chdt xo. Panh gia theo chil quan cuia doi tuong tra 10i. C6 2
muc dd la: Thich an va khong thich an rau qua.

- An mdn: Trong nghién ciru nay c6 y nghia 1a cam giac man lat trong an udng
ctia d6i twong duoc khao sat khi so sanh véi cac thanh vién trong gia dinh (do tu
nhan xét ctia di tuong hodc do gia dinh nhan xét doi tuong)

2.3.7. Sai s0 va cac bién phap khéong ché sai s6

- Sai s6

+ Sai sb do can do khdng chinh xac.

+ Sai s6 nhé lai.

+ Sai s6 do ngudi phong van.

+ Sai sb trong qua trinh nhap va xu ly sb liéu.

- Cach khéng ché sai sé

+ T4p huén cho cac diéu tra vién can va do.

+ Chinh can, thudc do trude khi can, do. Chi dung mét loai can, thude do
trong sudt qua trinh diéu tra. Mdi budi can, do kiém tra lai chinh xac
ctia can, thugc mot lan.

+ Khic phyc sai s6 nhé lai bang cach hoi di hoi lai nguoi bénh nhiéu lan

+ Tha nghiém bo cau hoi.

+ Kiém tra s liéu hang ngay, b6 sung ngay nhitng thng tin con thiéu.
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+ R0t kinh nghiém sau mdi ngay lam viéc.

+ Lam sach s6 liéu bi thiéu va sé liéu vé 1y truéc khi phan tich.

2.3.8. Xir Iy va phan tich s li¢u

- 86 lidu duoc 1am sach, nhap EPI DATA 3.1 va xt Iy bang phan mém
thng ké stata 12.0.

- Str dung cAc test thdng ké thuong dung trong y hoc dé phan tich:

+ S0 sanh giira cac ty & dung test 2.

+ Trong truong hop tan sé Iy thuyét nho hon 5 ding test chinh xac cua

Fisher.
+ So sanh hai trung binh dung t- test.

- Néu sy khéc biét véi p < 0,05 dugc coi 1a co y nghia thong ke.
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Chuong 3

KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém chung cia déi tweng nghién cieu

3.1.1. Pic diém ddi tweng nghién ciru
Bang 3. 1: Phan bd tudi trung binh theo giéi ¢ bénh nhan ting huyét 4p

Tuoi trung binh
Gioi p (*)
N X SD
Nam 92 68,4 10,1
> 0,05
Nir 58 68,5 11,0
Tong sb 150 68,4 10,4

(*) t- test, so sanh giza nam va nir
Nhdn xét:

Do tudi trung binh cia cac doi twong nghién ciu 1a 68,4 + 10,4; nguoi
thap tudi nhat 1a 40 tudi va ngudi cao tudi nhat 1a 96 tuoi, khong cé su khac biét

c6 ¥ nghia théng ké vé tudi trung binh gitta nam va nix (p > 0,05).
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(n=2) (n=12) (n=39) (n=97)

Biéu do 3. 1: Phan bé nguoi bénh ting huyét p theo nhom tugi (n=150)

Nhéan xét :

Khong c¢6 ngudi bénh nao thugc nhém tudi tir 25-34, nhdm tudi co ty 1é
cao nhat 1a > 65 tudi (64,7%), tiép theo d6 13 nhom tudi 55-64 (26%), nhdm tudi
45-54 (8,0%), ltra tudi co ty 1&6 THA thap hon 13 35-44 tudi (1,3%). Ty 18 THA

tang dan theo lua tudi.

mNam (n=92)
=N (n=58)

Biéu dé 3. 2: Phan bé ty 1¢ bénh nhan muic ting huyét ap theo gigi (n=150)

Nhdn xét:
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Tong sb ddi twong nghién ctru 1a 150 ngudi, trong do, ty 1& nam (61,3%),

nir: (38,7%).

%

50.0
50 +
45 -
40 -
35 A
30 A
25 7 93 I8.0
20 A
15 A 10,0
10 -
. .

Mu chi Cap 1 Céap 2 Cap 3 Trén cap 3
(n=4) (n1=29) (n=75) (n=27) n=15)

i

Biéu dé 3. 3: Phan bé 1y 1é nguoi bénh ting huyét dp theo trinh dé hoc vin (n=150)
Nhdn xét:
Pbi twong co trinh 6 hoc van tir cap 2 chiém ty 1é cao nhat 50%, sau do6 1a

cap 1 va cap 3 tuwong ung 1a 19,3% va 18,0%, van con 2,7% bénh nhan THA bj

mu chir.
% 58.0
60 -
50 -
40 -
30 - 193
20 - 10,0
2,3 7.4
o - 7 -3
0 1 T T T T
Nong dain ~ Coéng Céan bo Huu tri Khac
(n=87) nhann=8) congchuc (n=29) (n=11)
(n=15)

Biéu dé 3. 4: Phan bé theo nghé nghiép ciia déi irpng nghién cizu (n=150)
Nhdn xét:
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Nghé nghiép caa d6i twrong nghién ctu tap trung & nghé nong 1a cao nhat

(58,0%), ty 1& huu tri, can bo cong chic, cong nhan lan luot chiém ty 1¢ 19,3%,

10%, 5,3% con lai cac nghé nghiép khac (budn ban, néi tro...) chiém 7,4%.

%
48.7
447

50 1
45 A
40 A
35 A
30 A
25 A
20 A
15 - 6.6
10 ~
5 -
0 T T

THA do 1 THA do 2 THA d@6 23

(n=73) (n=067) (n=10)

Biéu do 3. 5: Miic d ting huyét ap ciia déi twpng nghién creu (n=150)
Nhégn xét:
Trong tong s6 150 ngudi bi ting huyét ap thi THA d6 | chiém ty 1é cao nhat
(48,7%); tiép theo 1a THA do 1l chiém ty lé (44,7%); THA do 111 chiém 6,6%.
3.1.2. Tién sir bénh ciia ban than va gia dinh ciia ddi twong nghién ciru

Bang 3. 2: Tién sir gia dinh ciia doi twong nghién ciu Ve ting huyét 4p

Giéi Nam Nir Tong
5 p(*)
Tien st n % n % n %
Tidnsigia | CO | 21 | 228 | 15 | 259 | 36 | 24,0
3 g > 0105
dinh mic THA | \pang | 71 | 77,2 | 43 | 741 | 114 | 76,0
(*) test y°

Nhdn xét:

Ty & dbi twong c6 tién su gia dinh (6ng, ba, bd, me, anh, chi, em ruot)
méc tang huyét 4p la 24%, ty 1é bénh nhan cd gia dinh bi ting huyét ap ¢ nit
(25,9%) cao hon nam (22,8%), su khac biét khong c6 ¥ nghia thng ké (p >
0,05).
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Bang 3. 3: Tién sir mic mét s6 bénh ciia bénh nhan ting huyét 4p theo gi6i ("=150)

] Nam Nir Téng
Mot so bénh p (*)
n % n % n %

Co 38 | 413 | 21 | 36,2 | 59 | 39,3
Bénh TM > 0,05
Khong | 54 | 58,7 | 37 | 63,8 | 91 | 60,7

Co 16 | 174 | 6 | 103 | 22 | 14,7
Bénh DTD > 0,05
Khong | 76 | 82,6 | 52 | 89,7 | 128 | 85,3

Bénh Réi loan| C6 11 | 120 | 15 | 259 | 26 | 17,3

.. , < 0,05
lipid mau Khong | 81 | 88,0 | 43 | 74,1 | 124 | 82,7

(*) test 2, so sanh gizza nam va niz.

Nhdn xét:

- Ty 1& bénh nhan THA ¢4 tién sir bénh tim mach chiém ty & cao hon bénh
DTD va réi loan lipid mau chung (twong tng 1a 39,3%; 14,7% va 17,3%).

- Ty 1& bénh nhan THA c6 tién st bi bénh tim mach & nam (41,3%) cao
hon nit (36,2%), su khac biét khong c6 ¥ nghia thdng ké (p > 0,05).

- Ty 1& nam gidi 6 tién sir bi DTD (17,4%) cao hon so véi nir (10,3%), su
khac biét khong co y nghia théng ké (p > 0,05).

- Nguoc lai nit gidi cé tién sit bi RLLP mau (25,9%) cao hon nam
(12,0%), su khac biét c6 y nghia thong ké (p < 0,05).
3.2. Tinh trang dinh dudng cia bénh nhén ting huyét ap
3.2.1. Cac chi s0 nhan tric ciia bénh nhin ting huyét ap

Bdng 3. 4: Trung binh can nang, chiéu cao, vong bung, vong mong

Nhom Nam (n=92) Nir (n=58)
Chiéu cao (m)
(% +SD) 160,15 £ 5,72 148,58 £ 6,45

Céan nang (kg)
(% + SD) 54,42 + 8,52 49,5+8,17

BMI 21,23 + 3,11 22,38 + 3,31
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(% + SD)

\Vong bung (cm)
(% + SD) 79,05 + 8,59 80,16 £9,29

Vong méng (cm)
(¥ + SD) 89,58 + 5,36 91,07 £ 6,66

Chi s6 VB/VM
(% + D) 0,881 + 0,059 0,879 + 0,063

t test
Nhén xét:

Két qua cho thiy, trung binh vé cac chi s6 nhu chiéu cao, can ning, vong
bung, vong mong, BMI, ty I¢ VB/VM cua bénh nhan THA nhu sau:

Chiéu cao trung binh cia nam 1a 160,15 + 5,72 (cm); nit 1a 148,58 + 6,45 (cm);

Can nang trung binh ctia nam la 54,42 + 8,52 (kg); nir 12 49,5 + 8,17 (kg);

\/ong bung trung binh ctia nam la 79,05 + 8,59 (cm); nir 14 80,16 £ 9,29 (cm);

\Vong mong trung binh cua nam la 89,58 + 5,36 (cm); nix 12 91,07 + 6,66 (cm);

Chi s6 BMI trung binh cua nam la 21,23 + 3,11 (kg/m?); nit 14 22,4 +
3,3(kg/m?);

Ty 1€ VB/VM trung binh cua nam la 0,881 + 0,059; nir 0,879 + 0,063.

3.2.2. Tinh trang dinh dudng ciia bénh nhén ting huyét ap theo chi s6 vong
bung va vong mong

Bang 3. 5: Phan bd vong bung ciia bénh nhén ting huyét 4p theo nhom tudi

. Vong bung trén nguwdng cho phép
Nhom tuoi
n %
35-44 tudi (n=2) 0 0,0
45-54 tudi (n=12) 2 16,7
55-64 tudi (n=39) 13 33,3
> 65 tudi (n=97) 26 26,8
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Tong sé (n=150) 41 27,3

Nhén xét:
Ty I¢ bénh nh&n cd vong bung cao hon ngudng cho phep la 27,3%; nhom

tudi 55-64 ¢ ty I cao nhat (33,3%), sau d6 1a ltra tudi > 65 (26,8%).

Bdng 3. 6: Chi sé vong bung/ vong méng (VB/VM) theo gidi

_ | VB/ VM binh thwong | VB/VM cao (nir >0,8; nam>0,9)
Gigi p(*)
n % n %
Nam 84 91,3 8 8,7
< 0,001
N 25 43,1 33 56,9
Tong sb 109 72,7 41 27,3
(*) test y°
Nhan xet:

C6 27,3% dbi tuong cd chi s6 VB/VM Ion, trong d6 & nir (56,9%) gap
khoang 6,5 lan nguoi bénh nam (8,7%), su khac biét co ¥ nghia thong ké giira 2
gioi (p <0,001).

35 y =30.56x - 5.2183

R?=0.3289
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Biéu dé 3. 6: Biéu dé tuwong quan giiia chi sé BMI va chi s vong bung/ vong mong cia
bénh nhén tiing huyét &p (r = 0,5735; p < 0,05)
Nhén xét:
Chi s6 BMI va chi s6 vong bung/vong mong cua ngudi bénh bi tang huyét

ap c6 twong mdi tuong quan tuyén tinh véi nhau. Pay 1a tuong quan thuan, &
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muc chat ché va c6 y nghia théng ké (p < 0,05). Phuong trinh tuyén tinh: BMI=

-5,22 + 30,56* (vong bung / vong mong).

3.2.3. Tinh trang dinh dudng ciia bénh nhan ting huyét ap theo chi s6 BMI
Bang 3. 7: Tinh trang dinh dudng 6 nguoi ting huyét 4p theo chi s6 BMI

BMI ;
) Gay Binh thwong TCBP N
kg/m?) p (%)
o n (%) n (%) n (%)
Gial
Nam (n=92) 15 (16,3) 69 (75,0) 8 (8,7) 005
Nir (n=58) 7 (12,1) 41 (70,7) 10 (17,2) ’
Tong s6 (n=150) | 22 (14,7) 110 (73,3) 18 (12,0)

(*) test %, so sanh giza nam va ni
Nhdén xét:

Ty ¢ bénh nhan ting huyét &p c6 chi s6 BMI binh thuong la cao nhat chiém
73,3%, tiép theo 14 ty 18 bénh nhan gay (14,7%), thap nhét la ty 16 TCBP (12,0%).
Ngoai ra, cd thé thay ty I¢ gay ¢ bénh nhan nam (16,3%) cao hon ty 1¢ gay & bénh
nhan nix (12,1%), trong khi d6 ty 16 TCBP & nit (17,2%) gap gan 2 lan ty 16 TCBP
& nam (8,7%), su khac biét khong c6 y nghia théng ké (p > 0,05).

Bdng 3. 8: Chi'sé BMI ciia bénh nhan tiing huyét p theo nhom tugi

BMI
Nhom tuoi Gay Binh thuwong TCBP p (*)
n (%) n (%) n (%)
35-44 (n=2) 1 (50,0) 1 (50,0) 0 (0,0)
45-54 (n=12) 2 (16,7) 10 (83,3) 0 (0,0) . 0.05
55-64 (n=39) 6 (15,4) 26 (66,6) 7 (18,0)
> 65 (n=97) 13 (13,4) 73 (75,3) 11 (11,3)
Tong so (n=150) 22 (14,7) 110 (73,3) 18 (12,0)

(*) fisher's exact test, so sanh thzra can béo giira cac nhom tugi.
Nhgn xét:

Nhom tudi tir 35-44 c6 ty 1é BMI ¢ muc gay la cao nhat, con nhém tudi
55-64 chiém ty 1¢ thira can béo phi cao. Sy khac biét khong co ¥ nghia thong ké
(p > 0,05).
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Bang 3. 9: Chi s6 BMI ciia bénh nhén ting huyét ap theo noi &

BMI Gay Binh thuwong TCBP )
Khu vuc n (%) n (%) n (%)
Thanh thj (n=15) 3(20,0) 7 (46,7) 5 (33,3)
Nong thén (n=135) | 19 (14,1) 103 (76,3) 13(9,6) |<0,05
Tong sb (n=150) 22 (14,7) 110 (73,3) 18 (12,0)

(*) test 2, so sanh thiza can béo phi ¢ thanh th; va ndng thon
Nhégn xét:

Ty lé gay va thira can béo phi cua thanh thi déu cao ndng thén. Ty I¢ thira
can béo phi & khu vuc thanh thi 1a 33,3% gap khoang 3 1an so véi néng thon
(9,6%), su khac biét co ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

3.2.4. Nguy co suy dinh duéng ciia bénh nhan ting huyét ap theo chi s6 SGA
Bang 3. 10: Phan b6 nguy co dinh dudng theo SGA theo giéi

Ngudng danh gia nguy co Nam Nir Tong sé
SDD theo chi s6 SGA n % n % n %
SGA- A 54 | 58,7 | 41 | 70,7 | 95 | 63,3
SGA-B 32 | 348 | 16 | 276 | 48 | 32,0
SGA-C 6 6,5 1 1,7 7 4,7
Tong sd 92 | 61,3 | 58 | 387 | 150 | 100

fisher exact test (p > 0,05)
Nhdn xét: Déi tuong khong c6 nguy co SDD (63,3%), 32% ddi tuong co nguy co
SDD nhe va vira; 4,7 % d6i tuong c6 nguy co SDD ning. Trong sé do, ty 18 nguoi
bénh nam c6 nguy co SDD ning 1a 6,5%, gap hon 3 1an so véi nit. Su khac biét vé
nguy co dinh dudng theo gidi khéng c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).

Bang 3. 11: Chi s6 SGA ciia bénh nhén ting huyét 4p theo nhém tuoi

N SGA
Nhom tudi p(*)
SGA-A SGA-B SGA-C

35-44 (n=2) 2 (100) 0(0,0) 0(0,0) > 0,05
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45-54 (n=12) 8 (66,7) 4 (33,3) 0(0,0)
55-64 (n=39) | 27 (69,2) 10 (25,6) 2 (5,1)
> 65 (n1=97) 58 (59,8) 34 (35,1) 5(5,2)
Tong s6 (n=150) | 95 (63,3) 48 (32,0) 7(4,7)

(*) fisher exact test.
Nhdén xet:

Trong cac d6i twong nghién ctru, nhém dbi tuong co nguy co suy dinh
dudng vira va ning déu chiém ty 1& cao nhat ¢ d6 tudi > 65, su khac biét khdng
c¢6 ¥ nghia thong ké vai p > 0,05.

Bdng 3. 12: Sw phéi hep gida chi sé SGA va chi sé BMI

BMI Gay Binh thuwong TCBP
SGA n (%) n (%) n (%) P )
SGA_A (n=95) | 8(36,4) 73 (66,4) 14 (77,8)
SGA_B (n=48) | 11 (50,0) 33 (30,0) 4 (22,2) < 0,05
SGA_C (n=7) 3 (13,6) 4 (3,6) 0 (0,0)
Tong s6 (n=150) | 22 (100) 110 (100) 18 (100)
(*) fisher exact test.

Nhan xet:

Bang 3.12 chi ra rang nhimg ngudi gy c6 nguy co suy dinh dudng nhe va
vira 12 cao nhat. Nhitng ngudi bénh ¢6 BMI binh thudng ciing c6 30,0% nguy co
bi suy dinh dudng muc nhe va gan 4% bi suy dinh dudng ning, su khac biét c6
y nghia thong ké (p < 0,05), d6i twong c6 nguy co suy dinh dudng cao thudng
kém theo ty 1é SDD cao.

3.2.5. Cac chi so sinh héa & bénh nhén ting huyét ap
Bdng 3. 13: Mgt sé chi sé sinh hoa ciia déi tuweng nghién ciru

. Binh Pat Khong dat X+ SD
Chi so Pon vi
thwong n (%) n (%) (mmoOl/l)
Glucose
o mmol/I <70 102 (68,0) 48 (32,0) 7,2+39
huyét doi
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Triglycerid | mmol/I <17 76 (50,7) 74 (49,3) 2,0+19
Cholesterol | mmol/i <5,2 6 (4,0) 144 (96,0) | 51x11
test)(z
Nhdn xet:

Ty I& bénh nhan cac chi s6 hda sinh trén mic binh thuong cao nhat Ia chi
sb cholesterol (96,0 %), tiép theo 1a triglycerid (49,3%), glucose huyét va LDL

mau tuong tng 12 32,0% va 31,3%.

Bang 3. 14: Mai lién quan giira réi loan lipid mau va mie df ting huyét 4p

RLLP méau
Muc THA Co Khong p (*)
n (%) n (%)
THA d6 | (n=73) 53 (72,6) 20 (27,4)
THA do Il (n=67) 57 (85,1) 10 (14,9) > 0,05
THA d6 11l (n=10) 9 (90,0) 1 (10,0)
Tong s6 (n=150) 119 (79,3) 31 (20,7)

(*) fisher exact test.

Nhén xét:

Trong 150 d6i tugng nghién ctu, ty 16 c6 RLLP mau & bénh nhan THA d6
111 1a cao nhét (90%), thap nhat 1a do | ( 72,6%), su khac biét khong c6 ¥ nghia
théng ké (p > 0,05).

3.3. Théi quen iin udng ciia bénh nhan tiing huyét ap

Bang 3. 15: Mot sb thoi quen in udng ciia bénh nhan ting huyét 4p

Nir Tong soé
] Nam (n=92)
Céc chi sb (n=58) | (n=150) P
n % n % n| %
An rau, qua 41 | 446 | 31 | 535 | 72 48,0 >0,05(*)
Thoi quen — . —
&t Giam mam muoi 11 | 120 | 5 8,6 |16 (10,7 >0,05(*)
(0]
Giam chat béo 5 | 54 | 6 | 10,3 |11 | 7,3 | >0,05(**)
Thoi quen | An man 51 | 55,4 | 34 | 58,6 | 85|56,7| >0,05(*)
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XAU

An mé& 48 | 52,2 | 20 | 34,5 | 68 |453| <0,05(*)
Thtrc an xao/ran 45 | 48,9 | 24 | 414 | 69 [ 46,0 >0,05 (*)
(*) test y2, (**) fisher exact test
Nhdn xét:

Véi thoi quen tét: Ty I1é bénh nhan c6 théi quen an rau, qua (48%); 10,7%
d6i twong cd thoi quen giam mam mudi va 7,3% d6i tugng c6 thoi quen giam
chat béo trong ché d6 an hang ngay.

Véi thoi quen xau: 56,7% doi twong co6 théi quen dn min, théi quen dn mé 14
45,3%:; thoi quen thich an thirc an xao, ran 1a 46%.

Ty I€ nam thich an m& (55,4%) cao hon nir (34,5%), su khac biét c6 y nghia
théng ké (p < 0,05).

Bang 3. 16: Théi quen ché bién cic mén &n ciia bénh nhan ting huyét 4p theo gioi

Sé thich Giéi Tong sb p (*)
ché bién | Nam (n=92) | Nit ( n=58) (n=150)

thuc pham n(%) n(%) n (%)

Ludc, hap | 51 (55.4) 42 (72.4) 93 (62.0) < 0.05 (*)
Xa0 43(46.7) 22 (7.9) 65 (43.3) > 0.05 (*)
Ran 19 (20.6) | 11(19.0) 30 (30.0) > 0.05 (*)

Nwéng 3(3.3) 2 (3.5) 5 (3.3) > 0.05 (*)
Kho 32 (34.8) | 13(22.4) 45 (30.0) > 0.05 (*)
Khéc 1(1.1) 0 (0.0) 1(0.7) > 0.05 (*)

(*) test x> va fisher's exact test.

Nhdn xet:

Trong 150 doi twong nghién ctru: Péi twong ¢d so thich dn cac moén ludc,
hap chiém ty 18 cao nhét (62%), trong dé ty I& ndy cuaa nit cao hon so v4i nam,
su khéc biét c6 y nghia thong ké véi p < 0.05. ty le nguoi bénh nam thich n cac
mén xa0, ran va kho déu cao hon nir. TAt ca su khac biét vé cac loai s thich ché

bién thuc pham vai gidi tinh déu khong ¢ ¥ nghia théng ké (p>0.05)
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Tinh trang THA

Théi quen THAd | | THAQ@S Il | THA A 111 | Tongsd | p (*¥)
n (%) n (%) n (%)
Théi quen an man
Thich an man 39 (45,9) 38 (44,7) 8(9,4) 85 (56,7)
Khoéng thich > 0,05
o 34 (52,3) 29 (44,6) 2 (3,1) 65 (43,3)
an man
Thoi quen an m&
Thich dn m& 31 (45,6) 32 (47,1) 5(7,4) 68 (45,3)
Khéng thich > 0,05
o 42 (51,2) | 35(42,7) 5 (6,1) 82 (54,7)
an mo
Thoi quen an rau va hoa qua
Thich an rau va
34 (47,2) 32 (44,5) 6 (8,3) 72 (48,0)
hoa qua
> 0,05
Khong thich an
. 39 (50,0) 35 (44,9) 4 (5,1) 78 (52,0)
rau va hoa qua

(*) fisher exact test.
Nhégn xét:

C6 56.7 % trudng hop THA co6 théi quen an min cao hon dbi twong

khong c6 thoéi quen an man (43.3%). Ty Ié bénh nhan c6 thoéi quen thich an mo

va thich 4n rau, qua lan luot 1a 45.3 % va 48%. Ngoai ra, ty Ié thich an man va

thich an rau, qua cao nhat & nhom THA d6 I, con nhom THA do 11 ¢6 ty Ié thich

an m& cao hon 2 nhém THA d6 | va I11. Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké giita

tinh trang tang huyét 4p va thoi quen an uéng ( p>0.05)

3.3.3. Mot so théi quen ciia bénh nhan ting huyét ap lién quan dén tinh

trang dinh dudong

Bang 3. 18: Thai quen ché bién thuc pham cia bénh nhan
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ting huyét ap véi BMI

BMI . X .
Gay Binh thwong | TCBP Tong so
i n=22 n=110 n=18 n=150
Ché bid (n=22) ( ) (n=18) | ( ) p
. n (%) n (%) n (%) n (%)
thuc pham
Ludc, hap 14 (63,6) 67 (60,9) 12 (66,7) | 93(62,0) | > 0,05 (*)
Xao 10 (45,5) 47 (42,7) 8 (44,4) | 65(43,3) | >0,05 (*)
Ran 5(22,7) 22 (20,0) 3(16,7) | 30(20,0) | >0,05 (**)
Nuodng 0 (0,0) 5 (4,6) 0 (0,0) 5(3,3) |>0,05(**)
Kho 4 (18,2) 38 (34,6) 3(16,7) | 45(30,0) | >0,05 (*)
Khac 0 (0,0) 1(0,9) 0 (0,0) 1(0,7) |>0,05(**)

(*) test y%, (**) Fisher's exact test.

Nhén xét:

Ty 1é nguoi TCBP c6 théi quen dn moén ludc hap cao hon nhém gay va

binh thudong. Mat khac, nhitng ngudi gay lai c6 thoi quen ché bién thire dn xao,

ran chiém ty 1& cao hon hai nhém con lai. Con nhitng nguoi BMI muc binh

thuong lai co thoi quen an moén kho nhét. Tuy nhién, sy khéc biét khdng cé y

nghia thong ké giira thoi quen ché bién thyc pham va tinh trang dinh dudng (p >

0,05).
Bdng 3. 19: Khdu Vi wa thich ciia nguoi bénh ting huyét ap theo chi sé BMI
BMI . .
Tong so
Swdungcac| | Binh thwong | TCBP
Gay (n=22) (n=150) p (*)
Vi (n=110) (n=18)
n (%) n (%)
n (%) n (%)
Cay 7 (31,8) 34(30,9) | 6(33.33) | 47 (31,3) | >0,05 (*)
Man 13 (59,1) 62 (56,4) | 12(66,7) | 87 (58,0) | > 0,05 (*)
Ngot 8 (36,4) 45 (40,9) 8 (44,4) | 61(40,7) | >0,05 (*)
Chua 1 (4,6) 17 (15,5) 2 (11,1) | 20(13,3) | > 0,05 (**)
Khongco | 4 (18,2) 15 (13,6) 1(56) | 20(13,3) | >0,05 (**¥)
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théi quen
thich st

dung gia vi

(*) Test y?, (**)Fisher's exact test.

Nhdn xét:

Ty 1€ nguoi TCBP sir dung c&c vi cay, man, ngot cao hon so v&i nhom

gay va binh thuong, su khac biét khong co y nghia théng ké (p>0,05).

Bang 3. 20: Mt s thdi quen dn udng cia bénh nhén ting huyét ap theo chi
s6 BMI (n=150)

Gay Binh TCBP | Téng s
thuong p
Céc chi sb n=22 (n=110) n=18 | (n=150)
n| % n % | n| % n %
Théi | Anrau,qui | 10 | 455 | 52 | 47,3 |10|556 | 72 |480| >0,05(*)
quen | Giammammudi | 3 |13,6| 11 |10,0| 2 | 11,1 | 16 | 10,7 | > 0,05 (**)
0t | Giamchithéo | 1 | 46 | 7 | 64 | 3 |167| 11 | 7.3 | >0,05 (*%)
Théi An man 13 | 59,1 | 59 | 536 |13|722| 85 |56,7| >0,05(*)
guen An md 14 | 63,6 | 48 [436| 6 | 33,3| 68 | 453 | >0,05 (*)
Xau Thirc an xao/ran | 12 | 54,6 | 48 |436| 9 | 50,0 | 69 |46,0| >0,05(*)

(*) test 2, (**) fisher exact test

Nhdén xét:

Khong tim thdy su khac biét giita tinh trang thira can béo phi va cac thoi

quen dn udng cta bénh nhan ting huyét ap véi p > 0,05.

Bang 3. 21: Mét sb thdi quen va tinh trang thira can béo phi
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TCBP Binh thuong
(n=18) (n=110) g
y Co 13 (72,2) 59 (53,6)
An man > 0,05 (*)
Khong | 5(27.8) 51 (46,4)
X Co 6(33.3) 48 (43,6)
An mo _ > 0,05(*)
Khong 12 (66,7) 62 (56,4)
Cé 10 (55,6) 52 (47,3)
Anrauqua | Khong 8 (44,4) 58 (52,7) > 0,05 (*)
Khong 5(27,8) 50 (45,5)
(*) test 2, (**) fisher exact test
Nhdan xét:

Nhiig nguoi co thoi quen hay an man, it an rau qua lai co ty 1€ bi thtra
can béo phi cao hon. Nguoc lai, nhitng ngudi bénh nhan tang huyét ap cé thoi
quen thich dn m& c6 ty Ié thira can béo phi thap hon so v6i nhém khong thich an
m&. Tuy nhién, su khéc biét khong c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05).

Bang 3. 22: Mt s6 thoi quen va tinh trang CED

. CED Binh thuwong
Théi quen p(*)
(n=22) (n=110)
s Cé 13 (59,1) 59 (53,6)
An man _ > 0,05
Khong 9 (40,9) 51 (46,4)
g Cé 14 (63,6) 48 (43,6)
An mo > 0,05
Khong 8 (36,4) 62 (56,4)
Co 10 (45,5) 52 (47,3)
An rau qua | Khong 12 (54,5) 58 (52,7) > 0,05
Khong 11 (50,0) 50 (45,5)
(*) test y2
Nhén xét:

Bang trén cho thay, nhirg ngudi bénh c6 théi quen hay dn md, dn man thi

co ty 1€ CED cao hon nhitng nguoi khong cé théi quen an md, an man. Con
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nhitng nguoi bénh c6 théi quen an nhiéu rau qua lai c6 ty 1& CED thap hon nhém

con lai, sy khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké & tat ca cac nhém théi quen.
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Chuwong 4

BAN LUAN

Chung t6i da tién hanh nghién cau 150 bénh nhan tang huyét 4p nhap vién
tai khoa Noi téng hop, Bénh vién Pa khoa Bong Hung. Tir két qua thu duoc,
chung t6i xin dwa ra mot s nhan xét sau:

4.1. Thong tin chung caa déi tweng nghién ciru
4.1.1. Phan bé theo tudi, giéi, khu vuc

Ty 1& mic ting huyét ap theo tudi: két qua nghién ctu cua ching toi
cho thay d¢ tudi trung binh cua cac d6i twong nghién ctu la 68,4 + 10,4,
ngudi thap tudi nhat 1a 40 tudi va ngudi cao tudi nhat 1a 96 tudi. Trong d6 su
khac biét vé tudi trung binh gitra nam va nit khong cé ¥ nghia théng ké véi p
> 0,05 (bang 3.1).

Ty Ié THA tang lén rd rét theo tuoi: Tir 1,3% & nhom tudi 35-44 ting 1én
8% & nhom tudi tir 45-54; tudi tir 55-64 chiém 26%; cao nhat Ia nhom tuoi trén
65 tudi chiém 64,7% (biéu dd 3.1). Két qua nghién ctu cua ching tdi ¢ su
twong ddéng vai nghién cau cua Pham Thi Kim Lan [47], nghién ctu méi lién
quan giira tudi va tang huyét ap thi thay: khi ting thém 10 tudi thi nguy co bi
tang huyét &p gap 2-3 lan tly theo l&ra tudi va nghién cau cia Vi Minh Tuén
nam 2005 ty 1é¢ THA ting 1én theo tudi va & do tudi > 65 thi ty 18 nay 1a cao nhat
[48].

Két qua cua ching t6i tuong duong voi két qua cua 2 nghién cau trén.
Piéu nay cho thay can quan tdm t&i bénh nhan ting huyét 4p va con phai dac
biét quan tdm nhiéu dén nhém bénh nhan & do tudi cao.

Ty 1é mic tang huyét ap theo gidi: Trong nghién ciu nay cho thay ty 18
mac THA & nam cao hon & nir (nam la 61,3% so véi nix 1a 38,7%). So Voi
nghién ciu ctia Pham Thi Kim Lan [47] cho thay ty I1é THA & nam cao hon & nit
cling twong tu nhu két qua nghién ciu cia ching ti.

Ngoai ra, nghién ciru cta chung toi ciing cho thay két qua tuong tu mot s6
nghién cau & nudc ngoai khac. Cac nghién ciu & nude ngoai ciing déu cho thay

ty 16 mac THA & nam cao hon ¢ nit. Ty Ié THA theo gigi & mét sé nuéc cong
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nghiép phat trién: Cong hoa Puc (cii) 1989 13 30,0 % & nam so Vai 26,0% & nit;

¢ Canada 1995 la 26,0% & nam so vai 18,0% & nir [47].

- Theo trinh d6 hoc véan: Déi tuong cé trinh do hoc van cap 2 chiém ty 18
cao nhit 50%, sau d6 1 cap 1 va cap 3 twong tng la 19,3% va 18,0%, van con
2,7% bénh nhan THA bi mu chix (biéu d6 3.3).

- Ty 18 tang huyét &p theo tinh chat nghé nghiép: Di tugng c6 nghé nghiép
néng dan (58,0%), ddi twong dd nghi hwu thi ty 18 nay 1a 19,3%, cong nhan
(5,3%); can bo cdng chic (10%), con lai cac nghé nghiép khac (noi tro, budn
ban...) chiém 7,3% (biéu do 3.4).

- Mite d6 tang huyét ap: THA do | chiém ty & cao nhat & 48,7%; tiép theo
1a THA @6 Il chiém ty Ié 44,7%; THA d6 111 chiém 6,6% (biéu do 3.5). Két qua
cua ching tdi khac véi két qua nghién ctu caa Nguyén Thi Hong Thay (2013)
THA d6 1 1a 29,4%, THA d6 11 1a 36,9% va THA do Il la 3,4 % [36]. Su khac
nhau vé ty 18 va mac d6 THA so véi két qua nghién ctu cia Nguyén Thi Hong
Thay (2013) c6 thé do d6i tuong khéc nhau.

4.1.2. Tién sir mac bénh ciia gia dinh va déi twong nghién ciu
o Tién sir gia dinh c¢6 ngwoi bi THA va tinh trang THA ciia doi twong nghién
Cuu:

Ty & bénh nhan c6 gia dinh c6 nguoi mac bénh THA & nir chiém ti Ié cao
hon nam gidi lan luot 14 25,9% va 22,8 %. Sy khac biét khong c6 ¥ nghia thng
ké véi p > 0,05 (bang 3.2). Ty I& bénh nhan THA c6 tién st bi bénh tim mach &
nam chiém ty Ié cao hon nit gigi lan luot 1a 41,3% va 36,2%, su khac biét khdng
c6 ¥ nghia théng ké vai p > 0,05 (bang 3.3).

V& tinh trang THA cua d6i twong c6 tién sir gia dinh bji THA c6 nhiéu
nghién cau cho két qua trai ngugc nhu nghién ctu cia Pham Gia Khai nim
1999 nghién ciu trén 1221 truong hop bi THA cho thay két qua khdng c6 méi
lien quan chat ché gitra yéu té gia dinh va THA. Tuy nhién trong nhitng nim gan
day, cac tac gia cho thdy THA cd tinh chat gia dinh. Trong gia dinh khi 6ng, ba,

cha, me mac bénh THA, con s& nhiéu nguy co bi THA nhu nghién ctru cua T
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Vin Hai va cong su (2002) khi nghién ciru THA trong cong dong ngudi Ha Noi

nhan thay nguoi THA ¢4 tién st gia dinh bi THA chiém 48,8%, trong d6 c6 bd,
me bi THA chiém 17,2% va nghién ciu cia Pham Gia Khai (2003) vé tinh trang
THA ciing thay c6 sy twong quan chit ché gitra tién sir gia dinh va THA. Su
khac biét nay c6 thé 1a do ¢& mau cua chung toi diéu tra con nho, chinh bgi vay
nén tién hanh thém nhitng nghién ctu khac voi ¢ mau 16n, quy mé hon dé co
duoc nhiing két qua tong quan hon.

e Tién sir mdc bénh Ddi thao dwong va tinh trang THA:

Bénh nhan bi dai thao duong c6 nguy co THA cao gip 2 lan so nguoi
khong bi THA. Khi c6 ca THA va dai thio duong 1am gia ting gap d6i mach
mau I6n va mach mau nho, 1am gia ting nguy co tir vong gap 2 lan [13]. Tuy
nhién két qua nghién cau cua ching toi chua thay ¢6 méi lién quan gitra dai thao
duong va tinh trang tang huyét ap cua doi twong nghién ciu. Su khéc biét khdng
c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05).

Nghién ctu ciia ching tdi cho thay ty Ié dai thao dudng ¢ ngudi ting huyét 4p
la 14,7%, két qua nay thap hon so voi nghién ciu caa Tran Hitu Dang (2002) ty 18
dai thao duong ¢ nguoi THA 1a 31,5% [69], tuy nhién lai twong duong vaoi nghién
ctiu ctia Nguyén Thi Dung (trén 1160 ngudi THA) ty & dai thao duong la 14,5%
[70].

e Tién sit c6 roi logn lipid mau va tinh trang ting huyét &p:

Cac két qua nghién cau trong va ngoai nudc déu cho thdy xo vira dong
mach va réi loan chuyén hoéa lipid mau c6 anh huong dén THA, ty 16 RLLP mau
trong bénh nhan THA 1a rat cao va nguy co THA cta nhitng bénh nhan RLLP
mau la rat 16n [59].

Trong nghién ctiu cua ching toi: Nir gii chiém wu thé véi ti 18 1a 25,9% so
Vvé6i 12,0 % & nam gidi, su khac biét co y nghia théng ké véi p < 0,05 (bang 3.3).
4.2. Tinh trang dinh dudng cia bénh nhén ting huyét ap
4.2.1. Tinh trang dinh dudng caa bénh nhan ting huyét 4p theo chi sé6 nhan
trac
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e Tinh trang dinh dwéng cia bénh nhan theo chi s¢ can ngng, chiéu cao.

O nghién ciru cua chling toi can nang trung binh caa nam 13 54,4 + 8,5 kg,
nir 12 49,5 + 8,2 kg, chiéu cao trung binh caa nam 1a 160,2 + 5,7 cm, nit a 148,6
+ 6,4cm; BMI trung binh cia nam 1a 21,2 + 3,1, nir 14 22,4 + 3,3. Két qua cua
ching toi vé thé luc cao hon két qua diéu tra dinh dudng nam 1987-1989 trén
16.723 nam va 20.504 nit, can nang trung binh nam gidi 1a 50,7 kg va nir 1a 45,3
kg (bang 3.4).

Cudc diéu tra caa Uy ban ké hoach nha nuéc - Tong cuc théng ké (1992-
1993) trén 4800 ho gia dinh ¢ 7 ving sinh thai trong ca nudc thay can niang
trung binh nam gigi da tang lén 51,3 (kg); nit 48,5 (kg), chiéu cao & nam I
162,5cm va ¢ nir la 151,6 cm [38].

Nhu vay, trung binh can ning, chiéu cao trong nghién ciu cua ching toi 1a
tuong dwong so v4i cac nghién ciru trude d6. Can ning va chiéu cao ¢ hai gioi
giam dan theo nhém tudi. Piéu nay duogc ly giai mot phan 1a do day 13 ving
noéng thon, doi song cua ngudi dan chua kha gia, muc séng con chua cao tir
nhitng nim vé trudc da anh huong dén su phat trién chiéu cao. Can chi y, mic
d0 can nang va chiéu cao cua ddi twong twong duong véi cac nghién ctu tir
1992-1993 nhung van can quan tam toi tinh trang THA vi ¢6 thé do ddi tugng
c6 tién sir dd mac bénh THA hoic cac bénh khac ma cd y thirc chu y dén viéc
giam can hon, do d6 can ning cua ho co thé di thay doi.

o Tinh trang dinh dudng cia bénh nhdn tang huyét ap theo chi s6 VBINM
(WHR).

BMI duoc str dung dé chan doan mirc ¢ béo phi con ty 16 VB/VM duoc
st dung dé chan doan c6 béo bung hay khong. Ngoai ra, ty s6 VB/VM la mot
phuong phap duoc st dung dé xac dinh su phan phdi mé& trén co thé cta mot
nguoi, né bd sung su thiéu hut cho khai niém chi sé khéi co thé (BMI), bai vi
BMI chi phan &nh méi quan hé giita chiéu cao va can nang. Néu VB/VM < 0,9
& nam va < 0,8 & nir, co thé duoc xép vao dang trai 18 (pear-shaped body), tic
la vong bung nhé hon vong méng, m& chu yéu tap trung & mong va cac ving

xung quanh; nguoc lai, néu VB/VM > 0,9 & nam va > 0,8 & nit, n6 thudc dang
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tréi tdo (apple-shaped body), nghia 1a vong mong nho hon vong bung, mé chu

yéu tap trung ¢ ving bung. O dang trai tao co thé gap nhiéu nguy co vé stc
khoe hon.

Trung binh vong bung nam giéi la 79,1 £ 8,6 cm, nir 1a 80,2 + 9,29 cm; ty
Ié¢ VB/VM (WHR) & nam 14 0,881 + 0,059 cao hon & nit 12 0,879 + 0,063 (bang
3.4). Két qua nay cta chung t6i c6 nét tuong dong véi nghién cau caa vién Tim
mach Trung wong 2002 trén 1138 d6i twong > 25 tudi cho két qua: chi s6 VB/
VM & nam la 0,86 = 0,06 cao hon ¢ nit l1a 0,83+ 0,07 [47]. Nhiing ngudi bénh
can luu y dén kiém soét vong bung.

Tai Ha Lan, trong mot nghién ctiu (1995) trén 2.183 nam va 2.698 nit tudi
tir 20 dén 59, c4c tac gia ciing da chi ra rang nguy co ctia béo phi khi vong bung
nam gidi > 94 cm va nit giéi > 80 cm [39].

Nghién ctu cua vién Tim mach Trung wong 2002 trén 1138 d6i tuong
> 25 tudi cho két qua: chi s6 VB/ VM ¢ nam 1a 0,86+0,06 cao hon & nit 1a 0,83+
0,07 [47].

Khi phan loai cac d6i tuong diéu tra theo tiéu chuan caa To6 chic Y té Thé
gidi vé béo bung (béo bung khi WHR > 0,9 & nam, WHR > 0,80 & nir) [71], két
qua cua ching toi cho thay ty & nam gigi ¢ chi s6 WHR > 0,9 14 8,7%:; & nit
WHR > 0,80 1a 56,9%. Nhu vay, ty I¢ béo bung & nir 1a cao hon so vdi nam
(bang 3.6).

Mot nghién cau cho thay ty 16 VB/ VM c¢6 lién quan véi dot quy chat ché
hon BMI. Diéu dé goi y rang, mot tién sir béo phi kéo dai ¢ vai trd quan trong
trong viéc danh gia nguy co dot quy con hon 1a béo & d6 tudi trung nién. Nghién
ctru trén nhitng nguoi di cu tir Nam A sang Anh cho thay ty 18 tar vong do bénh
tim mach tang nhanh mac du BMI cua ho khéng khac véi ngudi Anh, chi khac &
chi s6 WHR [39].

Diéu tra dich t& hoc nam 1999 cho thdy WHR tir 0,8 tré 1én c6 nguy co lién
quan tuyén tinh mot cach chat ché voi THA. Piéu nay c6 nghia 1a vong bung

cang to nguy co THA cang cao [14].
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Do vay, can tu van, truyén thong nguy co béo bung va quan Iy chat ché dé

phong ngira va diéu tri kip thoi nhiing bién chuang co thé xay ra.
o Tinh trang dinh dwéng ciia bénh nhdn tang huyét dp theo chi sé BMI

Nghién cau caa ching toi chi ra rang c6 22,0% bénh nhan cé chi s BMI
& muc thap <18,5, ti 1& nay thap hon Nguyén Thi Van Anh nam 2008 1a 41% va
nghién ctu cta Nguyén Thi Thu Ha niam 2005 1a 38,7%. BMI thip diéu d6
chung to 1a giam ca khéi co va khéi ma co thé, trong nghién cau nay ching toi
chua c6 diéu kién dé danh gia khdi md co thé.

Ti Ié bénh nhan thira can béo phi ciing ching to ¢ van dé vé sic khoe. Ty
I& thira can, béo phi c6 méi lién quan dén cac bénh man tinh khong lay dic biét
1a tang huyét 4p. Nghién ctru trén 150 ddi twong ching tdi thay ty Ié thira can
béo phi chung 1a 12%. Két qua nay cua ching t6i thap hon so voi mot sé nghién
ctru khéac 1a do tiéu chuan dé danh gia thira can béo phi 1a c6 khac so véi cac
nghién cau khac. O day ching t6i xac dinh ty 1¢ thira can béo phi véi chi s6 BMI
> 25, con ¢ cac nghién cau khac chi s6 BMI la tir 23 tro 1én. Trong nghién ctu
cta chung t6i d6i twong da s6 1a néng dan, nguoi lao dong nén ty 1é TCBP thap.

Ty 18 TCBP cao nhat & nhom tuoi tir 55-64 (18%), sau d6 dén tudi > 65 ty
Ié TCBP giam con 11,3%, khong c6 trudng hop nao TCBP & nhém tudi < 55
(bang 3.8). Piéu nay chung to thanh nién hoat dong lao dong co tac dung han
ché do béo trong khi d6 dén tudi 55-64 bat dau c6 hién tuong tich trit mg ting
Ién, 1am cho ty I¢ TCBP ¢ lra tudi nay cao nhét.

Ty 1€ TCBP ¢ nit gidi cao hon so vai nam gigi (o nit 1a 17,2%, & nam la
8,7%, su khéc biét khong co y nghia théng ké véi p > 0,05. Két qua vé ty lé
TCBP cua ching t6i twong dwong véi két qua nghién ciu cua Vi Minh Tuan
nam 2005, trong nghién ctru nay ty I¢ TCBP & nit gidi cao hon nam gidi (nam:
21,0% va nit : 29%) [48].

Nghién ciru ctia Dodn Thi Tuong Vi va cong su (2001) [39] trén 1303 d6i
tuong 1a can bo, chién sy céng an tudi tir 20-59 cho thay ty 1é TCBP chung 1a
15%, trong d6 nam (17,4%) cao hon nir (10,2%).
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Két qua nghién ctu cua Dodn Thi Tudng Vi khéc so véi két qua nghién

ctru cta ching toi. Piéu ndy cd thé giai thich 14 do khac nhau vé dbi tuong
nghién cuu.

Trong nghién cau nay, chang tdi st dung chi tiéu khdi co thé BMI
(Body Mass Index) dé danh gia tinh trang dinh dudng cua ngudoi trudng thanh.
Chi s BMI trung binh 21,7 + 3,2; ty & bénh nhan c6 chi s6 BMI binh thuong 12
cao nhat chiém 73,3%; ty 1¢ bénh nhan thira can, béo phi 1a 12%; gay 1a 14,7%.
C6 su khac nhau vé khu vuc séng, & thanh thi ty 16 TCBP 1a 33,3%, trong khi d6
ndng thon ty Ié nay 12 9,6%, ty 18 gay ¢ thanh thi 14 20%, ndng thon 1a 14,1%, su
kh&c biét co ¥ nghia thong ké vai p < 0,05. C4 thé thay rang, ty 1& nhitng ngudi
bi bénh ting huyét 4p mac thira can béo phi ¢ khu vuc thanh thi 16n hon rat
nhiéu so véi khu vuc ndng thén. Két qua trong nghién ciu caia ching toi khéc so
véi nghién ctiiu cua Joanna Suliburskalet al 2012 [42] ty 1€ nhiing ngudi bi bénh
tang huyét 4p mac thira can béo phi & khu vuc noéng thon cao hon. Biéu nay cé
thé ly giai 1a do nhimg ngudi séng o thanh thi thi thuong c6 diéu kién kinh té tét
hon, do d6 ma ché do an cling nhu dam bao dinh dudng cta ho sé& tot hon so voi
nhitng ngudi song tai ving ndng thdn, mat khac, nguoi thanh thi lai kha ua
chudng thuc pham ché bién sin, thire dn nhanh nén nguy co mac TCBP cao hon
nong thdn. Hién nay nudc ta mot bo phan diéu kién kinh té kha gia, an udng day
da va du thira cac chat dinh dudng 1am cho ti 1¢ thira can, béo phi ting 1én, gay
nguy co cao mac nhirng bénh man tinh khong 1ay nhu dai thao duong, rdi loan
mM& mau, ting huyét ap... nguoc lai nhitng nguoi sdng & néng thdn, mién ndi....
lai bi suy dinh dudng, hay mac céc bénh nhiém tring.

4.2.2. Nguy co suy dinh dudng cia bénh nhin ting huyét 4p

Phuwong phdp SGA 13 phuong phap thuan tién, dé dang danh gia tinh
trang dinh dudng, duoc nhiéu nuéc trén thé gisi st dung. Bénh nhan duoc danh
gia, phan loai theo 3 loai: khéng c¢6 nguy co suy dinh dudng, nguy co suy dinh
dudng nhe va vira; va nguy co suy dinh dudng ning. Cé 63,3% dbi tuong khdng

c6 nguy co SDD, 32% d6i twong c6 nguy co nhe va vira; 4,7% ddi tuong co
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nguy co nang (bang 3.10). Ty Ié nguy co suy dinh dudng theo SGA 36,7 %

(nguy co suy dinh dudng nhe, vira va nang) tuong duong vai nghién ciu cua
Pham Thu Huong nam 2006 1a 36,7% va thép hon so vd&i nghién ctu caa Luu
Thi Ngan TAm nam 2008 tai khoa Noi, bénh vién Cho Ray 43%. Ngoai ra, ty lé
ngudi bénh ting huyét ap c6 nguy co suy dinh dudng ning caa ching toi thap
hon so v&i nghién ciu cua Vit Thi Thanh, Tran Thi Phiic Nguyét (2012) c6 57
bénh nhan chiém 38% khong c6 nguy co suy dinh dudng. Nguy co suy dinh
dudng muc do nhe ¢ 66 bénh nhan chiém 44%. Nguy co suy dinh dudng mic
d6 nang 1a 27 bénh nhan chiém 18%, co su khac biét co ¥ nghia vé nguy co suy
dinh dudng murc d6 nang cua nam va nir (p < 0,05).

Dung SGA cho phép phéat hién bénh nhan nguy co suy dinh dudng trén
bénh nhan c6 BMI binh thuong: Pi tugng ¢6 nguy co suy dinh dudng SGA-B,
SGA-C va gay chiém ty 1& 22,9% va 42,9% cao hon han dbi tuong khong co
nguy co suy dinh dudng va gay chi chiém 8,4% (bang 3.12). Két qua nay cho
thay rang, nhitng nguoi bénh hién dang mic va diéu tri bénh ting huyét ap co
mot nguy co nhét dinh bi suy dinh dudng va nhe can hon, do d6 ma trong qua
trinh cham séc ho can phai luu ¥ rat nhiéu dén dinh dudng, dé vira dam bao
duogc cac chat dinh dudng gitp ngudi bénh c6 nhiéu sic khoe dé chdng lai bénh
tat, dong thoi van co thé han ché nguy co huyét ap ting cao.

4.2.3. Mt s6 chi s6 hoa sinh ciia bénh nhan ting huyét 4p

Khi ndng do cholesterol ting cao trong mau lam gia ting nguy co xo xia
dong mach, dan dan lam hep long dong mach cung cap mau cho tim, ndo va cac
co quan khac. Pong mach xo vita, kém dan hoi lam THA. Trong nghién ctu cua
ching toi: ty 1€ tang cholesterol 1a 96,0%,, tang triglycerid: 49,3% (bang 3.13).

O nguoi truong thanh Viét Nam, theo két qua diéu tra STEPS 2009-2010,
ty 1é tang cholesterol (>5,0mmol/l) la 30,1%; trong do6 ty I¢ & nam gigi va nix
gidi tuong ung la 27,8% va 32,3%. Dbiéu tra nam 2007-2008 cua Vién Dinh
dudng ciing cho thay ty 1& ngudi truéng thanh 25-74 tudi c6 cholesterol mau cao
la 29%, khu vuc thanh phd 1a 44,3%; ty 1¢ LDL-Cholesterol (con goi la
Cholesterol xau) cao la 26%, khu vuc thanh phd la 43,5%; ty lé¢ HDL-
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Cholesterol (con goi la Cholesterol c6 loi) cao 1a 29,3%, khu vuc thanh phé

34,8%; ty Ié triglycerid cao la 34,2%, khu vuc thanh thi 1a 49,3%. Nhu vay ty Ié
ngudi truéng thanh c¢6 rdi loan lipid méau cao 1am ting ty 1& ngudi c6 nguy co
mac c&c bénh man tinh khdng lay, dic biét 1a tim mach, DTD [13].

Pham Gia khai va cong su (2000) khi nghién ciru tan suat THA va céc yéu
t6 nguy co & céc tinh phia Bac Viét Nam, nhan thay tan suét ting cholesterol 1a
54,7%, tang triglycerid: 41,9%. Tan suat cac rdi loan lipid méau ting dan theo
tudi, khi mdi mot mac do rdi loan ting 1én mot mac s& 1am ting nguy co THA
1én 1,5-2,3 lan. Két qua nghién ciu cua ching tdi cho thay ty I& bénh nhan bi réi
loan lipid mau cao hon so voi nghién ctiu cia Pham Gia Khai (2000). Biéu nay
c6 thé giai thich 1a do hién nay diéu kién kinh té ciia ngudi dan kha gia hon, thirc
an ché bién san, ¢ nhiéu dau m& duoc ua chudng, dic biét 1a cac mon quay,
nuéng....vi vy ma ty 1é nguoi bi rdi loan lippid mau cao hon.

4.3. Théi quen in udng cia bénh nhin ting huyét ap diéu tri tai khoa Noi tong
hop bénh vién Pa khoa Pong Hung nam 2023

Trong nghién ctu nay, ddi tueong c6 so thich an mén nudng (3.3%), 30% dbi
tuong c6 so thich dn moén ran va kho, 43,3% doi tugng c6 so thich in mon xao,
d6i twong c6 so thich an moén ludc chiém ty 18 cao nhat 62% (bang 3.16). CO thé
thay rang, van con mot ty 1& 1on ngudi bénh méc ting huyét ap thich an do xao,
ran va kho. Tuy nhién, noi bat nhat lai 13 thich an mén ludc. Két qua nay thu duoc
cd thé 1a do ho di ¥ thie duoc tinh trang bénh cia minh do d6 s& tim dén cac loai
thirc an tot nhat cho ban than, dé dam bao sirc khoe hon.

Nhiéu nghién ctru d cho thay khau vi ua thich nhu dn ngot, an nhiéu chat
béo co lién quan tai tinh trang thara can, béo phi la nguyén nhan cua cac bénh
tim mach, chuyén hoa trong d6 c6 bénh ting huyét ap. Phi hop véi két qua
trong nghién ciru ndy cua chidng t6i véi 40,7% d6i tuong thich dn ngot chiém ty
16 cao nhat trong d6 c6 t6i 42,1% ddi tuong thira can thich d6 ngot Do d6, nén
xem xét dén viéc giam thanh phan d6 ngot, chat béo trong khau phan an cua
nhitng ngudi bénh hién dang diéu tri ting huyét ap thé c6 thé han ché gia ting
tinh trang nang bénh nay cho ho.
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V& thoi quen dn man cia bénh nhan ting huyét 4p: Céc tac gia ciing da

nghién ctu yéu té de doa gay ra bénh THA va an man 1a mot trong nhitng yéu td
gay bénh quan trong.

Trén thé gisi, ngudi ta da thiy & nhimg ving ma ngudi dan an qua nhiéu
mudbi thi tan suat bénh THA ting cao rd rét so Vi cac viing Khac.

Nghién ctiu cua L& Viét Binh (1992) ¢ tinh Khanh Hoa cho thay tan suét
bénh tang rd & ving bién (11,7%), noi ma ngudi dan an nhiu mudi hon so vai
ving ddng bang va ving nui (8,33%) [19]. Ngoai ra béo co caa Vién Dinh
dudng ciing cho thay: nguoi THA an 8g mudi / ngay, nguoi binh thudng an 7g
mubi/ ngay. Su dao thai mudi cia ngudi THA ciing cao hon binh thudng [27].

Nghién ctu ciia Pham Gia Khai va cong su (1999) tai Ha Noi cho thay an
min c6 twong quan chit ché voi THA ¢ ca hai gidi, do tudi tir 25 — 44 (OR 1,30
CI 95% 1,15 — 1,47) [16].

Trong nghién ctiu cua chiing toi ¢ 56,7% doi tugng thich an man (bang
3.15). Trong khi 6, mot khao sat gan day da cho biét, nguoi Viét Nam ching ta
dang c6 khuynh hudéng an kha nhiéu mudi. Ngoai ra, bang 3.16 ciing da chi ra
rang, trong tong sé 150 ddi twong nghién cau, tac 1a nhitng nguoi bénh bi ting
huyét &p thi nhitng ngudi thich dn man nhiéu hon nhimg ngudi khéng thich in
man toi khoang 13,4%. Thém vao do6, bang 3.17 ciing cho thdy, nhém dbi tugng
bi bénh ting huyét 4p ma thich dn man thi c6 ty Ié mic ting huyét ap do 1l
(nghia 13 & mtrc d6 nang) nhiéu hon nhom con lai téi khoang 6,3%. C6 nghia 13
nhitng ngudi thich va an man thi ¢ nguy co mac bénh ting huyét 4p niang hon
so voi nhimg nguoi khong thich an man Theo bao cdo cua Vién Dinh Dudng
cho thay c6 sy lién quan gitta THA voi yéu té an man. Vi vay, dé 1am giam yéu
t6 nguy co gdy bénh THA, ngoai viéc giam lugng mudi trong khi nau nuéng, thi
cling can han ché ding thém mudi hoac nudc cham ¢ ban an. Cha ¥ véi nhiing
loai thirc dn nhanh, nhitng moén in cong nghiép ludn c6 lwong mudi kha cao.
Mubi thuong duoc dé cap trong ché d6 dn hang ngay 1a mubi an sodium chloride

(NaCl). Tuy nhién, c6 nhiéu loai mudi khac cé cing gbc sodium (natri) ton tai
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trong cac loai thirc an, thirc ubng cng nghiép nhu: monosodium glutamate (mi

chinh), sodium citrate, sodium bicarbonate... cling c¢6 tac hai twong tu NaCl khi
ding nhiéu. Theo Drug Bulletin, FDA, Cuc quan ly thubc va thuc pham My cho
biét: nhirng loai nudc ngot c6 ga, cac loai bia c6 ham luong natri con cao hon so
vé6i nhiéu loai thuc pham céng nghiép khac. Trong nghién ctu cua ching toi, su
khéc nhau giira théi quen dn min va muc d6 ting huyét ap khong c6 y nghia
thng ké véi p > 0,05 (bang 3.17). Két qua nay khac véi nhiéu nghién ciru trudc

nhan dinh rang an nhiéu mudi 1a mot yéu té nguy co gy bénh tim mach.
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KET LUAN

Qua tién hanh diéu tra md ta cit ngang trén 150 bénh nhan ting huyét &p
nhap tai khoa Noi tdng hop, Bénh vién Da khoa Pong Hung, chung t6i c6 mot
s6 két luan sau day:

1. Tinh trang dinh dwéng cita bénh nhan ting huyét 4p

- Ty I& bénh nhan c6 chi sé BMI gay 1a 14,7%, trong d6 nam 1a 10,0%, nit
la 4,7%.

- Ty Ié TCBP chung la 12%, cao nhat & nhom tudi 55-64 tudi (18%), trong
d6 nam 1a 8,7 %; nit 17,2%. Ty 1&8 TCBP va gay ¢ khu vuc thanh thi cao hon
ndng thdn, su khac biét c6 ¥ nghia thdng ké (twong tng 33,3%, 20% so Véi 9,6%;
14,1%).

- Tinh trang béo bung cua bénh nhan nir (56,9%) cao hon nam (8,7%), su
khé&c biét c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,001).

- Ty 18 bénh nhan c6 nguy co suy dinh dudng nhe dén vira (SGA-B) 1a 32%
va nguy co suy dinh dudng nang (SGA-C) la 4,7% va nguy co suy dinh dudng &
nhitng bénh nhan > 65 tudi la cao nhat.

2. Théi quen in uong

+ Ty 1& d6i twong thich an man chiém ty 1& cao nhat 58%.

+ C6 40,7% dbi twong thich an ngot chiém ty Ié cao nhat trong dé co toi
42,1% &6i tuong thira can thich 6 ngot, khau vi wa ngot & di twong BMI binh
thuong 13 41,3; & nguoi gay la 36,4%.
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KHUYEN NGHI

— Can truyén théng phong chdng thira can béo phi ¢ nhitng bénh nhan ting
huyét ap, dac biét can quan tam dén nhitng nguoi co do tudi 55 tra 1én, nix
va ¢ thanh thi.

~ Can kiém tra giam sat cac chi sé hoa sinh & nhitng nguoi cao huyét ap,
dac biét 1a chi sé cholesterol, triglycerid, ké ca tinh trang THA & nhiing
dbi tuong c6 chi s6 BMI binh thuong.

~ Khuyén khich bénh nhén ting huyét &p tai bénh vién tiép tuc thuc hién
nhitng thdi quen tét trong an uéng, huéng dan ho giam dn man va giam an

cac d6 ngot co duong.
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PHU LUC
Phu luc 1: B cau heéi

MA SO PHIEU PHONG VAN: ....cceuen.....

Ngay phong van: Ngay....thang ....ndm.....
1.  HANH CHINH
Al.Hovaténbénhnhan: ;...
A2. Tubi...... ( 2 chit s)
A3. Gigi 1. Nam
2. Nir

A4. Nghé nghiép

1. Nong dan

2. Cong nhan

3. Céan b cdng chuc

4. Huu tri

5. Khéc ( ghi rd)

A6. Trinh do van hoa

Chua di hoc

Tiéu hoc (cip 1)

Trung hoc co s& (cap 2)
Trung hoc phé thdng (cap 3)

o~ 0D PE

Pai hoc, cao dang

AT7. Tinh trang hon nhan caa 6ng(ba) hién nay? ( chon 1 kha nang dting)
Chua ket hon

Di két hon

Ly than nhung khong ly di

baly di

Vo ( hoic chong) di chét

Séng chung nhung khéng két hon

A O A

A8. Ngay vao vién:..../...../......
A9.Lydovaovién........................



A10. Chandoanbénh.......................

2. B cau héi diéu tra vé théi quen dn udng, tién si bénh tat cia doi
twong nghién cau

Cau hoi Tra loi Ghi cha

TIEN SU POI TUONG, GIA PINH

E01 | Ong (ba) da ting bao gio dugc can | 1. C6
bo y té cho biét dng (ba) bi ting | 2. Khéng
huyét 4p hay chua?

E02 |Néu c6 dng( ba) c6 dugc diéu tri| 1. C6
thudc ha ap khdng? 2. Khong

E03 | Néu co ong( ba) co diéu tri lién tuc | 1. C6
hay khong ? (ngay nao cling dung | 2. Khong
thudc ha &p)

E04 | Ong( ba) c6 bao gio nghe can bo y | 1. C6
té noi dng(ba) mac bénh tim mach | 2. Khéng
khong? (dau that nguc, suy tim, tai
bién mach ndo...)

E05 | Ong( ba) co bao gio> nghe can bo y | 1. C6
té ndi 6ng( ba) mac bénh dai thao | 2. Khong
duong khong?

E06 | Ong (ba) c6 bao gio nghe can bo y | 1. C6
té noi dng( ba) méc bénh réi loan | 2. Khéng
md mau khong?

EQ7 | Trong gia dinh (cha me, anh chiem | 1. Co
rugt ) o6ng (ba) c6 ai bi THA |2. Khong
khong?

EO9 | Trong gia dinh (cha me, anh chiem | 1. Co
ruot ) ong (ba) co ai bi bénh tim | 2. Khéng
khong?

TINH TRANG DINH DUONG

GOl |Chieucao |..... cm

Go2 |Cannagng L kg

G03 | BMI ( kg/ m?)

HO1 [vongeo | ... cm

HO2 |vongmbng ... cm

HO3 |Vongeo/vongméng | ......

101 |Po HA tam thu 1an 1 ( néu >140 | ....... Hg
mmHg chuyén K02

101 | Do HA tam truong 1an 1( néu >90 | ...... Hg
mmHg chuyén K02b)

THOI QUEN AN UONG
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K01

Bta an hang ngay cua ong( ba)
thuong?

1. Ty néu

2. Nguoi than nau
3. Mua thtrc an
ché bién sén

K02

Trong cac dang ché bién thic an
ong( ba) thich an loai nao?

. Luoc/ hap
. Xao

. Ran

. Nuédng

. Kho

. Khac

OOk WN B

K03

Ong(ba) c6 hay an thic an dugc
bao quan lau khdng? ( nhw mam
tom, tom kho, ca kho, dwa ca
mudi....)

.Co
. Khéng

N -

K04

Ong (bd) c6 st dung nudc co gas
trong bira an khong?

.Co
. Khong

K05

Ong (ba) c6 théi quen sir dung thuc
pham cd nhicu gia vi nao sau day?

. Cay

. Man

. Ngot
. Chua

K06

Ong (ba) co thich in man khong?
(nhiéu nuéc mam, nudc tuong,
nudC Muoi trong moi bita an)

.Co
. Khong

NEFRPRROWOWNENPE

KO7

Ong (ba) thich an nhiéu m& dong
vat (mo lon, ..) trong moi bita an
khéng ?

-

.Co
. Khong

N

K08

Ong (ba) thich an nhiéu dau thuc
vat (dau me, dau an...) trong moi
bira an khong?

.Co
2. Khong

|

K09

Ong (ba) ¢o thich an rau, qua (chat
x0) khéng?

K10

S6 lugng rau 6ng (ba) an trong 1
ngay la bao nhiéu?

K11

Ong (ba) da bao gio thir giam muoi
trong ché d6 an hang ngay hay
chua?

K12

Ong (ba) da bao gid thir giam chat
béo (dau, md) trong ché do an hang
ngay hay chua?

N
A
=
o>
S

Q
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Phu luc 2

MAU PANH GIA NGUY CO SUY DINH DUONG THEO SGA

Phan 1: Bénh sibiém SGA

1. Thay ddi can ning: can ning hién tai:............. kg, Thay d6i6 | A

Phan trim thay doi can
nang trong 3 -6 thang
qua

. Sut can < 5%

. Sut can 5% to 10%

. Sut can > 10%

2. Thay doi can ning
trong 2 tuan qua ?

.Tang can phu hop theo tudi

. Sut can vura

. Sut can nhiéu

3. Khau phan in:
Thay doi: O khong
thay d6i O

Kho khe:m khj an hoac
giam khau phan an

. Khéng hoac cai thién

. 1 chut nhung khong nang

. Nhiéu hoac ning

4.Trigu chiéng h¢ tiéu
héa (kéo dai > 2 tuan)
1 Khéng ¢6 ] budn ndn

[1nén [ ia chay [1 chan
an

. Khoéng

. 1 chut nhung khong nang

. Nhiéu hoac ning

5. Giam chirc nang

Gioi han/giam  hoat
dong binh thuong

. Khoéng

. 1 chut nhung khong nang

. Nhiéu hozc nang (liét givong)

6. Nhu cau chuyen
hda: Chan doan

Murc do stress

. Thap

. Tang (suy tim, c6 thai, bénh khong 6n dinh,
hoa tri lidu..)

. Cao (chan thuong 16m, dai phau, suyda phu
tang, NT huyeét..)
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Phan 2: Kham 1am sang

1. Mat I6p mé dwéi da | . Khong

Co tam dau hoic ving

) VM9 Nhe d@én vira
xuwong suon dudl tal

diém giita viing nach . Ning

Khong
2. Teo co (giam khoi Nhe dén via
o) B
Co t¢ dau hoic co| -Nang
denta

. Khéng

3. !Dhu . Nhe dén vira
Mat ca chan hoac vung V
Xuong cung . Nang

Khong

4. Co chwong . Nhe dén vira

Kham hoac hai tién st

. Nang

Tong s6 diém SGA ( lwa chon 1 trong cac truong hop dwéi day)

0 A: khong c6 nguy coe [0 B: Nguy co mirc dp nhe [ C. Nguy co cao

Ghi nhé: Khi do du gitta diém A hoic B, chon B; khi do du gitta diém B hoic C,
chon B

Tham khao tir Detsky va cs (1987), Covinsky va c¢s ( 1999), Sacks GS va cs ( 2000)
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Phu luc 3

PHIEU THEO DOI CAC XET NGHIEM PA THUC HIEN
Ho va tén BN: Ma BA:
Ngay lam XN:

Két qua xét nghiém

Tén XN Két qua Tén XN Két qua
Huyét hoc Sinh héa

RBC Glucose

HGB Cholesterol

HCT Triglycerid

WBC

PLT

Lym %







