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PAT VAN DE

Quam la hién twong bd mi bi cup vao trong day hang 16ng mi co sat vao giac
mac gay com, choi, chay nudc mat, d6 mat va nhiém tring két giac mac. Theo
Vallabhanath va Suan(2002) thi quam va Ion mi chiém 11% trong sé bénh nhan
can phau thuat tao hinh & mat [44]. Quam mi ¢6 nhiéu nguy@n nhan: Bam sinh do
hang 16ng mi kép, nép da mi thira hay bat thudng bo co vong bd mi; Seo két
mac va sun mi do nhidm tring man tinh (viém bd mi, viém két mac), bong hoa
chat hay dung thuéc tra mat kéo dai; Co quap co vong mi vo cin; Bién doi mi
mét lién quan dén tudi tac cao.

Do mot sé dic diém vé cau tric giai phau riéng biét nén quam thuong xuat
hién & ngudi chau A: 11,45% so véi nguoi khong phai chau A 3,7% [19]. Trong khi
d6 1at mi do tudi gia & cac chau luc khac lai chiém ty 1& cao hon quam mi.

Theo diéu tra vé dich t& hoc cac bénh méit nam 1996 tai bénh vién mét
trung uong, quim dang hang tha tu (1,17%) vé s6 ngudi mac [9]. Vé nguyén
nhan gay giam thi luc, quam ciing dtrng hang thar tu (0,55%) [9]. Nhung trong
nghién ctru khong xéac dinh r loai quam va céc yéu té lién quan.

M6 hinh bénh tat c6 thé di c6 nhing thay dbi do diéu kién sdng va y hoc
phat trién. Tudi tho trung binh cia nguoi dan ngay cang cao. Bénh mét hot vén
la nguyén nhan gay quam chi yéu & nhitng nuéc dang phat trién trudc diy nay
da va dang duoc thanh toan ¢ nhiéu nudc, trong d6 c6 Viét nam [12].Tai Bénh
vién da khoa Pong Hung hang nam diéu tri phau thuat khoang 20-30 mat, 1a
phau thuat pho bién tha 3 sau phau thuat phaco va mong nhung hién chua co
nghién ciru béo céo khoa hoc. B¢ 1a 1y do ching toi thuc hién dé tai “Mo ta dic
diém 1am sang va két qua diéu tri quam tai Khoa Mit Bénh vién Pa khoa
Pong Hung nam 2023 ” véi 2 muc tiéu nghién cau :

1. M6 td Pdc diém 1am sang cia bénh nhan qudm dwec phdu thugt tai
Khoa Mdt Bénh vién Pa khoa Péng Hung
2. Pdnh gid két qud diéu tri quam tgi Bénh vién Pa khoa Péng Hung sau

phdu thugt



Chuwong |: TONG QUAN

1.1. Mt sb nét co ban vé giai phiu va sinh Iy mi mat

MJ3i bén mat ¢6 2 mi: mi trén va mi dudi, cach nhau bai khe mi. M&i mi
cd hai mat: mat trudc va sau, hai géc: goc trong, ngoai va bo tu do.

1.1.1. Mit truéc

Mi trén bit dau tir bo dudi cung 16ng may tré xubng, Mi dudi bt dau tir
ranh mi dudi tré 18n. Mai mot mi ¢ mot nép da song song véi bo tu do, nép nay
cang han rd khi ta mo to mat va con goi d6 1a ranh héc-mi mat. Nép mi nam &
phia trén hang chan 16ng mi 4 mm vé&i nam gisi va 5 mm vai nix gigi. Nép mi
trén la do cac soi can co nang mi bam vao, thuwong ngang muc vai bo trén cua
sun mi trén. Khoang giira bo tu do cia mdi mi va ranh hdc-mi mat 1a phan syn
ctia mi mat. Doi khi c6 mot nép da dung doc cd do cong quay ra ngoai ndi lién
hai ranh ké trén, nép da nay di qua trudc chd dinh cua day chiang mi trong, tao
thanh nép quat (Hinh 1.1).

Ranh néng mi
% trén

e Nép mitrén

Nép gap mi dudi

Hinh 1.1 So @ nép mi mit
1.1.2. Mit sau
Két mac mi pha kin mat sau mi mat. Khi nham mat thi do cong cua mat
sau mi ap sat vao phan truéc nhan cau.
1.1.3. G6c mat



G6c mét 1a ving tiép ndi gitra mi trén va mi dudi, gdm c6 goc mat ngoai
va goc mat trong. GG¢ mat trong tron va rong, cach diém 1¢ 6-8 mm. O géc trong
c6 cuc & hinh bau duc, mau hong kich thuéc 1x2 mm, nép ban nguyét 1a mot
nép két mac hinh liém nim ngoai cuc 1& c6 cau trdc khac két mac vai nhiéu nang
16ng va tuyén ba. Géc mat ngoai caa khe mi cach thanh héc mat 6-7 mm vé phia
trong va cach khép néi tran-gd ma 10 mm [1],[8].

1.1.4. B& tu do ciia mi mat

Bo mi dai 28 dén 32mm, bé day 2 d¢én 3mm, Ia ving tiép noi gitra da va
niém mac caa bo mi. Gitra bo mi c6 mét duong 16m goi la duong xam, duong
nay chay doc theo chiéu dai caa mi tir goc ngoai cho dén diém 18. Trén bo ty do
& phan goc trong mi ¢6 15 1¢ chia bo ty do 1am hai phan: phan trong la phan 1& c6
lién quan dén ho nudc mat, phan ngoai 1a phan mi chiém phan I6n bo mi duoc
tinh tir 16 18 dén géc ngoai mat, co lién quan dén dong nudc mat. Toan bo bo mi
lubn tiép xtc va dm khit véi bé mat nhan cau [1].

1.1.5. Loéng mi

Long mi ¢6 & mép trudc bo mi bo ty do caa mi mat. Mi trén ¢ 70-140 soi
16ng mi vénh ra trudc va Ién trén. Mi dudi c6 70-80 soi moc vénh ra ngoai va
cong xudng dudi, mdi soi dai 8 dén 12 mm. Gitra hang 16ng mi va b sau mi mit
c6 khoang 30 16 tuyén nhiing 15 nay rat bé thong véi cac tuyén Meibomius nam
trong sun mi [8].

1.2. CAu tao giai phiu mi mat

Vé mit dai thé chia lam hai phﬁn trude va sau. Phan trude gém co da va

co vong mi, phan sau c6 sun mi va két mac



Déay chang Whitnall

Khdi mé& hic mat

‘ Cornang mi
Vién bam can co 2 e A

Vach hoc mét
Cor vong cung mi
Cén sau co vong

Cén co nang mi
Khoang sau can co
nang mi
Chd dinh can nang
mi vao cor vong mi

Chb dinh
can nang mi
Va0 trrdre sun

Co Muller

Co Riolan

Hinh 1.2 Thiét d6 cat doc mi trén
1.2.1. Da va to chirc dwéi da

Da mi mong va mém mai, d& di dong, khong c6 16p md dudi da, co dong
sac td nhe, 46 day chi khoang 1mm va d6i chd rat mong cho phép nhin thiy céc
c4u tric mach méau bén dudi. Da mi c6 hé thong mao mach kha phong phd nén
strc song tot [8]. Da mi co 16ng ngin, tuyén ba, tuyén mo hoi va dinh 1ong 1éo
vao to chirc bén dudi. C4C soi co nang mi va co vong mi di 1én bam vao da cing

v6i nhanh day than kinh cam thy (V) (Hinh 1.2).
1.2.2. Cac co van ¢ mi va day chang mi.

Co vong cung mi la phan co chiém di¢n tich 16n nhat & mi. Céac b6 so¢1 co
bao quanh khe mi va dugc chia thanh trude syn va trude can vach hoc mat. Phan
co hoc mat bat dau tir bo hoc mat va trai rong ra ngoai. O bd mi cac sgi co trude
sun toa ra sau tdi tan cac tuyén Meibomius tao thanh co Riolan [1].

1.2.3. Cac khoang va can bén dwéi co vong cung mi

Sau co vong cung mi la cac t6 chiic ¢d chira nhi€u md, than kinh va céc
mach mau chi phoi cho mi mat. Phau tich cac khoang nay, mi s€ tdch ra lam hai
binh bién trudc va sau. V&i mi dudi, sau co vong mi s€ la sun mi va can vach
hoc mat, & mi trén cdn co ndng mi nam ¢ doan gitta can vach hoc mat va mép

trén ban sun.



1.2.4. Can vach héc mit va sun mi

Chd ndi gitta mang xuong hdc mat va cin vach hdc mat day 1én & bo hdc
mat va tir 46 can vach héc di xudng mi mat. Can vach hdc mat khong truc tiép
bam vao bo sun mi ma hgp vdi cadc co bam mi trén va dudi ¢ vung cach bo trén
sun 2-4 mm. Can vach hc mit ¢ lién quan dén co vong mi & phia trudc va md
hdc mét & phia sau. Ban sun tao khung xuong cho mi mét. Sun mi duge hinh
thanh boi cac t6 chirc xo va soi chun. Trong sun ¢ cic tuyén & mi trén, cac soi
cin co nang mi téa ra bam tan phan dudi ciia sun va co Muller bam vao bo trén
sun. O mi duéi cic co bam truc tiép vao bd dudi sun va két mac bam chat vao

mat trudc sun.
1.2.5. Cac co bam mi trén

Mi trén 6n dinh vi tri 1a nhd cac co nang mi va co Muller phéi hop hoat
dong cung nhau. Co nang mi bat ngudn tir tran hdoc mat, chd bam nam ngay
truge 16 thi gidc va phia trén co truc trén. Co di ra trude khoang 40 mm va bam
tan ngay sau can vach hdc mat va chuyén thanh can vach hdc mat. Chd chuyén
co - cAn nang mi day 1én thanh dai xo c6 tén l1a diy chang Whitnall. Phia trong
day chang ndy bam vao rong roc co chéo 16n, phia ngoai bam vao vo xo cua

tuyén 1& chinh va thanh ngoai hoc mat.

Can co nang mi di xudng vao trong mi mat va can vach héc mat, phan dudi
day chang Whitnall can dai 8 mm, day va trang. Phan trudc khi bam vao hai dau
sun dai 3-4 mm. Géc tao bdi can vach héec mét va can co nang mi c6 md trudc
can va 1a mbc giai phau quan trong dé xac dinh can co. Can co bam vao hai dau
sun qua strng co nang mi. Gilra can co nang mi va co truc trén c6 cac thd soi
bam dé lam 6n dinh cung d6 trén. Co Muller nam sat dudi co nang mi va trén
két mac cung d6 mi trén mot ving dai 15 - 20 mm va dén bam bo trén ban

sun(Hinh 1.2).

1.2.6. Co bam mi dudi



Co bam mi duéi di tir co truc dudi dén bam vao syn mi dudi ciing gidng
nhu co nang mi, cling ¢6 phan can va phan co. Cau tao chu yéu la cac soi xo0
nhung cling ¢6 mot lugng nho cac sgi co tron. Khi can co di ra trude, nd bam
ldy co chéo bé tao thanh diy chang Lockwood. Ddy chang ndy bam vao thanh
hbc mét gin day chang mi. Cén vach hdc mét hop nhat v6i can co bam mi dudi
& diém cach bo sun dudi khoang 2-3 mm. Goc tao giira can vach héc mit va co
bam mi dudi c6 dém m& mét tuong tu nhu dém md hdc mét mi trén. Co bam mi
dudi co 1am cho mi dudi co ngan lai khi liéc xudng dudi dé giit cho ban sun

khong bi 14t vao trong(Hinh 1.3).
1.2.7. Két mac

Céc té bao hinh dai ché nhiy c6 nhiéu trén bé mat két mac. Cac tuyén 1¢
phu Wolfring va Krause khu trG chu yéu ¢ ving gitta sun mi va cung do trén
ngoai. Cung dd trén va dudi sau khi di ra sau dén gan bo xuwong hdc mat. Cing
d6 phia ngoai cach ria gidc mac gan 14 mm, nhung cung d6 phia trong thi ndng
hon. Cung d6 dugc duy tri béi cac soi di tir co bam mi trén va dudi c6 nguyén

uy tr cac co truc trén va co bam mi dudi(Hinh 1.2 va 1.3).

Co Riolan

Mhanh cin bam clng d6

Co thang duwdi

Cor vong mi

Cor bam sun

Cén sau cor
ving
Vach hoc mat

M& hdc mat

Vién bam can co
Day chang Lockwood

Hinh 1.3. Thiét @ cit doc qua mi duéi



1.3. Cip miu cho mi mat

Mau dong mach

Pong mach mit phan thanh nhanh dong mach Ié di ¢ phia ngoai thi than
kinh va d6ng mach héc mat trén bat chéo qua thi than kinh dé dén thanh trong
héc mat. Nhanh tha 2 s& tan hét bang dong mach miii va rong roc trén. Céc
nhanh mach khac chi phéi héc mit.

Pong mach 18 di doc theo bd trén caa co truc ngoai ra trudc cap mau cho
tuyén 1& va choc thung can vach héc mét dé chia thanh 2 nhanh mi ngoai. Pong
mach héc mit trén di sat tran hdc mat va cap mau cho mi trén , da va co tran
(Hinh 1.4).

Bdng mach mi gilra

Déng mach tran trong Bdng mach mi ngoai

Bdng mach mii

Bong mach trén hdc méat

Bing mach I&

Bdng mach mi sau

Than kinh mii mi —_— Péng mach trung'tim vong mac

D&y than kinh thi giac Bdng mach mat

Bdng mach canh trong

Hinh 1.4. Phan bé dong mach mit



1.4. Mt s6 nét khac biét ciia mi mat ngudi chau A

Mi mat ngudi chau A ¢6 nép mi thap do can co nang mi bam gan 16ng mi
trén hon. Can vach hdc mit cling bam vao can co nang mi & vi tri thap. M& héc
mét, m& trude can co trai dai ra trude cho dén gan sat hang 16ng mi(Hinh 1.5).

1.5. Bién d6i mi mét theo tudi tac

Do tudi tdc, mi mat va cac to chirc mat dan truong luc. Collagen mat dan
lam cho da mi long 1éo, nhin va 16p bi da bi teo. M& mit teo gay ra 16m mat vira
phai. Can héc mat yéu gay thoat vi md mi. Cac gan day chang mi bi gian, lam
cho bé ngang khe mi ngan dan, mi mat khdng con ap sat 1én nhan cau nira. Can
co nang mi co thé bj gidn, khdng con bam chat vao sun mi trén. Co bam mi duéi
cling gian va khong con bam vao sun mi dudi.

Long may bi sa do can co bam da bj gidn va co tran yéu lam cho da mi
trén cang bi sa. Cac bién d6i nay gay nén cac bat thuong mi mat do tudi gia
trong d6 c6 quam mi.

1.6. Cac phwong phap kham danh gia mi mit co bén

Panh gia khoang cach bd mi-anh dong ta

Do khoang cach giira bo mi trén va anh ddng tir khi bénh nhan nhin thang
trudc mat. Cach do nay c6 y nghia hon so vdi do d6 mo khe mi vi d6 rong khe
mi thudng bi anh huong néu mi dudi khong ¢ dung vi tri binh thudng, dic biét &
nguoi 16n tudi.

Danh gia chiric nang co nang mi

Pé do chinh xac bién d6 van dong co nang mi, can ¢b dinh tt cung 16ng
may va yéu cau bénh nhan nhin 1én hay xudng t6i da va do khoang van dong cua
bo mi trén. Bién d6 van dong co nang mi binh thuwong la 12 - 15 mm.

Panh gia trwong lwc co bam mi dwéi

Quan sét van dong cua mi dudi khi mat liéc xudéng dudi. Van dong nay cé
thé giam hay néu co khong con bam vao sun mi, mi s& xoay vao trong hay ra
ngoai. Néu co bam mi dudi rat gian hay bj roi ra khoi chd bam, cung d6 dudi s&

sau hon binh thuong.



P cao cia nép gip mi trén

Bao bénh nhan nhin xudng, sau d6 mo mat, nép gap mi trén nam o trén
hang chan 16ng mi 4mm véi nam gidi va 5mm vai nir gidi. Thong thuong da mi
phia trén hoi thira, sa xudng va che di nép gap mi.

Po khoing cach nép mi-16ng mi va so sanh hai mi trén

Gidn can co nang mi do tudi tac c6 thé 1am cho khoang cach nay thay doi.
Qua trinh gidin co c6 thé khong twong xung giita hai mat gay mat can ddi anh
huong dén tham my.

Panh gia trwong lwc mi dwoi

« Panh gia truwong luc theo chiéu ngang

Nam nhe 1én da mi va kéo bd mi ra xa nhan cau. Khi khoang cach bo mi-
giac mac qua 10 mm 1a trwong luc mi bat thuong. Hoic kéo by mi xudng dudi
va yéu cau bénh nhan khéng chép mat. Bo tay va quan sat b mi tro lai vi tri cil.
Truong luc mi bat thuong khi mi tré lai vi tri ban dau cham hay rat bat thuong
khi mi chi tr lai vi tri cii sau khi chép mét.

« Panh gia trwong luc day chiang mi trong va mi ngoai

Panh gia day ching mi trong bang cach kéo mi ra phia ngoai va quan sat
diém 1¢ di léch. Néu di léch < 1-2 mm 1a khdng ¢6 giam truong luc. Ciing twong tu,
g6c ngoai mi trén va khi kéo mi vé phia trong di léch khong qua 1-2 mm.

Quim mi duéi tudi gia

Quam mi dudi tudi gia 1a loai quam thuong gap nhat & cac nuéc phat
trién, véi ty 1é ngay cang cao theo tudi tac. Nguyén nhan do nhiéu yéu té phoi
hop nhau:

1/ Mi dudi bi giam truong luc theo chiéu dirng va ngang

2/ Co vong cung mi trudc can vach hdc mat phi dai va phét trién xudng
mat trudce ban sun

3/ L6m mat

4/ Thodi héa teo sun mi do tudi tac
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Trén 1am sang, ddu hiéu ndi bat 1a mi duéi bi gidn theo chiéu ngang do
treong luc ctia day chang mi trong va mi ngoai giam, di kém theo do cung cua
ban sun giam. Co vong mi yéu hay mét trwong luc ciing 1a nhitng yéu t 1am cho
mi mat mat truong luc. Cac yéu t phdi hop khac gom co6 co vong mi trudc can
vach héc mat di chuyén xudng dudi (c6 thé quan sat thay sau khi vanh mi dé
lam hét quam, yéu cau bénh nhan nhim chit lai mét 1am cho quam mi tai xuat
hién), 18m mit va co bam mi dudi yéu hay khdng con bam vao sun mi duéi. Cac
dau hiéu cta co bam mi duéi bi dat gom: Cung d6 dudi sau hon binh thudng,
bd mi 1én cao hon binh thudng va mi dudi it hay kém van dong khi liéc mat
xudng dudi. Khi phau thuat, s& tim thdy bd chd bam co mau tring nam céch xa
b& dudi sun mi nhiéu milimét.

Sun mi duoc cau tao boi cac soi collagen, c6 rat it thd soi chun ndm dan
xen gitra cac tuyén Meibomius. Cau tric sun & ngudi tré cha yéu la soi collagen.
Khi tudi cao, cac soi nay chuyén dan thanh cac soi chun. CAc soi chun ciing
khong lién tuc, can vach héc mat teo va sun mong dan 1am cho mi dé& bj 16n vao
trong.

Quiam mi trén tudi gia

Trong y van d3 c6 nhiéu bdo cdo vé quam mi dudi tudi gia. Tuy nhién so
v6i mi dudi quam mi trén tudi gia hiém gap hon. S¢ di it gap quam mi trén tuoi
gia 1a do ban syn mi trén rong hon, tao luc ddi khang lai hién twong bd mi bi
cudn vao trong. Mot sd tac gia da bao cao quam mi trén lién quan dén hién
tuong gidn va ching can co nang mi, kém theo sup mi tudi gia [36],[38]. Céc tac
gia Camara va Nguyen (2002) di nhan thdy quam mi trén tudi gia hay xuat hién
& b mi phia ngoai cia ngudi chau A [16]. Co ché sinh bénh duoc cho 1a phdi
hop nhiéu yéu té bao gdm giam trwong luc mi theo chiéu ngang va ding, teo
ban sun mi do tudi tac, va phan co vong mi trudc can vach héc mit trugt va ép
Ién b mi. Phau thuat diéu tri co ban la cit da mi thira, 1ay bo phan co vong mi,

dat chi xoay bo mi ra khoi nhan cau(Hinh 1.6 va 1.7).



Hinh 1.5. Thiét dd cit doc qua mi trén nguoi chau A

Pém md mi phat trién ra trudc xuéng sat sun mi hon, 1am cho nép mi trén
thap va dé& bi quam mi tudi gia

Khéc biét co ban vé cau tric mi gitra ngudi chau Au va ngudi chau A a
ly do ty 1é quim mi trén khac nhau. Khong nhu ngudi chau Au, can véach héc
mét cta nguoi A chau két hop véi can co nang mi & dudi mép trén sun mi trén
(Hinh 1.5). Hau qua 1a din dén hai thay d6i co ban vé cau tric:

1/ T6 chtic m& trudc can vach hdc mat tién sat dén b mi hon

2/ Can vach héc mat bam quéa xudng dudi ngin khong cho can co nang mi
di 1én qua co vong va bam vao to chic dudi da trudc sun mi. Hon nira, bénh
nhan chau A c6 chiéu cao ban syn mi trén (6,5 - 8,5 mm) thap hon so v&i ngudi
chau Au (10 mm). Nghién ctru ciing cho thay ban sun rong va cang lam giam ty
Ié bo mi bi cudn vao trong [16].

1.7. Cac phuong phap diéu tri

1.7.1. Biéu tri quaim mi dudi

Rach ngang bo sun mi va xoay bo mi ( Phwong phap Weis)
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bat thanh de, rach da mi chay doc
theo bo mi, cach bo mi 4mm. Xoay bo
Sy ) mi bang cach dat 3 miii chi lua d6i 6/0,
' di tir két mac va sun di hét bé day mi
qua da . Ciing c6 thé di hét bé day tir da
vao két mac. Trong mdi trudng hop mii
chi khau di xuyén qua co vong mi bam
trudc sun la gigi han trén, ddm ra ngoai dudi hang 16ng mi. Mdi mili khau duoc
I6t mot tim 16t. Mii chi cang chat bd mi cang khit, bo mi méi xoay ra ngoai
duoc. Két thic phau thuat mi phai vénh ra ngoi. Néu can thiét c6 thé phéi hop
tao vat sun phia ngoai(Hinh 1.7).
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Hinh 1.7. Phwong phap rach sun bo mi va xoay bo mi
A Rach da mi va sun mi, dat mii chi nam séat ngay trén hang 16ng mi
B. Pt mili chi khau nam ngay sat dudi hang chan 16ng mi
Chuyén b6 co vong mi
Rach da mi chay doc bd mi bat dau tir go¢c mat trong phia dudi diém Ié

3mm. Phau tich da boc 16 co vong mi & phia dudi. Dung kéo boc tach co vong
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mi dai 7mm, manh co vong mi c6 kich thudc 7x25mm, dung hook co kéo va
nang co 1én. Cat ngang vach héc mat, boc 16 mang xuong cua bo dudi hdc mat.
Str dung soi chi 4/0 chromic xuyén qua phia cudi vat co vong mi va dinh vao
mang xwong bo dudi hdc mat. Pong da bang chi nilon 6/0

Tao vat sun géc ngoai

Phuong phap nay dugc Anderson md ta lan dau nim 1979 [13]. Pay la mot
phuong phap kh& don gian, &p dung tét véi quam do gidn day chang mi ngoai.

Vét rach duoc thuc hién ¢ goc ngoai bo dudi mi mat, chiéu dai khoang
2/5 mi vuot ra ngoai goc mat ngoai. Boc 16 co va mang xwong bo dudi hdc mat.
Vat sun bao gébm ca niém mac, 1ong mi, co vong mi va da. Chiéu dai cua ban
sun duoc cit bo tly thudc vao su 16ng 1éo ctia mi, it nhat 4 — 5 mm dai sun con
nguyén ven dé d¢am bao binh dién cia mi. Niém mac con lai trén sun mi duoc
cit bo dé tranh cudn biéu mo khi dinh sun mi vao mang xuong. Khau syn mi vao
mang xuong [39].
1.7.2. Piéu tri quam mi trén

Phuong phap md quam mi trén tudi gia bao gom cat da mi thura, lay ma
thoat vi, sau d6 bo mi duoc giai phong di chuyén 18n va khau cb dinh vao sun

mi. Khdng c6 tai liéu nao néi dén can thiép 1én cin co ning mi.
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Chuwong I1: POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1 Poi twong nghién ciru

Céc bénh nhan duoc phau thuat quam tai Bénh vién Pa Khoa Pong Hung
tir thang 01/1/2023 dén 30/ 9/2023

2.1.1 Tiéu chuan lya chon bénh nhan

CAac bénh nhén dugc chan doan va phau thuat quam tai khoa Mat Bénh

vién Pa khoa Pong Hung tuan thu lich tai khdm sau 1 tuan, 1 thang
2.1.2 Tiéu chuan loai trir bénh nhan

CAac bénh nhan khong dén tai kham theo lich hen
2.2. Phwong phap nghién ctru
2.2.1 Thiét ké nghién ciu.
Pay 1a nghién ctu mo ta, tién ctu. Bénh nhan trong nghién ctu duoc
theo ddi va danh gia tai cac thoi diém khi dén nhap vién, sau phau thuat 1 tuan,
1 thang

2.2.2 Mau nghién ciu

CA4c bénh nhan dugc chan doan va phau thuat quam tai khoa Mat Bénh
vién da khoa Pong hung tai kham theo lich hen 17 bénh nhan 18 mat

2.2.3. Panh gia bénh nhan truwéc mo

Cac bénh nhan déu dugc chup anh treéc mé va sau mé nham theo ddi tinh
trang bo mi va sun mi (c6 1at mi). Ngoai ra cac thong tin thu duoc duoc dién vao
phiéu kham gom co:

1/ Thi lyc

2/ Céc triéu chung cha quan nhu com mat, chay nudc mat, dé mat, ngia
va chéi mit

3/ Cac dau hiéu khach quan gom co:

- Mi trén: Sa da mi, mat hay nép mi thap, sup mi (dua vao khoang céch bo

mi-anh phan chiéu trung tdm giac mac), teo sun mi, b mi bi cudn vao trong.
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-Mi dudi : Giam truong luc goc ngoai, giam truong luc goc trong, giam
treong luc co bam mi dudi, cung d6 dudi su bat thuong khi liéc mat xudng dudi.

-Tinh trang ché tiét nugc mat: Nhuém dong nudéc mat bo mi bang
fluorescein, chup anh dong nudc mat bd mi trudge va sau mo dé so sanh.

2.2.5. Giai thich cho bénh nhén va gia dinh trwéc phiu thuat

Giai thich cho bénh nhan va gia dinh vé thoi gian phau thuat, méit phau
thuat, cach thirc phau thuat, phuong phap vo cam, dy bao két qua sau phau thuat,
va nhitng nguy co c6 thé xay ra trong va sau phau thuat. Gia dinh bénh nhan ky
chap nhan phiu thuat.

2.2.6. Phwong phap phiu thuat

Bénh nhan dugc gay té dudi tai chd bang lidocaine pha adrenalin 1 : 10 000.

Mi dwoi

Rach da mi theo toan bo chiéu dai mi mat dudi va cach bo mi 1 mm

Rach co vong mi va bac 16 can vach hoc mat

M& can vach héc mat, dung vanh mi Desmarre gat nhe m& héc mét xudng
dudi dé boc 16 co bam mi dudi. Kiém tra xem can co ¢6 bj dut hay khong ?

Néu can co bi dut, im dau co va khau dinh co vao sun mi bang chi vicryl 6/0

Néu can co khong bi dit, gap can co bam mi bang chi vicryl 6/0. Kiém tra lai
d6 vénh caa mi va that chi diéu chinh sao cho khéng cé 1at mi duéi.

Tach b6 co vong mi trudc sun mi va chuyén bo co vong bo mi khau ¢
dinh vao mang xuwong hoc mat (Hinh 1.6. C)

Khau ¢ dinh mép da vao bo duéi sun mi duéi

Trong truong hop ¢6 gidn mi theo chiéu ngang : Tao vat sun goc ngoai mi
dé khau cb dinh mang xwong thanh ngoai hdc mat hay bo 16 day chang mi trong,
khau gap nhanh dudi day chang mi bang chi prolen 6/0

Mi trén

Xac dinh nép gap mi trén va rach da theo nép gap nay trén toan bo chiéu
dai mi

Xac dinh lugng da mi thira can cat bo
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Rach m& co vong mi va boc 16 dém ma mi, cat bo phan md thoat vi Xac
dinh mat trudc sun mi va bo co vong mi sat bo mi

Xac dinh can co nang mi. Néu can co bi dat, khau dinh dau co vao bo co
vong mi sat bd mi. Néu can co khong dut, giai phong can co ra khoi chd bam va
khau dinh co vao b6 co vong mi sat bo mi.

Kiém tra d6 vénh ctia mi. Néu mi vénh chua tot va sun mi bij teo dét thi
rach sun mi hay ghép sun niém mac.

Ghép sun hay niém mac méi: Ly niém mac méi, sir dung cang mac bao
quan dé tai tao sun mi. Sau khi rach sun, ghép niém mac va cang mac dé kéo dai
mi trén va lam tang d6 vénh by mi(Hinh 1.13).

Trong truwong hop bi quam lau ngay, bo mi bi viém loét, 16ng mi léch
huéng nhiéu. Di chuyén bd mi kém theo hay khong kém theo cat bo phan 16ng
mi bi lIéch hudng.

Khau da mi va tao nép mi trén bang chi vicryl 6/0

2.2.7. Panh gia bénh nhan sau ma

Bénh nhan duoc kham lai sau mo tai cac thoi diém 1 tuan, 1 thang, va
danh gia

- Triéu chang chu quan: chéi mét, com mat, chay nudc mat

- Céc dau hiéu khach quan:

+ Tinh trang quim tai c4c thoi diém kham

« Hét quam: mi vénh hoan toan, 16ng mi khdng co vao giac mac

« Con quam mot phan

+ Tinh trang giac mac

Trot biéu mé giac mac: con hay hét

+ Tinh trang chay nu6c mat

Vién nuéc mat bd mi con day hay khéng

+ Muc do cai thién thi luc

« Khéng doi

* Tang
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» Giam

- Céc bién ching anh huong tham mi: 14t mi, tinh trang seo
+ Lat mi

« Mtrc d6 nhe: Bo mi khong ap sat bé mat nhan cau

« Mtrc d6 nang: hé 16 két mac sun mi

« Khong: Bo mi 4p sat bé mat nhan cau

+ Tinh trang seo

« Tot: Khong nhin thay

« Chap nhan duoc: Quan sat ki méi thay

« X4u: Seo go cao

2.2.8. Pao duc trong nghién ciru

Céac hoat d@ong thuc hién trong quéa trinh nghién ctru dugc co s¢ nghién

ctru chap nhan.

Chi dinh va phuong phap phau thuat dugc linh dao khoa va phong ké

hoach téng hop Bénh vién thong qua.

Bénh nhan duoc phau thuat va dua vao theo ddi trong nghién ctru déu

duoc giai thich rd vé tinh hinh phiu thuat va trién vong sau phau thuat.

Cac budi tu van va kham bénh déu duoc thuc hién véi sy dong y cua bénh

nhan va/hoac nguoi nha bénh nhan.

Céc trudng hop tir chéi nghién ciru duoc chap nhan va khdng bi phan biét

ddi xur.

Cac bién chiing trong va sau phiu thuat déu dugc bao céo trung thuc

khach quan, day du va co huéng xir Iy kip thoi, ding dan.

2.3. Xir ly s6 liéu
S6 liéu duoc nhap va xir Iy bang phan mém SPSS 16.0
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Chuwong III: KET QUA NGHIEN CUU

3.1 Pic diém bénh nhan nghién ciu

Bang 3.1: Pic diém bénh nhan theo tudi, gidi

Tuoi Tong
SL %
Giéi tinh
Nam 4 23,5%
Nt 13 76,5%
Nhém tudi
<50 0 0%
51-60 02 11,7%
61-70 06 35,3%
71-80 07 41,3%
>81 02 11,7%
Tong 17 100%

Nhan xét: Co 17 bénh nhan duoc phau thuat quam trong khoang thoi gian
nghién ctru, trong d6 ngudi bénh Nit nhidu hon Nam. 88,3% 1a ngudi bénh tir 60
tuoi tro 1én, thap nhat 1a 57 tudi, cao nhat 1a 89 tudi. Tudi cang cao nguy co mac
bénh ly quam cang nhiéu, tudi tho trung binh cta nit 16n hon nam nén gidi tinh

nit chiém da sd. 100% bénh nhan thudc dbi twong Bao hiém y té.

Bang 3.2: Phan b bénh theo mi mat

Hinh quam S6 mat phau thuat %
Mi trén 07 39%
Mi dudi 11 61%

Nhan xét: Trong 18 mat phau thuat da sé l1a quam mi dudi chiém 61%,

quam mi trén la 39%.
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Bang 3.3: Phan bd bénh theo nguy@n nhan mic bénh

o S6 mit phiu
Nguyén nhan %
thuat

Bién d6i mi mat lién quan

., 13 72,2 %
den tuoi
Seo két mac va sun mi do

D ) 05 27,8 %
nhiém trung man tinh
Nguyén nhan khac 0 0%

Nhan xét: Pa s6 bénh nhan phau thuat nguyén nhan gay bénh la do tuoi
gia gay bién ddi sa nhao tai da, sun, hé théng can co day chang mi chiém 72,2
%. CoOn lai 27,8% la do nguy@n nhan c&c viém nhiém man tinh gay bién doi tai

b& mi, két mac va sun mi.

Bang 3.4: Phan bo bénh theo s 1in phiu thuat

S6 1an phau thuat S6 mat phau thuat %
Lan 1 18 100 %
Tai phat 0 0%

Nhan xét: 100% bénh nhan trong nghién ctu 1a phau thuat lan 1, khéng

c6 bénh nhan quam tai phat ( phiu thuat tir 1an 2 tro 1én).

Bang 3.5. Phan b6 bénh theo s6 lwong mi mat

S6 mi mit S6 bénh nhan %
Quam 1 mi 16 94,1% %
Quam 2 mi 1 59 %
Quam 3 mi 0 0%
Quam 4 mi 0 0%

Nhan xét : Tong sé 17 bénh nhan trong nghién ciu ¢6 16 truong hop
quam 1 mi (94,1%), 1 bénh nhan quam 2 mi (5,9 %). Tong sé mat phau thuat 1a

18 mit.

3.2. Pic diém phwong phap phiu thuat
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Biang 3.6. Phwong phap phau thuit

Mi
Mi trén Mi duéi %
Phuwong pha
phiu thuat
Phwong phap Weis 07 02 50%
Chuyén bé co vong mi 0 06 33,3%
tao vat sun goc ngoai 03 16,7%

Nhan xét : trong 18 mat phau thuat 50% duoc can thiép bang phuong
phap weis, 33,3% dugc lya chon phuong phap chuyén bé co vong mi, chi yéu 1a
quam mi dudi. 16,7% con lai dugc phau thuat tao vat sun gdc ngoai.

Bang 3.7 Tinh trang cém, ch6i mét truéc va sau phau thuat

Com mat
Co Khdng
Trudc phau thuat 17 0
Sau phau thuat 1 tuan 3 14
Sau phau thuat 1 thang 0 17

Nhan xét : 100% bénh nhan trudc phau thuat déu co tinh trang com, choi
mét do hang 16ng mi quim vao trong nhan cau. Sau phau thuat 1 tuan cé 3 bénh
nhan con tinh trang choi, nguyén nhan do 1 vai mii chi khau tai bd mi. Sau cat
chi 1 thang tai kham 17 bénh nhan da cai thién ro rang tinh trang trén.

Bang 3.8: Tinh trang chay nwéc mit

Chay nwéc mat

Co Khéng
Trudc phau thuat 17 0
Sau phau thuat 1 tuan 5(29,5%) | 12 (70,5%)
Sau phau thuat 1 thang 3(17,6%) | 14 (82,4%)

Nhan xét: Chay nudc mat do nhiéu nguy@n nhan cé thé do quiam, tinh

trang viém nhiém, tac 1¢ dao.... gay ra. 17 bénh nhan truéc mo déu gap tinh trang
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chay nudc mat nhiéu, sau 1 tuan phau thuat con 5 trudng hop. Sau 1 thang phau

thuat con 3 truong hop tinh trang chay nuwdc mat c6 cai thién nhung van con

chay do chit hep 1€ dao.

Bang 3.9. Tinh trang trot gidc mac truéc va sau mo

Trot gidc mac
Co Khéng
Truéc phau thuat 13 (72,2%) 5( 27,8%)
Sau phau thuat 1 tuan 0 18 (100%)
Sau phau thuat 1 thang 0 18(100%)

Nhan xét: Tinh trang chot biéu giac mac do quam trudc phiu thuat gap o

72,2% trudng hop. Sau 1 tuan 100% bénh nhan duoc cai thién rd rét.

Bang 3.10. Tinh trang quam

thang

Mi trén Mi dwoi
Tiép xuc Tiép xdc Tiép xuc Tiép xuc
giac mac khi | gidc mac khi | giac mac khi | giac mac khi
nhinthang | nhinxudng | nhin thang nhin 1én
Trudc phau thuat 7 0 10 1
Sau phau thuat 1 0 0 0 0
tuan
Sau phau thuat 1 0 0 0 0

Nhan xét: Sau phau thuat 1 tuan, 1 thang tinh trang quam duoc cai thién

O 100% sé bénh nhan.

Bang 3.11. Bang thi luc vao cac thoi diém truée va sau phau thuat

Thi lwc ] z.

S Giam Khong doi Tang
Thoi gian
1 tuan 0 0% 4 22.2% 14 77.8%
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1 thang 0 0% 3 16,7% 15 83,3%

Nhan xét: Thi lyc bénh nhan phu thudc vao nhiéu yéu té , bénh duc thuy
tinh thé, seo gidc mac, tinh trang viém nhiém , chay nuwéc mit.... Pa sb cac
truong hop sau phau thuat thi lec dugc cai thién do giam trot biéu mé, d chay

nudc mat. Con 3 truong hop thi luc khong thay doi do mac bénh 1y duc thay tinh

thé tudi gia.
Bang 3.12. Tinh trang seo sau mo
Tot Chap nhan dwoc Xau
Sau 1 tuan 7(38,8%) 11 (61,2%) 0(0%)
Sau 1 thang 14 (77,8%) 4 (22,2% 0(0%)

Nhan xét: Trong 18 mat phau thuat 100% cac trudng hop Tinh trang seo

mo & muc d6 tét, chap nhan duoc. Khong cé truong hop nao seo 16i, seo Xau.

Bang 3.13. Bién chirng sau phiu thuat

1 tuan 1 thang
Lat mi 1 0
Ho mi 0 0
Bién dang mi 0 0

Nhan xét: Pa s6 cac mat phau thuat khéng cé bién chuang ning né sau

phau thuat, 1 truong hop 1at mi nhe tinh trang duoc cai thién sau phau thuat 1

thang.

Bing 3.14: Panh gia két qua phwong phap phiu thuat

Két qua Tot Trung binh Xau
Phwong phap mé
Phwong phap Weis 4 5 0
Chuyén bé co vong mi 6 0 0
Tao vat sun goc ngoai 3 0 0
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Nhan xét: Cac phuong phap phau thuat déu dat hiéu qua tir trung binh
tro 1én, khong c6 phuong phap nao quam tai phat sau 1 thang. Cac phuong phap
chuyén bé co vong mi, tao vat sun goc ngoai dat hiéu qua tham my tét hon
nhung phuong phap weis lai c¢6 uu thé hon khi tao do vénh tai b mi. Ty thudc

vao tinh trang quam va mi mat dé lya chon phuong phap phau thuat ph hop.
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Chwong IV: BAN LUAN

4.1. Ban luan vé cac dic diém chung cua dbi tuong nghién cau

- Vé tudi va gidi: Tudi trung binh trén 70 tudi chiém da sd, thip nhat 1a 57
tudi, cao nhat 1a 89 tudi, gidi tinh da sé 1a nit chiém 73,4%.

- Vé nguyén nhan gay bénh: Trén 18 mit phau thuét ¢ 2 nguyén nhan gay
bénh chinh 1a do bién d6i mi mit lién quan dén tudi gia va seo két mac sun mi
do nhiém tring man tinh, trong 6 chu yéu la do tudi gia chiém 72,2%.

- Vé hinh théi bénh : Hinh thai quam da s6 1 1 mi (94,1%) va chu yéu Ia
mi dudi (61%), 100% bénh nhan la quam phau thuat lan 1.

- Ban lugn : O Viét Nam n6i chung va tai Pong Hung noi riéng trudc diy
nguyén nhan gay quam chu yéu la do cac bién doi sun mi, két mac do bénh Iy nhiém
tring. Nhung hién tai do cong tac phong va diéu tri twong dbi tot nén nguyén nhan
gay quam ciing dan chuyén dich twong duong véi tinh hinh trén thé gisi , nguyén
nhén do bién doi cac cau triic mi mat do tudi tic dan chiém da sb.

4.2. Panh gié céc chi dinh va phuong phap diéu tri

- Tai khoa Mat bénh vién da khoa Pong Hung hién tai c6 3 phuong phap
phau thuat quim chinh d6 1a phuong phap weis, phuong phap chuyén bo co
vong mi, tao vat sun goc ngoai. Ca 3 phuong phap déu cho ti I& thanh cong sau
phau thuat 1a 100%, trong d6 phuong phap chuyén bé co vong mi va tao vat sun
gbc ngoai ¢o wu thé vé tinh thAm my nhung chi nén &p dung & mi dudi va cac
truong hop quam mi do tudi gia.

- C4c bién chiing sau phau thuat: trong 18 mat ¢6 1 mat bién ching hé mi
nhe sau 1 tuan, tinh trang duoc cai thién hoan toan sau 1 thang.

- Ban luan : Két qua trong nghién cau tai Viét Nam va trén thé gisi ty 1é
thanh cong sau phau thuat dat tir 94-96%. Tai khoa Mt bénh vién Pa khoa Déng
Hung ty 1& ndy 1a 100%, két qua tuy c6 cao hon nhung do lwong bénh nhan phau

thuat it, c& mau nho, thoi gian nghién ciru ciing ngan hon nén con nhiéu han ché.
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KET LUAN

Nghién ctru 18 mét trén 17 bénh nhan cd tudi tho trung binh 1 trén 70.
Gap chu yéu hinh thai quam 1 mi (94,1%),da sd tai mi dudi (61%), nguyén nhan
gay bénh do bién dbi mi mat lién quan dén tudi (72,2%), nguyén nhan do seo két
mac, sun mi (27,8).Com, chéi (100%), chay nudc mat (100%) la 2 dau chinh
bénh nhan dén kham cac triéu chung nay giam hoic khoi hoan toan sau phau
thuat 1 thang. Tinh trang viém trot biéu mo gap trén 13 mit (72,2%) duocC cai
thién hoan toan sau phau thuat 1 tuan, thi lyc ting (83,3%). Hiéu qua phiu thuat
t6t hét quam 100% cac trudng hop sau 1 tuan, c¢6 1 trudng hop bién chang l1at mi
nhe khoi sau 1 thang, khong c6 truong hop nao quiam tai phat. Hiéu qua tham
my tt (77,8 %), khong c6 truong hop nao seo 16, seo Xau.

Két Luan: Qua nghién citu tai khoa Mdt Bénh vién Pa khoa Péng Hung
phdu thudt qugm 1a phdu thugt an toan, hiéu qud gidi quyét dwoc Vin dé co

nang va dem lai hiéu qud tham my si hai 16ng cho bénh nhan.
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