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PAT VAN PE

Bénh viém loét da day - t& trang 1a bénh khé phé bién va thuong gap trén
thé gidi cling nhu ¢ Viét nam.Bénh viém loét da day t& trang 1a bénh mén tinh,
dién bién co tinh chu ky xu huéng hay tai phéat va dé dang gay ra mot sé bién
chuing nguy hiém : Xuat huyét tiéu héa,hep mdn vi,thing 6 loét,...Bénh gip & moi
ltra tudi, thuong kéo dai anh huong dén chat luong cudc séng va cong viéc, lam
giam sut suc lao dong cua toan xa hoi.[2],[4].

Theo théng ké méi nhat cua T6 chic y té thé gisi( WHO), ty 18 viém loét
da day - ta trang ndi chung va céc bénh ly nguy hiém vé duong tiéu hoa ndi riéng
dang c6 dau hiéu ting vot trong nhitng nim gan day.Ty 1é ngudi mac bénh viém
loét da day ta trang trén thé giéi chiém khoang 1,5% dan sb.Trung binh mdi nim
c6 khoang 4 triéu nguoi bi anh hudng baéi can bénh nay.Trong do 10- 20% nguoi
bénh da gap phai cac bién chimg de doa cudc séng, tham chi cudp di tinh mang
cta ngudi bénh.O cac nudc dang phat trién, sé ngudi mac bénh viém loét da day
ta trang khoang 10%,va dang c6 chiéu hudng ting dan, mdi nim thém
0,29%[5],[6].

Niam 2022, tai khoa Céap cau- HSTC- CP,Bénh vién Pa khoa Pong Hung,
xuat huyét tiéu hoa dung hang tht 5 trong 10 bénh hang dau va la nguyén nhan tir
vong Vva nang Xin vé, trong d6 xuat huyét tiéu hoa do viém loét da day ta trang
chiém ty khong nho, khoang 20% trén tong sé ca xuat huyét tiéu hoa tai khoa.
Chinh vi vay,ching tdi tién hanh nghién ctru dé tai:* Thyc trang kién thuc cua
ngudi bénh viém loét da day ta trang vé cac yéu td nguy co gay xuat huyét tiéu
hoa tai khoa Cap cau- HSTC- CB; Bénh vién Pa khoa Pong Hung nam 2023”
VGi 2 muc tiéu:

1. M@ ta hiéu biét vé cac yéu té nguy co gay xuét huyét tiu hoa ¢ bénh
nhan viém loét da day t4 trang diéu tri tai khoa Cap ciu — HSTC - Chéng Dac,
Bénh vién PBa khoa Bong Hung.

2. Pé xuat mot sé giai phap nham nang cao kién thicc cua ngudi bénh vé
cac yéu t6 nguy co gdy XHTH dé phong tranh XHTH va XHTH tai phat & bénh



nhan viém loét da day ta trang diéu tri tai khoa Cap ctiru - HSTC- CD,Bénh vién

ba khoa Bbong Hung.



Chuwong I : TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Pai cwong vé viém loét da day- ta trang [2].

1.1.1. Dinh nghia

Viém loét da day ta trang 1a tinh trang niém mac da day bi ton thuong vuot
qua 16p co niém,do tdc dong cua dich vi da day.Viém loét da day ta trang duoc
coi 12 bénh man tinh,dién bién c6 chu ky, 1a tinh trang mét 16p biéu mo tuyén bé
mat duong kinh it nhat 5mm va ¢6 thé an siu sat hod xam lan tGi 16p co.Thuc té
1am sang cho thay da s vét loét co dudng kinh tir 10-25mm, xu hudng hay tai
phat va dé gay bién ching nguy hiém nhu chay mau, tic nghén,thing hay ung thu
da day...

Viém loét da day ta trang xdy ra khi c6 sy mat can bang giita cac yéu td pha
huy niém mac (HCI, pepsin, acid mat, Helicobacter pylori, ruou...) véi cac yéu
t6 bao vé niém mac (chat nhay, Bicarbonate, Prostaglandin, ting chong tham...)
ma tinh trdi thudc vé nhom céc yéu té tin cong.

1.1.2. Pic diém dich té

Bénh viém loét da day ta trang di duoc biét dén hang nghin nim nhung mai
dén cubi thé ky XIX Cruveilhier méi mo ta bénh loét. Tir d6 dén nay co ché bénh
sinh cua bénh méi duoc nghién cau k§ ludng hon cung véi su phat trién caa X
quang,ndi soi,sinh hda, mién dich hoc....Cé nhiéu ¢bng trinh nghién ctiru duoc cong
bd,tuy quan diém khac nhau nhung it nhiéu déu dé cap dén vai trd cua acid
clohydric,pepsin va yéu té bao vé niém mac. Tuy vay,bénh sinh cua loét DDTT hién
nay van chua biét dugc day du.

Viém loét da day ta trang 1a mot bénh rat hay gp trong cac bénh dudng tiéu
h6a.Ty 18 mac 19 nguoi/ 100 000 dan & mién Béc Viét nam.O My ty 1& méc 1a
5,63%.Loét hanh t4 trang hay gap hon loét da day, nam nhiéu hon ni, thanh thj nhiéu
hon nong thén. Tudi thudng gip & thanh nién va nguoi trung tudi,nhiing déi tugng nay
c6 18 tiép xuc yéu td nguy co gay loét DDTT nhiéu hon

1.1.3. Nguyén nhan gay viém loét da day ta trang

1.1.3.1. Vi khuan Helicobacter pylori



Vi khuan Helicobacter pylori ton tai trong da day ngudi va hau nhu ai ciing bi nhiém

vi khuan nay.Ching s& 1am suy giam chirc nang chdng axit ciia niém mac da day,
dan dan da day s& bi chinh axit trong dich vi 1am tén thuong;

1.1.3.2. Dung thudc

MOt s6 loai thudc tri bénh nhu khang sinh,thudc giam dau,khang viém toy
theo lidu lugng va thoi gian dung thudc ma anh huéng khac nhau 18n niém mac DD
- TT Loét da day ta trang ciing c6 thé do dung cac loai thudc giam dau, ha sbt vuot
qua liéu luong quy dinh.C6 3 loai thudc cha yéu dé gay ra tén thuong cho niém mac
da day,d6 1a : nhom axit acetylsalicylic (vi du nhu Aspirin); Hai 1a c4c loai thubc
chéng viém,chita khop; Ba la thubc hormone nhu sterol.

1.1.3.3. Thoi quen sinh hoat :

- Nghién ruou, bia, thuéc 1a va nhiing chat kich thich

Ruou, bia, thuéc 14 va nhiing chat kich thich 1a yéu t6 nguy co lam tang ti 1&
mac c&c bénh viém loét da day t& trang, nhimg ngudi sir dung thude 14 cd ty 16 méc
bénh viém loét da day cao hon binh thuong.

- Udng qua nhiéu ruou : Ruou tac dong truc tiép 18n niém mac da day.Ngoai
ra con c6 thé gy ra xo gan va viém tuyén tuy méan tinh, tr d6 1am cho da day ton
thuong nang thém.

- Hoa chat,chat kich thich : Caffe, thudc 1a ciing c6 thé lam tang tiét dich
vi,tang nguy co viém loét da day ta trang.

- Théi quen an dd cay ctia cac tinh mién ndi phia bac 1a mét vi du dién hinh.

- Thtrc khuya

Thuc khuya dé gay cam giac mét moi,an dém gay nguy co cho da day.Suc
séng cua nhitng té bao trén niém mac da day khong dai, binh quan khoang 2-3 ngay
lai d6i moi mét 1an.Trong qué trinh nay,thuong 1a dién ra vao ban dém khi duong
tiéu hoa duoc nghi ngoi.Néu nhu thuong xuyén an vao ban dém, khién cho duong
tiéu hoa khong duoc nghi ngoi, nén viéc tai sinh té bao niém mac da day khdng thé
dién ra mot cach thuan loi, ma trong khi ngu, nhing thirc an @ lai & da day trong thoi
gian dai,khién cho dung dich da day tiét ra nhiéu, s& kich thich niém mac, lau ngay,

d& dan dén viém loét da day.



- An udng khong diéu do va bat hop ly

Thoéi quen an qua nhanh,khong nhai k¥, vira an xong da lam viéc nang hoac
choi thé thao ngay ciing 14 nguyén nhan gay viém loét DD- TT.Thirc an sau khi vao
da day s& trai qua cac giai doan ngdm mém, nghién nét,tieu hod. Néu khi an nhai
khéng ky,an nhanh nuét voi, thirc an chua duoc nghién nho thi s& ting thém ganh
nang cho da day, kéo dai thoi gian luu giit thirc 3n trong da day, din t6i ton thuong
niém mac da day. Ngoai ra nhai cham, nhai ki c6 thé ting tiét dich tuy, tir d6 lam
cho dich mat va axit hydrochloric giam, rat c6 lgi cho da day.

No d6i khéng déu : Khi d6i, axit hydrochloric va cac chat xdc tac trong da day
& nong do kha cao dan tai tinh trang ty tiéu hoa niém mac.Khi dn qua no lai d& lam
t6n thuong co ché tu bao vé cua da day vi vo da day na to, thoi gian thirc an luu lai
trong da day lau.Khi an uéng that thuong,khong dung bira, khong dugc nghi ngoi,
bénh s& dé phat va tai phat. An ti qua no s& anh hudng dén giac ngu, ngi khong an
giac,dé tang can, dong thoi con cd thé kich thich niém mac da day bai tiét qué nhiéu
axit hydrochloric, gay viém loét da day.

- Gior gidc an ngu bat binh thudng : An trai bira thuong xuyén, théi quen an
khuya,mtc d6 an udng khdng can bang, lac thi in qué no, luc lai nhin d6i. An d an
qua cay, qua nong, qué chua hay thirc an cimg ciing anh huong rat khéng tot dén hoat
dong cua da day. Thudng xuyén an cac do an chua cay vao budi tdi hoic an lién tuc
trong mot thoi gian cd thé bi viém da day, trong mét thoi gian khong xa con co thé
bi loét da day.

1.1.3.4. Cang thang thuong xuyén : Ngay nay do ap luc cudc séng, hoc tap va
tinh chat cong viéc nang né, yéu cau kha ning lam viéc cao hon, c6 nhiéu cang thang
hon nén bénh viém loét da day ciing xuét hién nhiéu hon trong gidi tri thirc cling nhu
sinh vién, hoc sinh,....

1.1.3.5. Thoi tiét : D6 am, nhiét, 4p suat,...O Viét Nam bénh thuong tai phét
vao mua lanh, & Chau Au vao mua xuan thu.

1.1.3.6. Tudi tac va viém loét da day ta trang : Tudi tac cang cao ciing anh

hudng dén viéc bi dau da day.



1.1.3.7. Bénh ly : Méc c4c bénh nhu xo gan, viém tuy man, bénh Basedow,
cushing ,...

1.1.4. Triéu chang

1.1.4.1 Triéu ching lam sang

Thudng phong phi,da dang phu thudc vao thai ky bénh tién trién, vi tri 6 loét,
c6 bién chung hay khong

Triéu ching quan trong,chu yéu 1a dau thuong vi va réi loan tiéu hoa dai dang.

- Pau thuong vi trong loét hanh t4 trang : Triéu chimg dau thuong lién quan
t6i bita an tir 30 pht - 2 gio, dau c6 thé xuat hién khi d6i hoic ntra dém vé sang.Co
khi chi biéu hién bang con cao, an vao thi diu di.Pau bung cd thé xuyén ra sau lung,
dau lan sang phai.

- Pau con c6 tinh chu ky : dau khoang 2-8 tuan ké ca khong diéu tri gi thi triéu
chimg dau cling giam, sau do sé co dot dau tai phat.

- Vi tri dau khu trti & ving thuong vi.Loét da day thi vi tri dau 1éch sang bén
trai theo duong trang giita, lan 1én nguc sau miii c.Loét ta trang dau 1éch sang bén
phai, dau lan ra sau lung.Dau thudng 4m i, nhung ciing c6 con troi 18n.Tinh chat dau
thuong theo gio nhat dinh, loét da day dau xudt hién sau an 1- 2 gio (goi 1a dau sau
khi no), loét ta trang thudng dau sau in 4 — 6 gio (goi 1a dau khi doi), mdi dot thuong
kéo dai vai tuan.

- Ciing ¢6 truong hop khong dau (goi 1 loét cam), thé nay phat hién dugc 1a
do thung hoac chay mau.

- C6 nhitng bénh nhan xuat hién o hoi, ¢ chua, néng rat ving thuong vi.

Khoang 20% bénh nhan bi loét da day - ta trang nhung khong hé co triéu
ching,ma ngudi bénh vao vién vi cac bién ching nhu : Xuat huyét tiéu hda, thang
da day, hep mén vi hoic noi soi kiém tra méi phat hién ra bénh.

- CH thé kém theo céc triéu chung sau : An kém, budn nén hoac ndn, ¢ hoi, o chua.

1.1.4.2.Triéu chiing thyc thé

- Trong con dau : An vung thuong vi dau

- Kham ngoai con dau thuong khong co6 gi dac biét.

1.1.4.3. Can lam sang



1.1.4.3.1. Chup da day ta trang c0 barit

- Uu diém : Pon gian, khéng xam nhap, BN dé chap nhan, it nguy co lay chéo
va gia thanh re.

- Nhuoe diém : Do nhay kém noi soi, khéng phat hién duoc 6 loét nho, khéng
tién hanh sinh thiét va danh gia tinh trang nhiém HP duoc nén hién it dung.

1.1.4.3.2. Noi soi da day t4 trang

Hién nay,phuong phap chan doan duoc lya chon va co gia tri chan doan cao
la noi soi tiéu hda trén, cho phép quan sat tir thuc quan dén cac phan cua da day va
t4 trang,phat hién cac ton thuong, ddng thoi sinh thiét ¢é chan doan mé bénh hoc tn
thuong va phan loai viém, loét da day, ta trang.Céach phan loai duoc chap nhan rong
rai nhat hién nay 1a hé thdng phan loai Sydney 1990 cai tién 1994 .

Pinh khu t6n thuong :

- Viém than da day, viém hang vi, viém toan b da day, viém thuc quan, viém
hanh ta trang.

- Loét thuc quan, loét da day, loét hanh ta trang.

- Phui né, sung huyét, tiét dich : Niém mac da day mét tinh nhin bong, hoi 1an
san,cd tieng mang sung huyét, d& chay mau khi cham dén soi.

- Trot phang : Niém mac da day c6 nhiéu chd trgt ndng trén cd gia mac bam
hoidc nhitng vét trot ndng trén niém mac.

- Trot 16i : C6 nhitng mat ndi go 1&n trén bé mat niém mac da day, ¢ dinh hoi
16m xudng hoic niém mac da day phu, nén phi dai trén c6 trot. Nodule (hinh hat).

- Chay mau : C6 nhiing cham xuét huyét hoac dam xuat huyét trén bé mat
niém mac da day hoic bam tim do chay mau trong niém mac.

- Trao nguoc mat : Niém mac phu né, xung huyét phi dai va cd nhiéu dich mat
trong da day.

- Teo niém mac : Cac l6p niém mac mong khi khong bom hoi cang va nhin
thdy cac mach mau. C6 thé nhin thay céc di san rudt 1a nhiitng mang mau trang.

- Phi dai nép niém mac : Niém mac mat tinh nhan bong, nép niém mac ndi to
va khong xep khi bom hoi.

1.1.4.3.3.Chup cat I6p vi tinh



ft dung do gia thanh dit, thuong chi dugc chi dinh khi nghi ngd c6 bién ching
loét rd vao 6 bung hoic nghi ngo ung thur.

1.1.4.3.4. Test xac dinh :

Test urease hodc nudi cy tir bénh pham lay trong qué trinh noi soi, khang thé
khang HP trong mau, test tho C13, C14, khang nguyén ctia HP trong phan.

1.1.5. C4c bién chitng — Hgu qud cia viém loét dg day - t& trang

Day 1a can bénh nhiéu ngudi mic nhung chwa duoc quan tim dung muc,nhiéu
ngudi dén bénh vién khi da xuat hién nhiéu bién chimg nguy hiém, tham chi 1a qué
muén dé cho két qua diéu tri tot.

Céc bién ching d6 1a :

- Xuat huyét tiéu hda : Nguoi bénh dau bung nhiéu, ndn ra mau, dai tién phan
den nhu nhya duong.

- Hep mon vi : Lam bénh nhan ndn nhiéu, khdng thé an duoc, n vao gy non
va dau bung, khién co thé bi suy nhuoc.

- Thung da day hoac té trang : Pot ngdt ngudi bénh thay dau bung dit doi,bung
cang cung, ndn ra mau, néu khodng cap ciu kip thoi dé bi ter vong.

- Ung thu da day : Trong loét hanh ta trang thi khong gay ung thu nhung loét
da day 12 mot nguyén nhan quan trong dan dén ung thu.Nhiéu ngudi dau da day hang
chuc nim khéng diéu tri triét dé, dén khi sic khoe giam sit nhiéu di kham thi da
thanh ung thu.

Trudce kia thuong chup X - quang dé chan doan loét da day - ta trang nhung
phuong phap nay t6 ra kém chinh xac va khong xac dinh duoc ban chat 6 loét 1a 1anh
tinh hay &c tinh.Ngay nay, noi soi da day - ta trang bang 6ng mém cho phép thay
thudc quan sét truc tiép duoc ton thuong, dong thoi sinh thiét gitp chan doan ngudi
bénh ¢ bi nhiém Helicobacter pylori hay khdng.Trong truong hop nghi ngo 6 loét
da day &c tinh cho phép sinh thiét dé chan doan trén vi thé giup tim duoc té bao ac
tinh.N@i soi con gidp theo ddi qua trinh lién seo va khoi cua 6 loét.

1.1.6. Diéu tri

1.1.6.1. Nguyén tic diéu tri



Tai 1ap can bang giita cac yéu td pha hily va cac yéu t6 bao vé bang cach
dung thude e ché HCI va loai bo cac yéu td tin cong pha hity niém mac; ding
cac thudc ting cuong cac co ché bao vé niém mac.

Piém méu chét van 1a diéu tri nguyén nhén.

Can phdi hop céc bién phap diéu chinh 16i song (ché do an udng,nghi
ngoi,lam viéc) va ché do diéu tri bang thudc.

1.1.6.2. Muc tiéu diéu tri bao g@)m cac muc tiéu :

e Tuc thoi : lam gidm nhanh céc triéu chung.

e Muc tiéu ngén han : lam 1anh ton thuong loét, thuc déy tai sinh niém
mac.

e Muc tiéu dai han : phong ngira tai phat va bién ching.

1.1.6.3. Biéu tri cu thé :

1.1.6.3.1. Phéac @6 diéu tri viém loét da day do vi khuan HP giy raVi
khuan HP 12 mot trong nhiing nguyén nhan hang dau gay bénh 1y vé tiéu hoa.Va
day ciing chinh 1a thu pham hang dau tdn cong va lam ton thuong da day trong
khoang thoi gian daiDéi voi trudng hop nay, bac si thuong chi dinh diéu tri bang
thudc khang sinh dé tiéu diét nguyén nhan gy bénh chinh.Cu thé hon 1a ding
thudc theo phac db sau :

a. Phac dd két hop 3 thuoc

Puoc hiéu don gian 1a phac d6 diéu tri dung 3 loai thudc khac nhau nhung
déu hudng dén cong dung tiéu diét vi khuan HP va kich thich qua trinh tiéu hoa
nhung khong gia ting lugng axit dich vi tiét trong da day.Tur d6 giup trung hoa
axit trong da day va can béng duoc tri¢u chiing cia bénh.

+ Pon thuéc sé 1:

e Thudc Amoxicillin: Dung 1000mg x 2 1an/ ngay (dung sau khi an);

e Thubc Clarithromycin: Dung 500mg x 2 lan/ ngay (dung sau khi an);

e Thudc PPI — Omeprazole 20mg: Dung 1 vién x 2 1an/ ngay (dung trudc

khi an khoang 30 phut).

+ Pon thuéc s6 2:



e Thudc PPI — Omeprazole 20mg: Dung 1 vién x 2 lan/ ngay (dung
trude khi an khoang 30 phut;

e Thubc Amoxicillin: Dung 1000mg x 2 1an/ ngay (dung sau khi an);

e Thudc Metronidazole 250mg: Dung khong qua 750mg/ ngdy (dung
cung lac hodc sau bira an).

- P6i twong sir dung : Bénh nhan mai khoi phat bénh viém da day ta trang
do vi khuan HP lan dau.

- Thoi gian st dung : Thong thuong s€ kéo dai tir 10 — 14 ngay. Tuy nhién,
truong hop co thé dung thudc khong thiy tac dung hoic chua hét tridu chimg thi
can trao d6i y kién cua béc si dé thay d6i hudng diéu tri.

- Tac dung phu thwong gap :

Pon thudc di duge liét ké co thé gdy ra mot s6 tac dung nhu dau bung,
budn ndn, kho hip thu cac dudng chat, dau dau, choang vang, ...

b. Phic d6 két hop 4 thudc

Néu phac d6 3 thudc c6 thé loai bo duge 85% nguyén nhan giy bénh thi
phac do két hop 4 thude c6 thé loai bo 1én dén 90%.Tuy nhién, vi tac dung cao va
nhanh chéng nén bénh nhan khong dugc tu ¥ diéu tri theo phac d6 nay, bai dung
sai cach c6 thé gy nguy hiém cho sirc khoe.

— Pon thudc chi tiét:

+ Pon thuéc sé 1:

Thudc PPI — Omeprazole: Dung 20mg x 2 1an/ ngay (dung trudc bita in
khoang 30 phut);

Thudc Tetracyclin (thudc tao mang boc): Dung 500mg x 4 1an/ ngay (uéng
sau khi an);

Thudc Metronidazol: Dung 500mg x 2 lan/ ngay (dung sau khi an);

Thudc Bismuth: Dung 120mg x 4 1an/ ngay (dung trude khi an).

+ Pon thuéc sé 2:

Thudc PPI — Omeprazole: Dung 20mg x 2 1an/ ngay (dung trudc bita in
khoang 30 phut);

Thudc Amoxicillin: Dung 1000mg x 2 1an/ ngay (dung sau an);



Thudc Metronidazol: Dung 500mg x 2 1an/ ngay (dung sau khi an);

Thudc Clarithromycin: Dung 500mg x 2 1an/ ngay (dung sau khi an).

- Poi twong sir dung : Bénh nhan da timg diéu trj bénh vé viém nhiém vi
khuan HP nhung phac dd diéu tri két hop 3 thudc khong dat hiéu qua.Hodc bénh
nhan tirng diéu tri bénh hodc st dung thubc Macrolid.

- Thoi gian sir dung : Kéo dai tir 10 — 14 ngay hodc c6 thé hon tiy vao
truong hop cu thé.Dong thoi, trao d6i véi bac si chuyén khoa néu viée diéu tri
bang phac d6 nay khong dat duoc két qua.

- Tac dung phu thuong gip : Co thé day 1a phac d6 diéu trj viém loét da
day cho cac truong hop c6 triéu ching ning nén liéu luong str dung cao hon.Song,
kha ndng gdp phai tdc dung phu s€ cao hon.Tri¢u ching thuong gap nhu: ting
nguy co HP khang kép, co thé mét moi, tinh than khong minh man,...

c. Phac @6 diéu tri viem loét da day ta trang ndi tiép

Pay 1a phac dd diéu tri viém loét da day mai nhat ciia Bo Y té.Phac d6 nay
c6 phan khac biét bi nguoi bénh s& st dung thude theo mde 5 ngay, dong thoi 16
trinh diéu tri s& dugc rat ngin va tac dung nhanh chéng.

— Don thude chi tiét :

+ Pon thubc 5 ngay dau:

> Thudc Amoxicillin: Dung 1000mg x 2 1an/ ngay (dung sau khi an

khoang 45 phut);

> Thudc PPI — Omeprazole: Dung 20mg x 2 1an/ ngay (dung trudc bita an

khoang 30 phut).

+ Pon thuéc 5 ngay sau:

> Thudc PPI — Omeprazole: Dung 20mg X 2 1an/ ngdy (dung trudc bira an

khoang 30 phut);

> Thubc Tinidazole: Ding 500mg x 2 1an/ ngay (dung sau khi an);

> Thudc Clarithromycin: Dung 500mg x 2 1an/ ngay (dung sau khi an).

—Poi twong sir dung : Bénh nhan co triéu ching nang, da ap dung hai phéac

d trén nhung khong ¢ hiéu qua.



— Thoi gian sir dung : Ti da 10 ngay.Sau khoang thoi gian sir dung thude
nhung bénh tinh khong c6 du hiéu thuyén giam, ngudi bénh can trao ddi véi bac
s dé c6 phéac d6 diéu trj phu hop.

— Tac dung phu thwong gip : Trong thoi gian sir dung thudc, ¢6 thé ngudi
bénh s€ gap phai mdt s6 biéu hién nhu budn ndn, ndn, co thé mét moi, sut can,
nguoi kho chiu,...

1.1.6.3.2. Phac d6 diéu trj viém loét da day khong c6 vi khuian HP

Céc trudng hop viém loét da day ta trang khong ¢ vi khuan HP s& khong
dugc bac si chi dinh diéu tri bang thuc khang sinh.Thay vao d6,s& duoc diéu tri
theo phac do sau :

a. Piéu tri bang thudc

Dbi véi cac truong hop viém loét da day ta trang do lam dung thudc khang
viém, thudc giam dau hay thudc khang sinh hodc truong hop 6 u ac tinh da day,
bac si c¢6 thé ké don cho bénh nhan dung cic nhom thube sau dé cai thién triéu
ching:

— Thudc e ché bom proton:

+ Loét hanh td trang khéng bién chimg

e Thudc Omeprazole: Dung 20mg/ ngay (dung trudc bira in khoang);

e Hoic thuéc Lansoprazole: Dung 15mg/ ngay;

e LJ§ trinh sir dung: Kéo dai trong 4 tuan.

+ Loét da day hodc loét ¢é bién chimg :

Thudc Omeprazole: Dung 20mg x 2 1an/ ngay (dung trudc bita an khoang);

e Hoic thudc Lansoprazole: Ding 30mg/ ngay;

e L0 trinh sir dung kéo dai ttr 6 — 8 tuan.

— Thudc ddi khang H2 receptor :

+ Viém loét hanh td trang khong bién chirng

e Thubc Cimetidine: Dung 800mg x 2 1an/ ngay;

e Hoic thudc Ranitidine/ Nizatidine: Dung 300mg x 2 1an/ ngay;

e Hoic thudc Famotidine: Dung 400mg x 1 1an/ ngay:;



. Lo trinh sir dung kéo dai khoang 6 tuan.

+ Viem loét da day

. Thudc Cimetidine: Ding 400mg x 2 lan/ngay;

. Hoic thuc Ranitidine/ Nizatidine: Dung 150mg x 2 1an/ ngay;

. Hoic thubc Famotidine: Dung 20mg x 2 1an/ ngay;

. Lo trinh sir dung kéo dai tir 8 — 12 tuan.

+ Viém loét da day c6 bién chirng : Khong khuyén céo dung thubc ddi
khang H2 receptor.

b. Piéu trj khong diing thude

V&1 bénh nhan vira méi khéi phat bénh hoac ¢ triéu chirng nhe khong nhat
thiét phai diéu tri bang thudc. Thay vao do6, bénh nhan can co sy diéu chinh ché do
an uong va sinh hoat lanh manh.

1.1.6.3.3. Phac do diéu tri duw phong viém loét da day ta trang tai phat

Phac d6 diéu tri nay chi phu hop véi cac truong hop du phong khi co loét hodc
bién chimg tir trudc, dang str dung thube NSAIDs, corticoid, thue khang dong va nguoi
gia trén 70 tudi.Nguoi bénh c6 thé diéu tri theo 2 huéng chinh sau:

Diéu tri tan coNng:

Thude PPI (Omeprazole 20mg / Lansoprazol 30mg / Pantoprazole 40mg hoic

Rabeprazole 10mg) ding 2lan/ngay,trude bita in sang va tdi trude khi di ngu.

Piéu tri duy tri:

e Thudc Cimetidine: Dung 400 — 800mg/ ngay;

e Hoic thudc Ranitidine/ Nizatidine: Dung 150 — 300mg/ ngay;

e Hoic thubc Famotidine: Dung 20 — 40mg/ ngay;

e Dung thudc trudc khi di ngi.

1.1.6.3.4. Piéu tri ngoai khoa

Rét han ché, chi ph?lu thuat khi :

e Xuéit huyét tiéu hoa do chay mau da day hanh ta trang diéu tri noi khoa

thét bai.
e Thung da day- hanh t& trang

e Hep mon vi.



e Ung thu hoa.

e RO da day ta trang vao cac tang lan can.

1.1.7. Phong ngra :

Pé phong ngtra bénh da day mdi nguoi nén ¢ ché do an udng hop Iy : An
chin ubng s6i 1a tiéu chi hang dau cta cac d6i tuong dang gip van dé vé hé tiéu
hoa; Uu tién lira chon cac moén an dugc diéu ché ¢ dang mém, 1ong, dé tiéu hoa
nham tranh tao nhiéu ap luc cho da day; Khong nén an qua no, dé doi, an qua
nhanh,in trai cay sau khi an,uéng nhiéu nudc khi in no,...Diéu nay co thé gay ap
luc 1én da day, dan dén tinh trang kho tiéu va gay ton thuong cho niém mac da
day; Khong an céc thuc pham c6 thé gay hai cho da day nhu thic an nhiéu gia vi
nhu : 6t ,tiéu, gidm, ca ri, mU tac, trai cay chua, sita chua, dua hanh, dwa ca mudi chua,
nudc dung thit, thire dn 1én men.Han ché thie in diu md, thuc pham 1én men, ché
théi quen diing bia ruou va hit thude 14.DUng thirc an mém, an nhiéu bira nho trong
ngdy, khong nén dé qua doi hodc qua no.Tang cudng bo sung cac thuc pham giau
chat dinh dudng, nhét 1a chét xo, k&ém, sit, vitamin va khoang chét ¢6 trong rau
xanh, cu qua, trai cdy, thit,stra,...,uu tién cac thirc an tinh bt c6 tac dung boc, hut,
tham dé bao vé niém mac da day, gilp giam kich thich tiét dich vi, trung hoa acid
nhu sita, gao nép, banh nép, banh mi, banh bot nang, com, banh quy...Khong in bira
cudi ciing gan giac ng.

- Khi bi dau lung,dau nhirc xuong khép khong tu y mua thuc giam dau,
chéng viém, chong nhiém khuan vé diéu tri, ma nén tham khao y kién cua thay
thubc.Riéng ddi véi viéc phong ngira bénh viém loét da day cd vi khuan HP cach tét
nhat nén gii gin vé sinh sach s&, thyc hién an chin,uéng s6i, an sach, uéng sach.

- Nguoi bi viém loét da day — ta trang can chd y : C6 ché do 1am viéc va phan
bd thoi gian biéu hoc tap, lao dong — nghi ngoi hop 1y, tranh 1am viéc gang stc,tranh
cang thang than kinh, tranh ap luc 1&n cudc séng va stress tam Iy.Xay dung mot 16i
s6éng lanh manh, can di vé hoc tap — vui choi va in udng diéu d6 nham tao nhitng

th6i quen tdt cho tiéu héa ndi chung va da day noi riéng.Tang cudng van dong co



thé bang cac bai tip vira stic dé nang cao stic khoe tong thé,cai thién hé mién dich
va phong chéng 6m vit.

1.2. Pai cwong vé xuat huyét tiéu hoa do viém loét da day - ta trang.

1.2.1. Pinh nghia

Xuat huyét tiéu hoa (XHTH) do loét da day - ta trang la mot cAp ctru Noi -
Ngoai khoa,chiém khoang hon 50% s truong hop XHTH trén. Tinh trang nay kha
nguy hiém vi xuat huyét tiéu hoa do viém loét da day ta trang gy ra trong mot
khoang thoi gian rat ngan, mot vai gid hodc tham chi 5-10 phut né ciing c6 thé de
doa dén tinh mang nguoi bénh.Ti I¢ tir vong & cac bénh nhan nay dao dong tur 3-
14%.Hau hét nhimg truong hop tir vong xay ra ¢ bénh nhéan 16n tudi,thuong co
bénh ning kém theo hodc xuat huyét tai phat. Vi vay can phai chan doan cang som
cang tbt, dé c6 bién phap xur 1y,cap ciru kip thoi[1].

1.2.2. Chan doan xé4c dinh

1.2.2.1 Triéu chimg lam sang : Khi viém loét da day ta trang dan dén xuét

huyét,nguoi bénh s& ¢ cac biéu hién nhu :

- Bung chudng
cing,chudng bung day hoi kéo )
) : / Chéy, mau
dai. e | ;'
- Nguoi mét moéi1 do dau W'f‘-q.,. g
bung dir ddi,da xanh tai, vd mo hoi \";:‘b e t ;
- Non ra mau hodc dai tién — el ‘*'_ Ve loct da. Svd
. T I J

phan den hodc dai tién ra mau nau ot | ’

dé trong truong hop chdy mau

nhiéu.

Hinh anh : Xudt huyét tiéu héa do viém loét dg day ta trang
1.2.2.2. Chan doan phan biét : Cac xuat huyét tiéu hoa cao khac do:
- Xuét huyét tiéu hoa do ting ap luc tinh mach cira.

- Ung thu da day.
- Rach tam vi chay mau (hdi chirmg Mallory-VVeiss).



- Chay mau dudng mat.

- D1 dang mach.

- Polyp thuc quan,da day chay mau.

- Ung thu thyc quan.

1.2.3. Nguyén nhan din dén XHTH & bénh nhén viém loét DD- TT

Xuét huyét tiéu hoa 13 bién chimg niang hon cta viém loét da day t trang.
Khi niém mac da day ta trang bi ton thuong sdu gip cc tic nhan tic dong manh
vao ving viém d6 sé dan dén tinh trang chay mau.Nguyén nhén c6 thé ké dén nhur:

- Nhiém vi khuan HP : Vi khuan Hp san sinh ra doc t6 tac dong truc tiép
dén ving viém gay ton thuong chay mau, nguoi bénh thudng sé di ngoai phan den
do mau tich ty.Hién twong nay thuong khong cap tinh, nhung theo thoi gian ton
thuong ngay cang ning hon, tinh trang mat mau do6i khi khong phat hién kip
thoi,co thé bién chimg thanh ung thu da day rét cao.

- Do tac dung phu cua thude, dic biét 1a nhirng thube chéng viém,giam dau
khong steroid (NSAIDs) : Nguoi bénh phai sir dung cac thude nay trong mot thoi
gian dai ma khong co cac bién phap bao vé da day sé& co thé chiu mot sb tac dung
khong mong mudn ctia thude,gay ton thuong nghiém trong dén da day ta trang, tir
d6 bién chung thanh XHTH.Hay tham khao y kién bac si trudc khi st dung céc
thudc nay.

- Do stress kéo dai : nhiing cang thang ap luc trong cudc séng ctia ban vo
hinh trung lai tao ra nhitng ganh ning cho da day cua ban.Khi ban cang lo ling,
suy nghi, dich vi da day lai cang tiét ra khong kiém soat duogc dan dén tinh trang
viém loét da day ta trang, bién chimg sau d6 1a xuat huyét da day.

- Do ubng qua nhiéu db udng kich thich nhu ruou,bia : Khong it truong
hop phai nhap vién gip sau cac cudc nhau.Khi vui ciing nhau, budn ciing nhau va
binh thudng thi ciing c6 thé nhau, nhitng bita nhau d6 co thé dién ra thau dém subt
sang va chang da day nao co thé chiu duoc ganh ning d6 ca.bic biét nhitng ngudi
c6 tién sur bi viem loét da day t4 trang rat dé bi chay méu cap ngay sau khi uéng
ruou.

1.2.4. Bién phap han ché t6i da bién chung xuat huyét tiéu hoa.



Mot ché do sinh hoat 6n dinh, phtt hop v6i dong ho sinh hoc va ché d6 an
udng hop 1y,lanh manh 13 diéu can thiét dé khong bi viém loét DD-TT hay bién
chung XHTH.

- Nén an nhitng thue phdm c6 ngudn gbe 1 rang, tranh gay doc cho co thé
cling nhu bao vé da déy.Khuyén khich an nhiéu trai cay, rau xanh, mot s6 thue
phém tdt cho da day nhu banh mi, bot ngii cHc.Han ché tbi da rugu, bia va nhiing
d6 an, gia vi manh, chua, cay, néng.

- An dung gio,nén an cham nhai k¥, tranh gay thém nhiéu ganh ning cho
da day.Dic biét khong nén bo bita sang, in sang day du giup ban nap ning luong
cho mét ngay 1am viéc hiéu qua va bao vé stic khoe rat tot.

- Ché d¢ sinh hoat hop 1y : Nén danh thoi gian thu gidn trong ngay, tranh
lam viéc qua cang thang ap lyc.Khong nén thirc qua khuya s& gdy mat ngu, anh
huong dén tam 1y va strc khoe.Hay tap thé duc thuong xuyén nhu mot bién phap
gitip thu gidn dau 6¢ ma lai nang cao sirc khoe hiéu qua.

- Str dung céc san pham c6 tac dung bao vé da day hiéu qua, lam lanh cc ton
thuong trén niém mac da day ta trang, tranh dé tinh trang tién trién nang hon.

Tuy nhién,hién nay ngudi bénh kha hoang mang khi ¢6 rat nhiéu san pham
trén thi trudng c6 cong dung dbi v4i bénh 1y da day, ta trang.Céac chuyén gia
khuyén cdo nén lya chon nhitng san pham c6 ngudn gdc rd rang, hiu qua di duoc
chtng minh va kiém nghiém[7].

1.2.5. Piéu tri : Hoi stre tich cye,ndi soi cAm mau va diéu tri lién 6 loét.

> Ngay khi bénh nhan vao vién can danh gia tinh trang huyét dong.

> Hobi stre tich cuc ngay tir dau.

> Noi soi da day - ta trang dé chan doan xac dinh va cAm mau.

>  Dung thudc giam tiét acid.

> Diéu trj lién 6 loét va chong tai phat.

1.3. Mt s6 dé tai vé xuit huyét tiéu héa do viém loét da day ta trang

Trong d¢ tai ciia Nguyén Thi Thu Trang va cong su ( 2010),“Nghién ciu
yéu t6 nguy co xudt huyét tiéu hoa cip do viém loét da day - ta trang tai khoa Noi

tong hop bénh vién Da khoa trung tdm y t& An Giang” cho thdy XHTH do viém-



loét DD-TT chiém ty ¢ khéa cao (55,7%), tudi bénh nhan viém loét da day- ta
trang trén 50 tudi, xuat huyét tiéu hoa do viém loét da day ta trang gip nhiéu &
bénh nhan > 60 tudi. Trong 149 d6i twong nghién ctru co 114 ddi tuong cé tién sir
viém loét da day - ta trang chiém 77%, c6 82 ddi twong co tién sir dung NSAIDs
va Coticoide chiém 55%, bénh nhan c6 HP da day chiém 42% ( 31d6i tuong),
bénh nhan c6 nghién rugu 67 dbi tuong chiém 455 va c6 hut thube 46 ddi tuong
chiém 31%[8].

Trong dé tai ciia Pang Tran Diing ( 2011),* Pic diém 1am sang, can 1am
sang bénh nhan loét da day ta trang c6 bién ching chay mau 6 loét diéu tri tai
bénh vién 198, B cong an”’, tudi trung binh thap (36 tudi), ty Ién nam gap nhiéu
hon nir( nam méc trén 90%).Triéu chang thuong gip 1a dau thuong vi, ¢ hoi o
chua,budn nén va nén;100% bénh nhan xuat huyét cé triéu chang ndn ra mau,di
ngoai phan den va thuong c6 kém theo mét moi, hoa mat chong mat.Ty 1& nguoi
c6 chay méau ¢ bénh vién viém loét da day chiém 48.8%( 41/84 bénh nhan),ché
d6 1am viéc cang thang chiém ty 1én cao hon c6 tién sir dung NSAIDs va Coticoide
chi chiém 7,1%, bénh nhan c6 HP da day chiém 42%( 31di tuong), bénh nhan
c6 nghién rugu 49 d6i tuong chiém 58% va c6 hat thude 52 ddi tuong chiém
62%.Nhu vay, tuoi, hat thudc 14, tién st viém - loét DD-TT, tién sir dung NSAIDs
hozc corticoid va nhiém Helicobacter pyroli 1a cac yéu t6 1am ting nguy co XHTH
& bénh nhan viém loét da day ta trang[9].

1.4.D6i nét vé dia ban nghién ciu

Bénh vién Pa khoa Pong Hung 1a bénh vién Pa khoa tuyén huyén Hang 11
truc thude S& Y Té Thai Binh voi 300 givong bénh ké hoach, 372 giuong bénh
thuc ké.Bénh vién c6 22 khoa phong trong d6 ¢6 12 khoa lam sang, 5 khoa cén
lam sang, va 6 phong chiic ning.Trong d6 khoa Cap Ctu - HSTC - CD 1a mot
phﬁn ctia to chirc bénh vién dong gbp mot phﬁn quan trong trong viéc tiép nhan
cép ctru, diéu tri cadc bénh nhan nang, bénh nhan hén mé, suy ho hép,.....Ném
2022 Véi 27 givong bénh thuc ké, khoa diéu tri ndi tri khoang 25-30 bénh
nhan/ngay.Trong d6, viém loét da day khoang 03 bénh nhan/thang, xuat huyét tiéu



hoa do viém loét da day khoang 02 bénh nhan/ thang,chiém khoang 14% s6 luong
bénh nhan trong khoa,dting thir 5 trong 10 bénh thuong gap.



Chuwong I1: POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. P6i twong nghién ciu
Bénh nhan dugc chan doan 14 viém,loét DD- TT ¢6 va khong cé bién chiing
XHTH diéu tri tai khoa Cap Ctru - HSTC - CD,Bénh vién Pa khoa Pong Hung,
tir thang 1/2023 dén hét thang 10/2023.
Tiéu chuan loai bénh nhan :

- Céc bénh nhan khong khai thac dugc hét cac thdng tin nghién ctu.

- Céc bénh nhan khong ddng y tham gia nghién ciu

- Bénh nhan xuat huyét khdng do loét da day ta trang

2.2. Pia diém va thoi gian nghién ciu

- bia diém : Khoa Cap ctru-HSTC-CPD,Bénh vién Pa khoa Pong Hung

- Thoi gian : Thang 1/2023 dén hét thang 10/2023

2.3. Phwong phap nghién ciru : Nghién ctiru mé ta cat ngang

- Noi dung : T4t ca cac bénh nhan duoc chan doan

- Nguoi can thiép : Chu dé tai nghién ctru va cong su

2.4. C& miu va chon miu

- C& mau : Trong qué trinh nghién ctru chiing t6i chon mau toan bo dap tng
véi cac tiéu chuan chon mau trén két qua chung t61 khdo sat dugc 60 bénh nhan
vao nhap vién nam diéu tri ndi tra tai khoa Cép Ctru - HSTC — Cb,Bénh vién Pa
khoa Bong Hung.

- C& mAu : 60 bénh nhan.

- Chon méu : Chon miu thuan tién, khong ngiu nhién.LAy tat ca cac nguoi
bénh diéu tri ndi tra viém loét da day ta trang c6 va khong c6 xuat huyét tiéu hoa
tai Khoa Cép Ctru - HSTC - CP,Bénh vién Pa khoa Pong Hung dong y tham gia
nghién curu.

2.6. Phwong phap thu thap so liéu : Str dung bo cau hoi dé phong van

2.7. Céc chi sd,bién sé nghién ciu

2.7.1. Cac chi sb lién quan vé6i chay mau & bénh nhan viém loét DD - TT :

+ Tuoi

+ Gidi tinh : Nam,nix



+ Nghé nghiép : Phan chia lam cac nhém : Nong dan ; Céng nhan ; Tri thuc
, huu tri; Tu do ; Khéc.

- Tién sir : Bénh ly, ubng ruou bia, hit thube 14, st dung thuéc NSAIDs,
corticoid.

2.7.2.Nhan thuc cta nguoi bénh:

+ Nhén thic ctia nguoi bénh vé triéu ching, nguyén nhan gdy XHTH ¢
bénh nhan viém loét DD — TT.

+ Nhan thtrc vé cac loai d6 an, thirc uéng anh huong dén bénh,thoi quen an
ubng,ché bién thirc an.

+ Nhan thirc vé viéc tuan thu tai kham va diéu tri.

2.8. Phwong phap phan tich sé liéu

S4 liéu sau khi duoc 1am sach,nhap 2 lan doc lap va phan tich trén phén
mém thong ké Excel.

2.9. Pao dic nghién cau

- NC duoc thuc hién khi duoc théng qua cua Hoi dong dé cwong Bénh vién
ba khoa Bbong Hung.

- NC duoc thuc hién khi ¢6 sy ddng ¥ ctia Ban lanh dao Bénh vién.

- T4t ca thong tin thu duoc s& duoc gitt bi mat va chi phuc vy cho muc dich NC.

- Két qua NC gilp cho viéc xac dinh duoc nhiing yéu té nguy co c6 thé
dan dén chay mau tiéu hoa trén bénh nhan viém loét da day ta trang va khoa xay
dung ké hoach GDSK dy phong chay méu tiéu hda cho bénh nhan.

2.10. Sai s6 va bién phap khic phuc

2.10.1. Han ché ciia nghién ciru

- C6 thé gap su khong hop tac cia DPTNC, vi vay co thé lam anh hudng téi
tinh dai dién cta két qua thu dugc.

- Viéc thu thap s6 liéu co thé gip kho khin do han ché nhan lyc tham gia
nghién ctru, d6i twong nghién ctru khong tap trung cting mot thoi diém.

- Pbi tugng nghién ciru co thé tra 161 khong hoan toan theo kién thuc ca
nhan ho ma cé sy am thi, tam ly dam dong.

2.10.2. Sai 6 va bién phdp khdc phuc sai sé



Han ché sai s : Dé céac thong tin thu thap duoc co chét lugng tdt nhat,bo
cau hoi duoc thiét ké logic v6i nhimg ngdn ngit don gian d& hiéu dé dbi tuong co
thé dé dang tra 10i va da duogc sy tu van, chinh sira ciia cac chuyén gia nghién ctru

trudce khi tién hanh nghién ctru.S6 liéu thu thap duoc nhap 2 1an doc lap.



Chuong I1l. KET QUA

Bang 3.1 : Phan bd ddi twong nghién ciru theo nhém tudi va gidi

i6i tinh Nam Nir Tong so
N e I S T e
<30 4 6.66 1 1.71 5 8.37
31-50 8 13.3 7 11.7 15 25
51-70 11 18.33 10 16.67 21 35
> 70 11 18.33 8 13.3 19 31.63
Tong s6 34 56.62 26 43.38 60 100

Nhdn xét : Bénh nhan viém loét DD-TT va XHTH do viém loét DD - TT
gap ¢ moi lita nhung cao nhat & doi twong trén 50 tusi chiém 66.67%.Ty 1é & nam
( 56.62%) nhiéu hon & nir (43.38%) .

Bang 3.2 : Phan bé d6i tweng theo nghé nghiép

Nghé nghiép S6 lwong Ty 1€ (%)
No6ng dan 27 45
Cong nhan 13 21.67
Tri thtre,huu tri 14 23.33
Lao dong tu do 4 6.67
Khac 2 3.33
Tong s6 60 100

Nhgn xét : Ty 1é mdc bénh viém loét DD-TT ¢ déi twong la néng dan(
45%) cao hon cdc doi twong khdc.

Bang 3.3 : Tién sir bénh khi vao vién

Tién sir bénh S6 lwong Ty 18 (%)
(n=60)
Viém loét DD - TT 20 33.3
Pai thdo duong 5 8.33




Tang huyét ap 26 43.3

Xo gan 01 1.66

Tién sir dung NAIDs Corticod 08 13.3
Hut thude 1a 24 40

Udng ruou bia 26 43.3
Nhiém HP 6 10

Xuét huyét tiéu hoa 2 3.34

Nhdgn xét : Trong 60 bénh nhan nghién cizu thi nhiéu bénh nhan cé céc
bénh phdi hop véi nhau nén c6 tién si tang huyét p va uong ruou bia,hit thuoc
14 chiém ty 1¢ cao lan hrot 12 43.3%,43.3% va 40%,da sé bénh nhan 1a c6 tién siz
phai hop nhiéu bénh .

Bang 3.4 : Kién thic vé triéu chieng 1am sang biéu hiégn XHTH & bénh nhan
viém loét DD- TT

Triéu c?lzzig;% fllng biéu S(‘r)] lzll’(;’;l)g T 16 (%)
Chudng bung 8 13.34
Ia phan den 43 71.67
Pau bung dir doi 19 31.67
Non ra mau 36 60
Mét moi ,da xanh tai,vd mo hoi 5 8.34

Nhén xét - Theo nhdn thirc ciia 60 bénh nhan céc biéu hién XHTH ¢ bénh
nhan viém loét DD- TT khd da dang,gdp nhiéu nhdt 1& nén ra mau va di ngodi
phan den, chiém ty 16 60% va 71.67%

Bang 3.5 : Kién thirc vé nguyén nhin din dén XHTH & bénh nhén viém loét
DD-TT

S6 lwong
Nguyén nhan XHTH Tilé (%)
(n =60)

Nhiém vi khuian HP 17 28.34




Do cang thang, stress tim Iy kéo dai 11 18.33

Do dung thuéc 24 40
Do ché d6 an udng khéng hop ly 29 48.33
Do hut thude 14 9 15

Nhén xét . Theo nhdn thire ciia bénh nhdan nguyén nhan dan dén XHTH &
bénh nhan viém loét DD - TT chii yéu la do ché d an uong chiém ty 1é 48.33%,do
dung thuée la 40 % sau dé dén nhiém vi khudan HP,chiém ty lé 28.33%,do hat
thuéc & chiém ty 1¢ thap nhat,chi ¢6 15%.
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Biéu dd 3.1: Nhan thitc ciia PTNC vé cac loai d6 uong NB khong nén sir dung
Nhén xét - Pa phan PTNC khéng nhdn thire ddy di vé cdc loai d6 uong
khéng nén sir dung khi bi bénh,chiém dén 55%

Bang 3.6 : Nhan thic ciia PTNC vé cac loai thike dn cay,ndng,qué lanh va
nhiéu gia vi .

_ Cac loai thirc an cay, 6 lwgng Ti 18 (%)
noéng, qua lanh, nhieu gia vi
Thuong xuyén 25 41.66
Han ché 20 33.34
Khong an 15 25
Téng 60 100




Nhin xét : Ty 1é DTNC thuong xuyén sir dung do an cay,ndng,qué lanh va

nhiéu gia vi chiém cao dén 41.66%.

Bang 3.7 : Nhan thirc cia PTNC vé viéc ché bién thirc in.

Nhan thic vé ché bién thire dn S6 lwong Ti 18 (%)
Chién, xao, ran nhiéu giau m& 15 25
Hép,ludc,ninh nhir 5 8.35
Khong biét 40 66.65
Tong 60 100

Nhdn xét . Bénh nhan chwa quan tam nhiéu dén cach ché bién thirc an dé

han ché nguy co XHTH, ty 1é khong biét chiém dén 66.65%.
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Biéu do 3.2 : Nhin thirc ciia PTNC vé théi quen in uéng.

Nhdn xét . Thoi quen chia bita nho trong ngay va an cham nhai ky anh

hwéng nhiéu dén tinh trang bénh chira dwoc PTNC quan tim nén ty 1é khong biét

va khéng thiee hién dwoc chiém ty 1é cao lan heot 85.34% va 75% .

Bang 3.8: Nhan thirc cia PTNC veé théi quen sinh hoat ngay sau bira in

Nhan thic vé thoi quen sinh hoat ngay

S6 lwgng

Ti 18 (%)

sau an
Nén nghi ngoi 10 16.67
Khong thyc hién 18 30
Khong biét 25 5333
Téng 60 100




Nhin xét : Ché dé nghi ngoi sau an uong & DTNC dé han ché nguy co

XHTH chuea dwoc thuce hién, ty 1é khong biét chiém dén 53.33%.

Bdang 3.9 : Nhdn thic chung ciia DTNC vé viéc tuan thi tdi khdm va diéu tri

Nhan thic chung vé viéc tuan thi tai

S6 lwong

Ti 18 (%)

kham va diéu tri (n=60)
Tiép tuc sir dung thudc theo don khi hét 15 25
triéu ching
Udng thudc khong dung 32 53.33
Tu mua thudc udng khi dau 35 58.33
NG soi da day ta trang 20 33.34
Tai kham dinh Ky sau xuat vién 18 30

Nhdn xét :

- Bénh nhdn uéng thuéc khéng ding va tir y) mua thuoc uong khi dau chiém

1y 16 cao 53.33% va 58.33%. T 1é sir dung thudc theo don va tdi khdm dinh ky con

thcfp, chi chiém 25% va 30%.

- Bénh nhdn da néi soi da day td trang chiém ty 1é chia cao 33.34% .




Chwong 1V: BAN LUAN

Tudi 1a mot yéu té nguy co va 1a yéu té tién luong XHTH & bénh nhan viém
loét DD- TT. XHTH c6 thé gap ¢ moi lra tudi, nhiéu nghién cau cho thay ty 1é
XHTH tang theo tudi, bénh nhan chay mau hay giap hon ¢ nhimg nguoi trén 60
tudi. Trong nghién ciu cua ching toi ty 18 tudi cua bénh nhan viém loét DD - TT
hay gap nhat tir 50 tudi tro 1&n, chiém 66,67% twong dong vai nghién ctu cua
Nguy@n Thi Thu Trang va cong su (2010) thi tudi bénh nhan viém loét DD-TT la
trén 50 tudi,XHTH do viém loét DD-TT gdp nhiéu & bénh nhan trén 60 tudi;So
véi nghién ciru cia Bang Tran Diing(2011) thi tudi trung binh 12 36 tudi thap hon
nhiéu .Ly do tudi tho cua nguoi Viét Nam ngay cang ting,d lta tudi nay co lién
quan Véi viéc st dung céac loai thubc NSAIDs va corticoid & ngudi cao tudi trong
diéu tri du phong céc bénh Iy tim mach va TBMMN hay viém khap.

Qua nghién ctru 60 dbi twong cho thay ty 1é mac bénh ¢ nam cao hon so
v6i nir gioi. Ty 1& & nam giéi (56.62%) mac nhiéu hon so vai & nit (43.38%). Diéu
nay c6 thé giai thich duoc boi sy phu hop vé ty 18 gi6i tinh cia cac bénh duong
ti€u hoa nod1 chung. Trong thuc té, nam gioi d& méc bénh hon do ty 1€ hut thudc 14
cao, uéng bia rugu nhiéu hon va thuong lam nhiing cong viéc nang nhoc, ap luc
hon...Chung t6i ghi nhan ngudi bénh dén vién chi yéu 1a lao dong ndng nghiép
chiém 45% ; Cong nhan, tri thirc va huu tri chiém thap hon lan lugt 21,67% va
23.33%.Két qua PTNC 1a nong dan cao hon cac NC trudc diy do PTNC nghién
ctru ciia chung t6i da phéan 1a ngudi 16n tudi ¢ ving ndng thon trén dia ban huyén
Pong Hung diéu kién kinh té con kho khan, trinh do hiéu biét con han ché hay tu
y dung thudc va diéu tri bénh tu phat, kinh té con khé khin nén ngai di vién so
tdn kém, chi khi bénh tro nang mai nhap vién diéu tri. Trinh d6 nhan thic con han
ché,diéu kién dé tim hiéu cac thong tin vé stre khoe nén viée phat hién diu hiéu
dé dén kham, nhap vién va diéu tri con kho khian.Diéu nay cho thdy tim quan
trong ctia viéc truyén thong GDSK tir nhan vién y té, ti vi sach bao dong vai trd
quan trong ddi v6i ngudi bénh .

Nghién ctru vé tién sir bénh khi vao vién thi tién st uéng ruou bia chiém

cao nhat 43.3%,két qua ndy ciing twong tu ctia Nguyén Thi Thu Trang(2010) 1a



45% va ciia Dang Tran Diing(2011) 14 58%.Ty 18 nhap vién cé tién sir udng ruou
cao ¢ 1& do bénh nhan séng ¢ ving ndng thon, thoi quen tap tuc khi vui ciing
ubng, khi budn cling udng va binh thuong ciing c6 thé udng, nhitng bira nhau cé
thé dién ra thau dém sudt sang gy ton thuong da day.Dbi v6i nhimg truong hop
d3 c6 loét, rugu co thé gay chay mau nhat 1a khi dung chung véi thude giam dau
chéng viém.Bén canh viéc gdy anh huéng dén 14 phoi va tim mach, hut thude 14
cling gay nhiéu nguy hai cho hé tiéu hoa,dic biét 1a da day.Nhiéu két qua diéu tra
cho thay s luong thudc 14 tiéu thu trong dan song song voi ty 16 loét DD-TT,sb
lwong thude 14 hit hang ngay cang 16n cang lam ting nguy co coa loét va chay
mau DD-TT,trong NC cila chiing toi ty 1é tién sir hut thudc 14 chiém dén 40%.So
v6i két qua cta ctia Nguyén Thi Thu Trang(2010) 1a 31% va cua Pang Tran
Diing(2011) 14 62%.Tién sir viém loét DD-TT ciing c6 ty 1é kha cao chiém 33.3%,
trong d6 tai phat XHTH c6 2 truong hop chiém 3.34%, thap hon so véi NC cua
Nguyén Thi Thu Trang(2010) 13 55.7% va cta DPang Tran Diing(2011) 1a 58%.Do
s6 lwong bénh nhan Khoa Cép Ctru cht yéu bénh nhan gia va tién lugng ning,con
lai bénh nhan nhap khoa N1 diéu tri, cac bénh nhén c6 tién st loét hodc XHTH 1
1an d3 duoc theo doi, diu tri, chim séc va tu van tai kham va nhap vién sém nén
kha nang chay mau tai phat thadp.NSAIDs, Corticoid 14 nhiing tac nhan gay ton
thuong DD-TT va 1a yéu t6 nguy co gdy XHTH,dic biét & nhitng bénh nhén c6
tién st viém loét DD- TT.Trong NC cua ching toi,tién st dung NSAIDs va
Corticoid chiém 13.3% thap hon nhiéu két qua NC cia Nguyén Thi Thu
Trang(2010) 14 55% va cao hon két qua cua Pang Tran Diing(2011) 1a 7.1%. HP
doéng vai tro trong 75-85% truong hop loét da day va > 90% trudng hop loét ta
trang dong thoi gop phan lam ting nguy co XHTH & nhitng bénh nhan loét DD-
TT. Nghién ciru ctia chiing toi ty 1& test HP(+) chiém 28.34% thap hon nhiéu so
v6i NC ctia Nguyén Thi Thu Trang(2010) 14 42% va cua Dang Tran Diing (2011)
13 42%.Do ty 18 test HP con thap nén can tu vin cho bénh nhan xét nghiém nhiém
khuan HP hay khéng,néu duong tinh, nguoi bénh can phai diéu tri dé loai bo vi
khuan nay dé vira chira lanh vét loét vira phong ngira bénh quay tré lai. Ngoai ra

cac tién st bénh DTD, THA, Xo gan 1 cic yéu td nguy co phdi hop véi cac yéu



t6 gy viém loét DD - TT hay XHTH ma nguoi bénh ciing can quan tim phdi hop
diu tri.

Tai Bang 4 khi khao sat kién thitrc ctia nguoi bénh vé cac tridu ching 1am
sang biéu hién XHTH & bénh nhan viém loét DD- TT,ty 1€ chon tri¢u chung ia
phan den chiém cao nhét 13 71.67%:;sau d6 dén triéu chimg nén ra mau chiém
60%.Day 13 2 ddu hiéu phd bién va dé nhan thay nhat cia XHTH nén dugc nguoi
bénh chu ¥ nhiéu hon.Ban dau ngudi bénh s& c6 triéu chimg diy bung chudng
hoi, budn non sau d6 nén ra thirc dn 13n méu twoi hodc den nhung ty 18 ngudi bénh
c6 triéu ching chudng bung,budn non thuong bo qua nén kha thip chi chiém
13.34%. Ciling nhu vay, d4u hiéu mét moi, da xanh tai, hoa mat chéng mat chi co
8,34%.Tam 1y ngai di vién, so tén kém va chil quan chi nghi ngoi va udng thude
da day la d§.Chinh vi vay nhiing truong hgp XHTH do viém loét DD- TT nhép
vién thudng tién lugng nang Nhu vay can bd y té can giai thich rd rang cho nguoi
bénh can cha ¥ tat ca cac tridu ching trén chung ta phai dén co so y té dé kham
va diéu tri, tir 36 han ché dugc muc do tram trong tang nang cua bénh .

XHTH ¢ bénh nhéan viém loét DD - TT xudt phat tir nhiéu nguyén nhan
khac nhau, phﬁn l6n do thoi quen sinh hoat,an uéng,nhiém vi khuan HP va do
dung chéng viém.Trong nghién ctru ctia chung t6i ty 18 ngudi bénh lya chon théi
quen do an udng chiém cao nhét véi 48.33%.chi yéu do sir dung ruou bia. Ty 16
chon nguyén nhan do nhiém khuan HP chiém 28.33%.ty 1¢ do dung thudc chiém
40%. Piéu ndy chung t6 ngudi dan da co duge tu van khi kham bénh va tim hiéu
qua phuong tién thong tin dai chung vé vi khuan HP, tic dung cta cc thudc chong
viém giam dau.Ty 1& do stress va hiit thuéc khong duoc bénh nhan quan tim nhiéu
nén chiém ty 18 thap nhat.

Khi khao sat vé thoi quen an udng ctia ngudi bénh vé cac loai d6 an, thic
ubng khong thich hop véi bénh ciia minh,da phan ngudi bénh chi nghi dén rugu
bia méi ¢6 anh hudng ma khong nghi cac chat kich thich khac nhu ca phé, nuéce
ubng co ga ciing gy ton thuong da day nén ty 1é ngudi bénh khong biét hodc nhan
biét khong day du cac loai nudc udng chiém ty 1é cao, chiém 55%.D6i vai viée

ché bién thirc an hang ngay,nguoi bénh co chl ¥ giam thirc an chua, cay nhung



khong biét cac mon chién, xdo, ran nhiéu ddu m& hay thirc in qua noéng hodc qua
lanh cling lam ton thuong ni€ém mac da day chiém ty 1¢ 66.65%.Mac du vay thoi
quen an udng thudng xuyén st dung nhiéu gia vi, d6 an cay nong van khong duoc
han ché nhiéu ¢ bénh nhéan viém loét DD-TT nén ty 1¢ chiém dén 41.66%.

Trong xa hdi ngay nay, ap luc ttr cudc séng, cong viéc, hoc tap, thi cu,.. rat
dé day nguoi ta vao tinh trang cang thang,mét moi lam ting thoi quen st dung
chat kich thich va dd an nhanh.Thoi gian dé dn udng va nghi ngoi, dic biét 1a thoi
gian nghi ngoi sau an udng nhat 1a budi trua rat it chi khoang 16.67% va 83.33%
khong biét va khong thyc hién dugc, thoi quen an cham nhai k¥ rat it nguoi co thé
thuc hién duoc,nén qua khao sat ciia chung toi khoang 75% DTNC khong biét va
khéng thuc hién duge. Viée chia bita dn nho trong ngdy ap dung cho cac d6i tuong
nghién ctru khi da nhap vién cang kho thuc hién hon, nén ty 16 NB khong biét va
khong thuc hién dugc chiém kha cao khoang 85.34%.

Két qua nghién ctru hién tai cho thdy tinh trang nguoi bénh tai kham dinh
ky sau xuat vién chiém 30%.tiép tuc sir dung thudc theo don khi hét triéu chimg
chi c6 25%, ty 1¢ bénh nhan udng thudc khong ding chiém 53.33%, trudng hop
tu ¥ mua thudc udng khi dau chiém 58.33%.Nhu viy, ngudi bénh chua ¥ thirc
dugc su nghiém trong cua bénh, tdm Iy ngai di vién,s¢ ndi soi da day hodc hoan
canh gia dinh, diéu kién kinh té, cong viéc, di lai kho khan; thoi gian dung thude
diéu tri kéo dai nén bénh nhin khong nhé hoic khong dung thue dung theo hudng
dan, hoic tiép tuc mua thudc theo don dang dung khi hét thudc, hay khi nao dau
mé&i mua thudce uéng,. .. chi lac nao dién bién nang hon thi bénh nhan maéi vao
vién.Do vay,can phai huéng din bénh nhan di kham lai hang thang, ngay ca khi

khong con tri¢u chiing ctia bénh dé nang cao hiéu qua diéu tri.



KET LUAN VA KHUYEN NGHI

Tudi, hat thudc 14, tién st viém loét DD — TT, tién str diing NSAIDs hoic sir dung
corticoid va nhiém vi khuan HP, thoi quen an uéng sinh hoat chua hop 1y 1a cac yéu t6
nguy co lam tang nguy co XHTH & bénh nhan bi viém loét DD —TT.

Ty 1& tudi cia DPTNC hay gip nhat tir 50 tudi tro 1n chiém 66.67%, & nam
(56.62% ) mac cao hon & nit ( 43.38%).

Hau hét cac PTNC 1a nong dan chiém 45% do da phan 13 ngudi 16n tudi &
vung nong thon trén dia ban huyén Bong Hung.

Ty 16 DPTNC c¢6 tién st ubng ruou bia chiém ty 1¢ cao nhat 43,3%.Sau do
dén hat thudc 14 40%, ty 1¢ test HP thap 28,34%.

Nhan thirc cia DPTNC vé cac triéu ching 1am sang nhan biét vé XHTH thi
ia phan den, nén ra mau 13 2 dau hiéu dé nhan biét nhat chiém ty 1é 12 71.67% va
60%.

Nhan thtc vé nguyén nhan dan dén XHTH & bénh nhan viém loét DD - TT
thi da phan DPTNC déu lya chon do ché do an uéng khong hop ly chiém 48.33
%,con lai 12 dung cac loai thudc chiém 40 %.

Nhan thtc cia DPTNC vé cac thoéi quen an udng ,ty 18 bénh nhan khéng biét
va sit dung c4c loai chat kich thich nhu cafe,nuéc udng co ga ,thic an
cay,nong.nhiéu gia vi con cao lan lugt 12 55% va 41.66%.

Nhan thic caa DTNC vé thoi gian nghi ngoi, viéc chia nho bita in, thoi
quen dn cham nhai ki dé han ché tinh trang viém loét DD — TT chua duoc quan
tam chd y nén ty 1é bénh nhan khong biét va khong thuc hién dugc con khé cao
chiém ty 1& 1an luot 12 83.33%, 75%, 85.34%.

Nhan thtc vé viéc tuan thu tai kham va diéu tri ding thudc sau khi xuat
vién con thap chi chiém 30%, tiép tuc dung thudc theo don duy tri 25%, tu ¥ mua
thudc udng 58.33%.

Tur két qua nghién cuu trén, ching tdi c6 mot s6 dé xuat sau

- Piéu tri tich cyc véi bénh nhan viém loét DD- TT, dic biét cha y dén doi
tuong 13 ngudi 1on tudi khi phai diéu tri cac bénh ly phai ding NSAIDs hoic

Corticoid.



- Tang cudng cong tac truyén thong gido duc sirc khoe cho cac bénh nhan
dén kham va diéu tri tai Bénh vién cling nhu trén cac phuong tién thong tin dai
chung dé bénh nhan hiéu va tuin thu dung liéu trinh diéu tri, can co ¥ thirc bao vé
strc khoe ctia minh bang cach di kham stc khoe dinh ky. Ngung str dung ruou,
bia va hut thudc 14 & nhitng bénh nhan bi viém loét DD- TT. Tu vén giai thich cho
nguoi bénh hiéu dugc tam quan trong cua ndi soi ti€u hoa va lam xét nghiém vi
khuan HP da day.

- Tu van cho nguoi bénh hiéu ché d6 dn udng nghi ngoi hop 1y dong vai tro
quan trong ddi vai stc khoe da day, nhan biét duoc céac loai dd an, thuc uéng
khong tot cho tinh trang viém loét da day, biét cach ché bién thirc an, thay doi ché
d6 sinh hoat va thoi quen an udng gop phan hd tro diéu tri va phong ngira bién

chung XHTH do loét DD- TT.
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PHU LUC : BO CAU HOI PHONG VAN

4.Nghé nghiép : Khoanh tron vao cau tra 10i

A. N6ng dan B. Cong nhan E . Khéac
C. Tri thic , Huu tri D. Lao dong tu do

Khoanh tron vao cau tra loi 6ng(ba) cho la ding,

Cau 1. Ong ( ba) tirng c6 tién sir bénh nao dudi day ?

Tién sir bénh Co Khong

Viem loétDD - TT

Dai thdo duong

Tang huyét ap

Xo gan

Tién str dung Corticod

Hut thudc 14

Ubng ruou bia

Nhiém HP

Xuat huyét tiéu hoa

Cau 2 . Theo dng( ba) triéu chieng nao biéu hién XHTH & bénh nhan viém
loét DD-TT ?

A. Chuong bung D. Ia phan den
B. Pau bung di doi E. Mét moi, da xanh tai, vd mo hoi
C. N6n ra mau

Cau 3 : Theo Ong ( ba) nguyén nhan din dén tinh trang xuit huyét tiéu hoa

¢ bénh nhéan viém loét da day la gi ?

A. Do vi khuan HP E. Do hat thudc 14



B. Do ché d¢ an uéng chua hop Iy D. Do cing thang ,stress tam ly
C. Do str dung thudc chua hop ly

Cau 4 :Theo Ong ( ba) loai @ uéng nao khong thich hep véi bénh ciaa 6ng

ba?
A. Cafe,ruou,ché thic udng cé ga C. Khéng biét
B. Nudc loc, nudc ép hoa qua

Cau 5 : Ong (ba) c6 sir dung do iin cay, néng , qua lanh va nhiéu gia vi thwong

xuyén hay khong ?
A, Thuong xuyén C. Khong an
B. Han ché

Cau 6 : Theo Ong ( ba) viéc chia nhé bira dn trong ngay ¢é giup han ché dugc

tinh trang chay méau o6 loét da day hay khéng
A, C6 B, Khéng C, Khong biét

Ciu 7 : Theo Ong(ba) théi quen dn cham nhai k¥ c6 nén ap dung déi véi bénh

cua 6ng ba khong ?
A, Nén B, Khong thyuc hién duoc C,Khéng biét

Cau 8 : Theo Ong (ba) , cach ché bién thirc dn lam ting nguy co chay mau 6

loét da day caa 6ng ba la gi?
A, Chién ,xa0,ran nhiéu giau ma C, Khdng biét
B, Hap,luc,ninh nhtr

Cau 9 : Theo Ong(ba) , Sau bira dn c6 nén hoat dong manh , hoat ddéng tri 6¢

ludn hay khéng? Hay nghi ngoi, thw gidn mét khoang thoi gian réi lam viéc

A, Nén B, Khong nén C, Khéng biét



Cau 10 : Ong (ba) c tiép tuc sit dung thudc theo don bac si ké, khi hét cac

triéu chirng dau,kho chiu ¢ da day khéng ?

A, Théi thudc B, Tiép tuc dung thudc theo don

C, Lic nao dau thi udng D, Khong biét

Cau 11 : Khi bi dau lai thi Ong (ba) l1am gi ?

A, Udng thuéc theo don cii B, biéu chinh ché d6 dn uéng, sinh hoat
C, Tu mua thudc udng

Ciu 12 : Ong (ba) c6 di ndi soi da day t4 trang bao gio chua ?

A, Chua di bao gio B, Di it nhat 1 lan C, Nhiéu lan

Ciu 13: Ong (ba) c6 tai kham dinh ky theo hwéng din sau khi xuit vién hay
khong?

A, C6 kham lai theo lich . B, Khong kham lai

C, Luc nao dau thi moi di kham .

Xin chan thanh cam on !






